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Deutsche Antezeitung t <Es ^tbt wo^i \o mand^cn 2Ir3t, ber pon 
feinen Klienten um Eingabe eines berartigen gebrucFten Hatgebcrs 
angegangen roirb. VOix möd?ten unferc £efer in biefem ^aüe auf bas 
üorliegenbc Unternel^men aufmerffam mad?en. 

(Es ftnb präd^ttge 3üd?Iein, bie i^ren gmerf. t^ygienifc^e £et|ren 
unb bygienifc^es £ehen ins Polf t^ineinjutragen in gans ausge3eid?» 
neter ibeife erfüllen. DteKlarl^eit unb Ueberfid^tlid?! eit ber 

21 norbjlU na bes Stoffes, hir» C? t n f rr rh h ^ii_tLrt h t) <» r ft ä n b? 

lid^fel er 

geradez die 

namett i?er 

£."^ H Xlbrari^ ^^^ 

Kurpfu] 

Uli of tbe lio. 

tl^eP bet 

Dei Tllnlver0lti? ot Mleconsln tm 

gebieger 

BaVvr* iiri&ii. i\9rrc»Fonaenz9iaii t . . . x^te Qtmp|et^iung oer* 
artig guter 3üct?er an weitere Kreife ift pfifid^t bes 2lr3tes. 

lUiirtteinbergifcbes medizitiiicbes Horrespondenzblattt roir 

l^alten es für eine Pfl^t ber mebi3inifd?en Preffe, auf bas Unter« 
net^nten ^in3Utt>eifen, ba gerabe bie iler3te t>iel ba3u beitragen fbnmn, 
biejenigen pcrfonen, für bie bie 3üc^er beftimmt finb, auf biefe €r« 
fd^einungen l:^in3un?eifen. 

mttncbner mediziniicbe Wocbenicbriftt Die Bücher ftnb mit 
u)iffenfc^aftlid?em (Ernft, allgemein Dcrftänblid? unb 
fel^r anfpred^enb gefd^rieben. Sie ^|||taM|||M|^2||^^nm£or3Üg' 
li^, unferem Polfe bie n7id;tigen^^^^^^^^^^^^HBk|0iene 
3ugängig 3U mad^en unb basfelbeJ^^^^^^^^^^^Ü^funb' 
t^eit unb bes €rn?erbes 3U beroal^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 
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tjür ben nad^ meinem Safürl^alten allein mit ben J^at* 
fad^en in ©inltang flel^enbcn tüiffenfd^aftttd^cn SRoniämuö 
{^btntit&t^f)t)poti)t\t) finb ©eele unb tebenbeg ©el^irn cin^ 
(fiel^c gorcl: ,,®e^irn unb ©ccIe", Sonn bei @. ©traufe; 
bie ^)f^d^ifd^en fjöl^igleiten ber Slmcifen, SDtünd^en bd 6. 
JReinl^arbt; SDtonigmug unb ^f^d^ologie, ^oiit^antt)xo);>. 
JReöue 1903). Unfere ^f^d^ologie, unb fomit aud^ bie (Stl^il, 
finb ballet SlugbrüdEe unfereö ©el^irnlebehg. S[uö biefem 
l^öd^jl einfad^cn ®runbe muffen alle ©rfd^einungen ber ^ßf^d^o*» 
logie afö Sejlanbteile ber Sieröenl^^giene, b. 1^. ber ©el^iru'» 
l^^giene, in Settad^t lommen. Qptiieütx finb bie fragen 
ber fojiafcn §t^iene, juglcid^ S^agen ber Stl^I (SRoral). 

3d^ öerftel^e ferner bie l)o|)ut(ire §t|giene fo, ba^ fie 
einem Saien, ber im Sefi^ einer gewiffen Silbunj unb 
eines gefunben SKenfd^enöerftanbeS ift, bie SDtittel gibt, fein 
2tbtn fo einjurid^ten, ba§ er Äranfl^eiten unb Slbnormi«» 
täten für fid^, feine SKitmenfd^en unb feine 5Rad^Iommen 
nad^ SKöglid^feit öermeibet, unb ba^ er für bie gleid^en 
$erfonen ©efunbl^eit unb Äraft in alten ^infid^ten förbert. 

5)en fad^Iunbigen Slrjt foll bie §t|giene leineömegg er*» 
fe^en; fie foII aber bemirlen, ba^ bie ®rünbe ju feiner Qu'* 
jiel^ung möglid^ft feiten merben. 

3d& bin ferner ber Slnfid^t, baj^ l^^gienifd^e Siegeln, 
beren ®runb man nid^t öerftel^t, leidet inö umgelel^rte um* 
fd^Iagen. S3efonber§ für ba^ gemeiniglid^ fo ara mifiöer* 

Digitized by V^jX)OQrC 
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flanbenc 5Rert)cnft|ftem famt feinen gunltionen tft ballet eine 
grünbüd^e ©rläuterung bcr bejüglid^en SSerpitntffc uner-» 
läfelic^. 

S3efonber§ ju 5)anl t)cr|)flid^tet bin iä) meinem lieben 
greunb unb Kollegen §errn Dr. SQäoIfgang "Baä) au§ ßi^rid^ 
für bie öorjüglid^e §ilfe, bie er mir bei ber Steöifion ber 
öorliegenben Slrbeit angebeil^en Iie§. 

Chtgny prH Jorges» im Sunt 1903. 
(SBaobt, Sd^tDei)) 

Dn K. foreU 



stuf mel^rfad^en SQäunfd^ mürben bie 9tbbilbungen öon 
®eifte§franlen fortgetaffen. ®ett)iffc 5)etaitö auf (Stiit 228 
ber I. aiuflage, bie bei (Einigen ?tnftog erregten, mürben 
ebenfattö entfernt. Slbgefel^en öon etlid^en unbebeutenben 
3ufäjen unb Serid^tigungen ift im übrigen ber Xt^t nu" 
öeränbert geblieben. 

Chigny prH J>Iorge8, im gebruar 1906. 

Dn H* foreU 
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5)urd^ bie mangelfiaftc Kenntnis be§ ©el^irnS unb bcr 
^f^d^ologic tüirb bie Urtcitöfä^igleit bcr SDtenfd^cn über bie 
SBorgängc be§ inbiöibuellcn unb fojiaten ^txt)tn^ unb 
©cifteglcben fcl^r beeinträd^tigt. S)a§ äRigderftefien ber nor»' 
malen unb Iranl^aften feelifd^en SSorgänge trögt öiel jur 
y Störung ber Harmonie, fowol^I im engeren Greife ber ga* 
^Jm^ik, mte im weiteren fojialen SSerfe^r Bei. ®g mcrben 
^ bei ber ©d^ä^ung be§ intelleltuellen unb etl^ifd^en 835erte§ 
eines SKenfd^en bie gröbften SKRißgriffe begangen. S)a§ mirft 
jti^äbigenb, fomofjl auf ba§ einjelne Snbidibuum, mic auf 
bie ganje ©efellfd^aft. (Sin SRid^ter ol^nc |)ft)d^oIogifd^c§ 
aSerftönbniS ift beif|)ietött)eife unfäf)ig, ein geredetes Urteil 
ju fällen, meil er ben Später. nid^t rid^tig tarieren lann. 
6in Slrjt, ber ba§ ®e^im unb bie 5ßft)d^oIogie in il^rem 
SSerl^ältniä jum Seben be§ SWenfd^cn nicl^t begriffen l^at^ ift toie 
ein Slrbeiter, ber an ben 5)rä]^ten flidt, ol^ne ben S3au unb 
bie gunftion be§ jentralen 2lfIumuIatorS ju fennen. ?tud^ 
ber Seigrer, ber 33eamte :c. fotiten bie 5ßft)d^oIogie öerftel^en. 
©omit greift befonberS bie fojiale Sieröenl^tigiene tief 
in ba§ SRäbermerl unfereS menf^Iid^en fojialen Seben§ 
l^inein. Df|ne eine rationelle fojiale 9?ert)enf)^giene lann 
y e|,Ieine gefunbe menfd^Iid^c fojiale ©ntmidlung geben. SRan 
toi rb eg b al^er begrcifcity ba^ mir cttt)a§ meit auSl^oIen 
muffen. 6S ift beinal^e verwegen, auf fo befd^ränftem SRaum 
fold^' ungel^euren ©egenftanb, baju in t)0|)ulärer 5)ar*' 
fteöung, bemöltigen ju mollen. SBenn id^ c§ bennod^ öerfud^e, 
fo gefd^iel^t e^, tvdl id^ innigft überjeugt bin, ba^ cS einem 
mirfüd^en SebürfniS entft)rid^t. S)a§ ift feine 5ß]^rafe, unb 

J'i idi l^offe, e§ wirb ber Sefer fetbft baöon fid^^ übcrjeugen. 

^; ^ä) muß aber um große 9lad^fid^t, um Ocbutb unb um auf*« 
merffameS Sefen bitten, angefid^tS bcr ganj befonberen 
©d^mierigleit meiner 2lufgabe. 
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I. Äa»)itcl. 

S^eröen, ©el^irn, ®cift, ©eete finb 838orte, mit meldten 
man l^cutc überall um fid^ mirft, ol^nc meift über beren 
maleren ©inn fid^ Ilar ju fein, greilid^ gcl^ört bie Älar^ 
ftcllung be§ SBefenS unb SSegriffeS öon ®eift unb ©eele 
in il^rcm SSerpItniS jum ©el^im nod^ immer ju ben um* 
ftrittenften ^Problemen ber $^lofo<)]^ie. Dl^ne aber menig^ 
fienö einigermaßen ju öerftel^cn, toa^ 5ßfl)d^oIogie ober 
©eelenlel^rc unb mag ©el^irn unb Sieröen finb, lann unfer 
©egenftanb nid^t begriffen werben unb ein blogeS ©|)iel 
mit SBortcn tritt an ©teile be§ SSerftänbniffeg. 3^ bitte 
alfo ben Sefer, bie fotgenben ©fijjen über ba^ normale 
^ttltn^ unb 9terüenteben unb htn normalen 83au beö ®c* 
l^imeg unb ber Sieröen mutig in Singriff ju nel^mcn. 

fjangen mir alfo bamit an, unä flar ju mad^en, mag 
ben ®cgenftanb ber ^f^d^ologic ober ben ^^xü^oXi unfcrer 
©eete bilbet: 

©teilen ©ie fid^ Oor, ©ie liegen auf einer SBiefe, in 
ber 9?(i]^e 3^^^^^ §aufe§ unb betrad^ten ben hlantn Fimmel 
unb einen fliegenben SSogel. 3n biefem 9tugenblid£ eyi* 
liieren für ©ie fd^einbar jmeierlei S)inge: einerfeitg ber blaue 
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^imntcl uttb bcr SSogcI, unb anbcrcrfcit^ gl^r S^i^^ f>ö§ 
bctt blauen ^intmel unb btn SSogel fielet*) . S^en §immel 
fantt bem SSogel öerlegen (Sie in bie fSferne, außer fid^, ba^ 
3d^ infid^. 

3m nad^ften SRoment fül^Ien ©ie ein ?ßridfeln in ber 
5Rafe unb bcnfen l^Iöfelid^ an ^f)t ©d^Iafjimmer, tt)o ©ie 
^f)t Jafd^entud^ öergeffen l^aben, ba^ ©ie jum ©d^neujen 
braud^en. S)a§ SSilb be§ ©d^Iafäimmer^ unb be^ Xafd^en^ 
tud^c^ erfd^eittt flar öor ^i)xen Stugen, ate fogenannteö ® r ** 
innerung^bilb. ©otüol^I wie bie ^jridfelnbe ©mpfinbung 
in ber 5ßafe, em^jfinben ©ie bie SSorftellung be§ ©d^Iaf* 
jimmerg innerlid^ aU ©ebanfe 3f|re§ 3^- ®od^ öerbinben 
fid^ bamit eine fReil^e anberer ©eelenöorgänge : ©rften^ 
ein ©efül^I ber Unluft über bie geftörte 8flu^e; jtüeiten^ ein 
fteigenber Xricb, ber jum ©ntfc^Iufe fü^rt, in§ ^i^tmer 
ju gelten, um ^f)x Xafd^entud^ ju Idolen; brütend bie Se^ 
tüegung^öorftellung ber au^äufül^renben ^anblung (alfo be^ 
®attge§ itt§ 3^^^^^)- 

Sit biefem für jen SSorgang fefien mir bereite in innigfter 
SSerbittbung, ober, Wie man fid^ ^jf^d^ologifd^ auöbrüdEt, mit 
cinanbcr a f f o c i i e r t , SSotgängc bcr brci §au))tgebietc be§ 
Seelenleben^, namlid^ bcr ©rfcnntni^, bc§ ©efül^te unb be§ 
SBillcn^; wir wollen fie anal^fieren: 



!♦ ®^W^t hcv ffitrk^nntnte* ®ie Smpfinbung be§ 
Slaucn (§immel) unb beg ?ßridfetn^ in ber 9Jafc finb je eine 
rdatiö einfädle ©efid^t^«' unb Jaftemjjfinbung. 2)a§ S3ilb ht§ 



*) 3tt SBirflid^feit eyifticrt für ©ic t)iel me^r, tok j. SS. 
bie S)rudEem:pfinbunöen Sl&reg S^aftfinneS, Sörcr 3iüdEcn]&aut, 
©ingcwcibegefüWc, ba^ bum:pfc SBiffcn Wo unb warum ©ic 
ba liegen 2c. S)aS alU^ ifit aber unterbewußt unb wir bürfcn 
bie (Ba6it nid^t gleid^ anfangt §u fel&r lomptisicren. 3n 
SBirflid^cfit gehört alleg jum 3d&. 

Digitized by V^jOOQ IC 



1. ^apM. 5Uf^d6oIogte (©cclcnlcl&rc). 13 

fttcgenben SSogefö bagcgcn ift bereite eine Si^föw^wtcu'» 
fc^ung öcrfd^iebcncr grn^jfittbungen ber '^oxm, ber garbc 
unb i)cr aSemegung. 5)icfc§ S3ilb tücdft in S^^en einen 
SSegriff, ober beffer gefagt, eine allgemeine SSorftellung, bic 
allgemeine SSorftcttung eine§ SSogetö. ©ie finbim Sauf 
S^teg Seben^ bcfburd^ ju ber allgemeinen SSorftellung eineg 
SSogetö gefommen, ba% ©ie fe^r öiele SSögel fa^en. S)ie 
©rfd^einung be§ SSogetö öor Sl^ren Stugen war ba^, mag 
man in ber ^ßf^d^ologie eine SSäal^rnel^mung nennt. 
Sine SSal^rnc^mung ift fomit nid^t nur eine B^^f^^^^^n^ 
fe^ung öon öerfci[iebenen ©ml^finbungen; fie entpit nod^ 
ba^u bie unbewußte (f. rt). unten) Erinnerung an öiele 
frül^ere äl^nlid^e SSal^rne^mungen, b. f)..ba^, ma§ man SSor«' 
ft e 1 1 u n g nennt, ©ie entölt alfo bereite logifd^e ©d^Iüffe, 
benn menn id^ fage: „iä^ fel^e einen SSogel", fo ^eigt ba§ fo 
öiet afö: ba§ 95ilb, bag ba öor meinen Slugen fc^tnebt, ift 
fel^r öielen früheren Silbern äl^nlid^, bie iä) gemoI)nt bin, 
mit bem 3Sort SSogel ju begeid^nen. 

Slber mag ift ba^ a3Üb Qi)u^ ©d^Iafjimmerg unb ^i)xt^ 
Xafd^entud^eg? S)agfelbe ift eigentlid^ in feiner 2trt bem 
beg aSogetö unb beg §immetö öermanbt; aber ©ie miffen, 
ba^ eg in S^nen unb nid^t außer ginnen liegt. S)iefeg 
Silb nennt man in ber 5ßf^d^oIogie innere aSorftel** 
lung, unb jmar l^anbelt eg fid^ l^ier um eine fogenanntc 
fonfrete SSorftellung ober Dbjeltöorftellung. 2)iefe aSorftel«« 
lung lönnten ©ie nid^t i)abtn, menn ©ie nid^t früljer ^i)x 
©d^Iaf jimmer unb ^i)t S:afd^entud^ gefefien l^ätten; ©ie fel)en 
beibe ,,i m ® e i ft e", f olglid^ entf^jrid^t biefe SSorftellung ber 
(Erinnerung frütjerer SBal^rne^mungen ^l^reg ©d^Iafgimmerö 
IC. ©ie ift alfo nur eine Sttrt innerer SBieber^oIung jener 
frül^eren SBat)rnef|mung, mittelft beg SSorgangeg, btn man 
Oeböd^tnig nennt; man fann fie alfo aud^ ©rinnerunggbilb 
nennen. S3efiel)t benn ein i^rinäipieller Unterfd^ieb jttrifd^cn 
aSal^rnel^mung unb innerer SSorftellung? ©ie werben ant* 
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toorten: ,,3^; e§ iji bod^ g^^ife Q^^i önbcrS, ob td^ ctwaS 
tüirflid^ fctjc, ober mid^ nur baxan erinnere". Unb ber Saie 
mirb fofort einwenben: ,,SBenn id^ etma§ tüirflid^ fel^e, fo 
lommt e^ bal^er, bafe Sid^tftral^Icn meine Stugcn getroffen 
i^aben, unb ba^ ift bei einer (Erinnerung fidler nid^t ber %alL 
Somit finb innere SSorftellung unb SBal^rnetimung grunb* 
fä^Iid^ öerfd^ieben." 

©0 einleud^tenb biefe Stnfid^t erfd^eint, fo falfd^ ift fie 
bod^. %üx gemöl^nlid^ ift e^ frcilid^ fo, bafe unfere SSal^r'» 
nel^mungen toirflid^cn, augenftel^enben ®egenftänben ifiren 
Urf^jrung öerbanfen, baß, toenn toir einen SSogel fe^en, 
Sßufif pren, einen ©tein füllen, ein SSeild^en ried^en ober 
3udfer fd^medfen, ber SSogel, bie Sttufif, ber Stein, ba§ 
Seild^en, ber 3^^*^^ ^^^ loirflid^ in ber Sfugentoelt ent^ 
f^jred^enb öorl^anben finb. 2tber e^ ift nid^t immer fo. 
a3ereit§ im Xraum fel)en mir, fül^Ien toir, l^ören toir 2C. 
allerlei 5)inge, bie nid^t in SSirflid^Ieit außer un§ öorl^anben 
finb, fonbern un§ nur SBirfttd^Ieit öortaufd^en. » 5ßod^ öiel 
beutlid^er trifft ba§ bei ben fogenannten ^allujina*' 
t i n e n unb 3 11 u f i o n e n ober Sirugn^al^rnel^mungen ju, 
id toeld^en toir im öollen SSäad^en allerlei unujirflid^e S)inge 
n)af|rnel)men, benen gar nid^t^ ober etloag anbereö in ber 
StiißenUJelt entf^jrid^t. 853er nod^ nid^t überjeugt ift, möge 
einen SRenfd^en befragen, bem man fürjlid^ ein 'Sein ober 
einen 3lrm abgenommen l^at. S)erfelbe l^at allerlei SSa^r* 
nel^mungen feinet nid^t metjr öor^anbenen ®Iiebe§; er fül^It 
feine Ringer, ©d^merjen barin it., oblool^I biefe ©lieber 
löngft entfernt unb öerfault finb. 

@in reifüd^eg ©tubium biefer Satfad^en liefert btn 3laii)'' 
toei§, ba% ber Vorgang ber SBal^rne^mung, fo gut toie ber* 
jenige ber SSorftetlung rein in un§ ftattfinbet unb ba^ beibe 
aSorgänge einanber öiel nö^er öermanbt finb, afö man 
gemeinigüd^ aujunelimen geneigt ift. greilid^ märe bie 
SBal^me^mung nid^t möglid^, toenn nid^t einmal il^re (Slt^ 
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mentc burd^ unfere ©innc in unfcr ®e^im l^ittcingcttagen 
rporbcn mären. Slber c^ ift bei ber SSorftcüung glcid^falte 
bcr galt. ®arauf »erben wir balb jurüdfommcn. 

SBöl^rcnb <Bit aber bie genannten ®ml3finbnngen, SBal^r* 
ncl^mnngen nnb aSorftellungcn affociieren, lontmt 3^nen ber 
©ebanfc, bag ©ie in Inrjer S^it (fagen wir in einer 9Rinute) 
ju gl^rem fanm 60 SReter entfernten ©ci^Iafäimmcr gelangen 
lörttten; um ba§ erfel^nte Safc^cntud^ ju Idolen. SBa^ finb 
baö für ®cbanfen: eine SKinutc, 60 SKeter ©ntfentung? Sin 
unb für fici^ finb 50 SKetcr unb eine SRinute feine Dbjefte 
nnb auci^ feine Objeftöorftellungen/ fonbern abftraftc ^tiU 
unb aflaumbegriffe. aSötjrenb Wir unfer 3iwi^crbitb genau, 
tvenn anäf nur im ©eifte, innerlid^ räumlid^ wal^rnel^mcn, 
fönnen wir un§ eine SRinute unb 50 SKeter nid^t bireft 
bilblid^ barftellen. S^bireft fönnen Wir e§ nur, wenn wir 
Dbieftöorftellungen, Wie eine U^r, ein S3anbmag, bamit t)tx^ 
binben (affociieren). 9Kan glaubte frül^er, bie abftraften 
^Begriffe rein geiftig aufbauen ju fönnen. S§ war aber 
ein 3^tum. S)iefelben l^aben fi(^ im Sauf beg meufd^litfien 
SebenS au§ fonfreten Dbjeftöorftellungen l^erau^gebitbct. ®er 
Segriff 50 SKeter ift baburd^ entftanben, bafe wir wätjrenb 
unfereg Seben§ unjäl^lige Sttale im 9iaum gewanbert finb 
unb bie öerfd^iebenen ©ntfernungen auf tjunberterlei SBeifen 
ju fd^ö^cn unb ju tarieren lernten. S!Ran I)at fd^lieglid) 
fonöentionelle SIRagftäbc, wie ben SKeter, gebilbet, um bc*» 
quemer unb genauer ben 8flaum abgumeffen, unb an jene 
Äonöention l^aben wir un^ allmö^lid^ gewöl^nt, nad^bem 
wir fie juerft in fonfreter gorm, j. 83. afö ^olgmetermag, 
fennen gelernt l^atten. ©anj genau ba^ gleid^e gilt öon 
ber 3cit- 2)^^ Säegriff 3^^^ if^ ^^^ ^^^ Stbftraftion ber 
fielen Slufeinanberfolgen unferer SSorfteltungen, unb bie 
IWiinute ift nur ein fonöentionelleg 3^ito<^6^ ^^^ ^i^ §itf^ 
ber Ul^rwerfe leidet feftjulegen ift. S^Ö tt)ill biefe %taQe 
i)m nid^t weiter öerfolgen unb nur feftftellen, ba§ unfere 
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fämtlid^en abftralten Segriffc, öorab bie gange Sttat^einatü, 
ftd^ ftufentüeife nur au^ ber SSergieid^ung !on!reter Dbjeft* 
tDa^rnel^mungen unb «^SSorfteüungen gebilbet l^aben. SBtr. 
muffen un§ jebod^ bic brei ^auptah\txattiomn merfen, in 
beten fRal^men wir bie SSerpItniffe ber ©rfd^einungen ber 
Slujäenföelt einteilen: 

X. S)er qualitatiöe Unterfd^ieb. SBir unter*« 
fdjciben blau öon rot, ©efid^t^em^jfinbung öom %on, Xon 
bom (gefügt beg garten ober beg SBarmen, le^tereg öom 
aSeilcfjengerud^, SSeild^engerud^ öom fügen ®efc^mad u. f. f. 
^te Qanje Slußenwelt erfd^eint ung im qualitatiöen Unter* 
fc^icbe. ®ireft, b. 1^. l3ft)d^oIogifd^, fönnen toir leine ßualitöt 
in eine anbere überfül^ren, aud^ ba nid^t, rt)o loir bie^ 
tnbtrelt, b. 1^. miffenfd^aftlid^ genau fönnen. SBir fönnen 
j. i&. pf^d^ologifd^ bireft niemals SBärme in Äraft (b. 1^. bie 
Snttjfinbung ber SBärme in biejenige ber Bewegung) um* 
fegen, trä^renb Wir ^jl^^fifalifd^ gang genau SBörme in ftraft 
ijiib Sraft in SBörme ummanbeln fönnen. Sbenfotoenig 
lönncn Wir l^f^d^ologifd^ bie @m))finbung SBeife in i^re 
grarben&eftanbteilc jerlegen, Wöl^renb nid^t^ leidster ift, afe 
btei? ij^gfifalifd^ mittelft eineö 5ßrigmag ju bewerfftelligen. 

2. S)ie 3^it ober ba§ golgeöerl^ältnis ber 
IStJrf] einungen. 

3, ®er8flaum ober ba§ SSerl^öItni^ beg 
gUit^jeitigen Siebeneinanberbeftel^eng öcr* 
jcijiebener ©rfd^einungen. 

^Jnieg, toa^ mir überl^au^Jt erfennen, in un§ unb au^er 
uit^, crjd^eint un§ im qualitatiöen Unterfd^ieb«*, S^it* ober 
g^amiiüerpltnig. 

2, m^bUt hc» ®^ftt^l<fr, m^ ©ie fic^ be§ 5Rafen- 
(jritfelnä unb ber Stotwenbigfeit beg Stuffte^en^ bewußt 
würben, öerfpürten ©ie Unluft. S)iefe§ nennt man ein 
®cfü^L aSiel fd^wieriger ift eg in ber ?ßfQdE|otogie, ®efü^Ie 
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als <£m|)finbuttöCtt unb SBal^rncl^niungen ju aual^ficrctt. 
S)iefcttcn icigcn feine Slaumöctl^ältniffe, erfüüett unfcr 
gimereg gang allgemein, folgen cinanbcr tongfam unb un* 
bcftimmt unb jcigen nur wenige quaütatiöe Unterfd^icbe, 
öor alitm bie Suft unb bie Unluft, bie erfte mit einer alU 
gemeinen ®rlei<j^terung unb görberung beö ^^, bie jipeite 
mit einer allgemeinen Hemmung unb Srfc^merung ber 
?ßcrfönli(i^leit. S)ic ®efü^Ie laffen fid^ nit^t birelt au§ 
Dbjeftöorftellungen ober iiber^aupt auS SSorfteltungen ab* 
leiten. ®er ?ßf^d^oIoge unb ^ßl^ilofol)]^ SB u n b t l^at gegeigt, 
bafe e§ atö ©egenfä^e nid^t nur Suft«* unb Unluftgefül^Ie, 
fonbern au<j^ ©rregungS* unb ^emmungägefül^Ie, fotoie 
©J|)annungg* unb Söfungögefül^Ie gibt, toaS burd^ Döfar 
SSogtö ttntcrfud^ungen an ^^Jjnotifierten bcftötigt 
tüorben ift. 

Stllgemein genommen lönnen bie ©efül^Ie öon bcn SEßal^r«» 
nel^mungen unb SSorfteltungen unab^ngig erfd^einen. 2lber 
nid^tSbefiomeniger toerben fie beftönbig in unferer ©eele 
mit benfetben affociiert. ©ine ©rinnerung, bie SSal^rnel^mung 
beS Sektes einer telegra:|}^ifd^en Se^jefd^e, lönnen je nad^ 
i^rem ^n^alt Suft ober Unluft, Erregung ober Hemmung, 
SpannnnQ ober Söfung l^eröorrufen. Stber anif umgefel^rt 
ruft eine trübe Stimmung trübe SSorftellungen l^eröor 
u. f. f. ®cfü^Ie unb SrfenntniSelemente toirlen alfo gegen* 
feitig aufeinanber. S)ie ©efül^Ie finb aber augerbem öom 
allgemeinen Sefinben be§ ^&xpn§, öon Sranll^eit, ®efunb* 
l^eit, ©rmübung tc. fe^r abpngig. 

5Rur burd^ il^re SSerbinbung mit feinen unb lompli* 
jierten aSorfteltungen verfeinern unb erl^öl^en fid^ bie ®efü^Ie, 
loie mir e§ im l^ödEiften ®rabe bd ber ©tl^il (SRorat) unb 
3teft]^etil (©d^önl^eitSlunbe) feigen lönnen. Clualitatiö be* 
fonberä geförbte ®efül)le, mie Siferfud^t, ©d^am, ©ntrüftung, 
SSetounberung, ©el^nfud^t, SRitleib, $flid^tgefüf)t :c. finb fold^e, 
bie infolge fontplijierter 3lffociationen mit ©rfenntniSete^ 
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menten, wenn auci^ öielfad^ inftinftiö, auf ®runb beftintmter 
erblid^er Stnlagen (fiel^e biefe), fefunbör abgeleitet tüorbcn 
fittb. (Sie jeigen oft ©emifd^e öon Suft unb Unluft. Sie 
fittb je nad^ SSoIf, Sitte, ®räief|ung 2e. mit itjten bcftimmten 
Dbjeften (©rfenntm^elementen) öerbunben. So fd^ämt fid^ 
bie &nxop(xtxin if)xt Seine, bie Orientalin bagegen il^r 
®cfid^t ju äeigen u. f. f. 

©^ gibt ein ®ebiet fogenannter förl^erlid^cr, ober beffer 
gefagt Singetoeibe^öefül^Ie, meldte mcfir ober toeniger un* 
beftimmt lofalifiert finb, toic j. 33. ba§ ©efd^Ied^t^gefü^t, 
ba§ Slngftgcfül^I, ba^ ^ungergefül^I u. bgl. m. S)iefe 2(rt 
©efül^Ie jeigen eine öage, unbeftimmte Sofalifation im 8fiaum 
unfereg ^ör^jer^. Sie entf^jred^en feinen beftimmten Sinnet«» 
Organen, finb aber bod^ nid^t fo berallgemeinert, loie j. 95. 
Suft unb Unluft, unb bilben einen Uebcrgang jtoifd^en bem 
®ebiet ber SinneSeml^finbungen (®rlenntni§) unb bem 
®cbiet be§ allgemeinen ®efüi^B ober ®cmüte§. S)iefe Äate^ 
gorie öon ®efüi^Ien ift innig berbunben mit ben gnftinften 
ober 2^rieben. ©emiffe ©ingetoeibecm^jfinbungen, bie bc§ 
Äörl^ergleid^getoid^t^, ber Äör^jerfüIIe ic, finb toeniger fd^arf 
lofalifiert, afö biejenigen ber Isolieren Sinne, unb jeigen 
baburd^ eine SSertoanbtfd^af t mit ben atigemeinen ®ingemeibc«= 
gefüllten. 

3* &ebict he» ^iU^ntf « ?Rad^bem ba^ 5RafenpridEeIn 
3^nen ein Unluftgefül^I berurfad^t unb bie SSorftellung 3^^^^ 
3immer§ unb be§ Safd^entud^e^, mittelft 3^^^ unb JRaum* 
affociation, bie SDtöglid^feit öorftetite, ber Unluft burd^ eine 
§anbtung ein ®nbe ju mad^en, entftanb in gl^rem Sttttern 
bie entfl^red^enbe affociierte SSelüegung^borfteüung unb ber 
fogenanntc Sntfd^Iuß, fie auSjufül^ren. Sotd^e gntfd^Iüffe 
nennt man 3B i H e. S)iefelben finb ftetS mit ber SSorftellung 
jufünftigcr ^anbtungen berbunbcn. ^i)u 3tu^fü]^rung fe|t 
nun unfcrcn ^dxptx in Bewegung tniUelft^ fe)5^l^^^"* 
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©obalb aber Sl^r Äörpcr burd^ bic SRuöfeln in Sc^ 
lücgung gerat, änbert fid^ bic Sage ^^xti fämtlid^cn ©inneö«* 
Organe unb infolge beffen ber Sfleije, toeld^e biefelben treffen. 
3n ber »Slugfül^rnng ^f)u^ ®ntf(^Iuffe§ finb ©ie alfo auf* 
geftanben. SSorl^cr l^atte fd^on ber SSogel 3^r ®efid^t§felb 
öerlaffen. S)em blauen ^immel breiten ©ie je^t felbft ben 
3fiüdfen unb nun, toöl^renb ©tc junt 3iwtwier eilen, folgen 
fid^ bie ©efid^t^bilber ber grünen SSiefe, ber aSöuntc, be^ 
§aufe^, ber Xüre, ber Xuppt. ©ie l^ören ben §unb bellen, 
l^ören bag ©eröufd^ ^^xtx ©d^ritte. ©ie fül)len SRafen nnb 
Sieg unter 3I)ren gügen, bie Suft fütjrt ^^ntn ®erüd^e ju. 
©ie em^jfinben ^f)xt Setoegungen, beren Xentpo unb 8flid^^ 
tung, fomie alle SSeränberungen ^f)xt^ Äörl^ergteid^getoid^teS, 
furj, bie 3^^! ^f)xtx ©mjjfinbungen, bie fid^ jeitlid^ anein* 
anberreil^en, ber 9iaumbilber, bie ber SSeil^e nad^ neben 
einanber auftreten, bic mannigfaltigen Untcrfd^icb^öerplt* 
niffe, bie S^ter SBal^rnel^mung fid^ aufbrangen, toerben burd^ 
S^te Drt^betoegung, im SSerglcid^ ju ^^xtm öorl^ergcl^cnbcn 
befd^aulid^en SRutjcftanb öerfiunbertfad^t. 

®iefe furjc aScobad^tung jeigt Sitten, in toa^ für einem 
ungcl^eucrn SRage bie aSetoegung 3!^re§ ^bxptx^ befd^Icu* 
nigenb unb bereid^ernb auf ^^x @eifte§Ieben mirft. ^i^x 
Säetüugtfcin^in^It ift aber ni(^t nur öcrmel^rt. S)er rafd^e 
SBcd^fcI ber SSerpttniffe in ben grfd^cinungen in Slaum 
unb 3^it ermöglid^t 3^ncn eine Unjal^I öon aSergleid^ungen 
unter ben ©rgebniffen ^^xtx öerfdEiicbcnen ©inne^mal^r*' 
nc^mungen. SSenn ©ie etloag feigen, fönnen ©ie jugrcifen, 
um fifi^ JU übcrjeugcn, mie biefeg ®tma§ fid^ anfül^It. SBcnn 
©ie ettoag l^ören, fönnen ©ie in ber 9iid^tung beg Oeräufd^e^ 
laufen, um mittelft Oefid^t^«' unb 2^aftfinn bie üuelte be§ 
®eröufd^e§ feftsuftellen u. f. f. 

®ie aSetoegung erlaubt Sitten alfo, bie ®rgebniffe einer 
©inne^qualität mittelft ber anbern ©innc ju l^rüfcn unb 
anfällige S^^i^tümer ju forrigicren. ©oUten ©ie 5. 95. mit 
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einem ©inn l^aMujiniert ober tüenigften^ ungenügenb mal^r«« 
genommen l^aben, fo fann bcr anbete ben geilet berid^tigen. 
Slber andf toeitere ©efül^te unb SBitlengentfci^Iüffe toerben 
burd^ bie Semegungen ]^ert)orgerufen. 3Senn toit genauer bcr 
©aci^e naci^gel^en, fo mcrfen toir balb, ba% fettfit ol^ne Drtö* 
t^eränbctung beö ganjen ^dt\>ci^ unfere meiften, ja alle 
©mjjfinbungen, unb eine große 3<^¥ unferer ©eifte^tötig«* 
feiten burd^ SSerfd^iebungen unferer Äör|)erteile ober toenig'* 
fteng burd^ ben SBed^fet, ber bie ©inne treffenben SReige 
(j. S3. burd^ btn ^tiifl bt^ SSogetö) bewirft werben. SBeim 
©i^cn bewegen wir unfere Slugen, unfere S^^Q^^ unfere 
§änbe ic. ®ine abfolute Unbeweglid^feit be^ St'ötpex^ ift 
faum möglid^, unb bereite eine relatiöe SRul^e förbert befannt«» 
lid^ befonberg btn ©d^Iaf. 9tber me^r! :3ebe Sm^jfinbung, 
weld^e löngere g^it ol^ne Slenberung i^rer Dualität unbeweg** 
lid^ fortbeftel^t, l^ört altmöl^Ud^ auf, b. 1^. bei gleid^bleibenber 
Sntenfitöt be^ 9ieije§ nimmt biejenige ber ©ml^finbung ai, 
big fie gang fd^winbet. 5)ag ift ein allgemeine^ ®efe^: 
ol^ne aSed^fel fein ®m^)finben. 

SBir fe^en alfo einerfeit^, bag unfere ©ntfd^Iüffc unb 
mittelft berfetten unfere Bewegungen burd^ SSorftellungen 
unb ©efül^Ie bewirft werben, anberfeitö aber, baß unfere 
®efüf)Ie unb aSorftellungen burd^ bie Bewegung fo möd^tig 
geförbert werben, baß ii)x ©l^iel unb SBed^fel ol^ne Bewegung 
faum benfbar ift. 3n ber Xai, Wenn Wir aud^ bei größter 
Bettrul^e eifrig benfen fönnen, fo bürfen Wir nid^t öergeffen, 
baß ber ^nl^alt biefer (äebanttn mit frül^eren Bewegungen 
jufammenfiängt unb ol^ne biefe faum benfbar Ware. 9Ran 
fann fid^ ba§ Seelenleben eine§ SKenfd^en nid^t öorftellen, 
ber öon ®eburt an wie ein Baum unbeweglid^ ge^jflanjt 
gewefen wäre. Slußerbem fiaben wir beim S)enfen ba^ ©efül^t 
einer Bewegung in ung fetbft. Unfere ©ebanfen wanbern 
fojufagen innerlid^. 

S)ie ©törf e beg SB i H e n § ift ein mel^rbeutiger Begriff. 
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®aju gcl^ört bic '^a^Qltii, fcfic ffintfd^Iüffc oud ®cbanlcu 
uttb ©cfül^ten ju bilben, ferner bic, fold^e ffintfd^Iüffc rofd^ 
unb fidler in ^anblungett umjufc^en, öar allem ober bic 
einmal in3 Slugc gefaxten SkU burd^ lonfcqucntc 2lu3baucr 
ju Verfolgen. S)efelte in einer biefer aiid^tungen genügen 
t)ielfad^, um ben SBillcn ju läl^men. ^mpulfiöitöt ober 
©igcnfinn finb nod^ leine SBiüenöftärle. 

®ur(i^ ein au§ bem Seben gegriffene^ SSeifl^iel finb 
toir nun mitten in bie 5|}ft)cl^oIogie geraten unb ^aben not* 
bürftig beren brei grofee ©ebiete lennen gelernt: 1. baö 
®ebiet ber ©rienntnis mittclft SBcrarbeitung unferer, öon 
aufeen fommenben ©inne^cinbrüdfe; 2. ba§ ®ebiet beg ©e* 
meingefül^fö unb be§ ®emüte§ atö allgemeine SSetonung beS 
jentralen, im Slaum nid^t lofalifierten ffimpfinbenö unferer 
©eele; 3. ba§ ®ebiet beg SBillenS unb ber SBewegung, beren 
Äraft bie Verarbeiteten ©inbrüde unb 3iiftönbe ber ©eele 
nad^ äugen in gorm öon §anblungcn toirft. SBir erlennen 
fofort, bafe ba§ erfte ©ebiet jentrtpetale (b. 1^. jum ©eelen* 
jentrum fül^renbc), öon äugen lommenbc Elemente cntl^ätt, 
toal^rcnb ba^ jlocite ®ebiet nal^eju rein jentral erfd^eint, 
ba^ britte bagegen jentrifugale (b. ^. öom ©eelenjentrum 
nad^ außen fü^renbe) SBirlungen entfaltet. 

(Selben n>ir nun jur furjen opl^oriftifd^en Definition 
einiger anberer l^f^d^ologifd^er Slu^brüdfe. 



4. iCtrijeil unh ^aufddlität« SBenn id^ aug gegen* 
hjörtigen ober vergangenen 3iifiönben meiner Seele auf 
ba^ SSorl^anbenfein gcgentoörtiger, vergangener ober äufünf* 
tiger ©rfd^einungcn „\^litit'\ nennt man ba§ einen lo* 
gifd^en UrteiUft^Iufe. Urteitöfd^Iüffe lönnen rid^tig, 
falfd^ ober teitoeife richtig, b. 1^. jutrcffenb fein. Dag ba^ 
rid^tige beurteilen ber ®egenh?art unb ber 3^^^^ft (b^^ 
großen %til aud^ ber SSergangenl^eit) für ben SK^^n.gon 
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eminenter Sebeutnng ift, Wirb niemanb bejtüeifeln. ®a§ 
Urteilen ftel^t mit bem fogenannten f aufalitätggefe^ im S^^ 
fammentjang, ba§ ba fagt: ,,Seine SBirfung ol^ne öor^er*» 
gel)enbe Urfad^e". S)ag Äaufatitöt^gefe^ felbft ift aber cigent^ 
lid^ nur bag Snergiegefe^, ba§ fagt: ^n ber un§ belannten 
SBelt ber ®rfd^einungen entftel^t nid^t§ au§ nid^t^, unb gel^t 
fein ^tom, fein gunfe gnergie Verloren, ^olglid^, tüenn 
ettüaö fd^inbar öerfd^toinbet ober entftel^t, Ijanbett e§ fid^. 
nur um eine Drtgöeränberung (aSetnegung), ober Oualitötg^ 
öerrtjanblung. ^tbe Energieform gel^t burd^ Slftion ober 
fReaftion in eine anberc über, ober aug einer anberen l^eröor. 
®rfterc nennt man Urfad^e, legtere SBirfung; ftatt Urfad^e 
unb SBirfung fann man fomit ebenfogut fagen 5lftion unb 
SReaftion. SBir urteilen fd^einbar auf jmei SBeifen: inbuftiö 
ober bebuftiö. 

aSeim inbuftiben ober Stnalogiefdfjluß fd^Iießen 
mir aug bem l^äufigen B^^f^^^tmentreffen, ober au§ ber cigen=* 
artigen SSerfettung getoiffer @rfd£|einungen auf i^re intimere, 
urfäd^Iid^e ä^^f^mmengel^örigleit. 95eif^)iele : SBir l^aben un=* 
jäl^Iige 9WaIe gefeiten, ba^ ber Sl^jfelbaum im grül^ial^r 
btül^t, ba^ fid^ au§ biefen SSIüten Keine Slepfeld^en entJüidEeln, 
bie im §erbft reifen. S)arau§ fd^Iießen toir, bag ber Sl^jfel 
öom Sl^jfelbaum unb nid^t j. S3. öom Siannenbaum ftammt, 
felbfi toenn er am SSeil^nad^t^baum l^öngt, unb, toenn mit 
einen Sljjfelbaum Jjflanjen, baß er un§ fpäter tpfel geben 
lüirb. ~ aSenn ein SRenfd^ un§ toäl^renb einiger ^af)xt 
täglid^ angelogen l^at, fd^Iiegen mir baraug, bag er un§ aud^ 
fjjöter anlügen toirb unb trauen il^m. nid^t mel^r, u. bgl. m. 
SBir muffen aber gleid^ bemerlen, baß ber Slnalogiefd^Iuft 
erften^ fel^r ungleid^mertig ift, unb nur burd^ äugerfte SSor^ 
fid^t unb ^jeinlid^fte ®enauigleit ju einer an ©emißljeit gren^ 
jenben SBalirfd^einlid^feit fül^rt, ätoeiten^, baß er m a f f c n *» 
^aft unterbemugt (fiel)e 3. ^apitd, too ber ©inn be§ 
SlugbrudEeg „unt erb emufit", an ©telte be^^SBorteö 
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„nnbeton^t^', beö 5RäI)eren erllärt toixb) gefd^ic^t, itt'» 
bem tüir eine Unjal^I ©inne§erfal)rungen in unferct 
©eele regiftrieren, bie Wir fd^einbar Dergeffen unb 
bennod^ ,,ittftinftit)" (unterbemufet) im f^jäteren Seben 
ju Slnalogiefd^Iüffen benujen. ©o manbern Wir in ^c*» 
banfen öerfunlen burd^ 3BaIb, ®ejirüt)l3, SSerg, 2:al 
unb ©etüäffer, oI)ne ju fallen, o^ne anjuftogen, oI)ne 
ju ertrinfen, inbem tnir beftänbig beim SSorlüörtSfd^retten 
auf ®runb öon ©d^Iüffen, bie toir unterbewußt du^ unferen 
frül^eren Srfal^rungen äiefien, alle geföl^rlid^en ©egenftönbe 
unb Bewegungen öermeiben. SBir boUjietien öielmeljr in 
gleid^er SBeife bie jwedEmögigen Umgel^ung^bewegungen. 2)ie 
33eurteitung beffen, toa§ gemad^t unb öermieben werben foll, 
ift l^ierbei faft mafd^inenmägig automatifiert unb fd^einbar 
unbewußt (unterbewußt) infolge ber Uebung geworben. 

®er bebuftiöe UrteiBfd^Iuß ift bagegen bie 
abfolut notwenbige fJ^^Ige öon jwei ober mel^reren foge*« 
nannten 5ßrämiffen, b. I). ate unbebingt giltig aufgeftellten 
@ä|e, wenn biefelben abfolut ridfjtig finb. ®r ift eigentlid^ 
in benfelben entl^alten unb fällt unb ftel)t mit il^nen. 3Senn 
id^ fage: 1. alle SWenfd^en I)aben einen SKagen; 2. ©ie finb 
ein SDlenfd^; 3. alfo muffen ©ie einen 5ölagen l^aben (ober 
fomit l^aben ©ie einen SRagen), fo ift ba^ ein © Q 1 1 o g i ^ * 
m u § ober Sebultiöfdfjluß nad^ alter fd^olaftifd^er 9lrt. ©lüdE«' 
lid^erweife I)at man in neuerer ßeit gelernt, Äreb^tranfe burd^ 
9Ragenau§fd£|neibung ju fieilen. ©omit ift biefer ©tinogi^*» 
mu§ nid^t mel^r wal)r, benn e^ gibt SRenfd^en ol^ne SKagen, 
fo baß eine ber 5ßrämiffen falf^ geworben ift. Slber aud^ 
ol^ne ba§ ift bie ganje ©^)efuIation mit 2)ebuftionen tat*» 
fäd^Iid^ faft nur in ber SDtat^ematil öon wal^rem SSert, 
weil man nur in berfelben mit abfolut rid^tigen ?ßrömiffen 
o^jerieren lann. Oerabe in bem gegebenen Seift)iel ift bk 
®ebuItion nur eine fd^einbare, benn bie beiben ?Prämiffen 
felbft berul^en nur auf 3nbuItion§fd^Iüffen. SSeil id^ bei 
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alten ©cltionen etncn SDlagcn finbc, f^Iiege iä^, baß alte 
SRcttfd^cn einen SWagcn l^aben, unb lucil ©ie alle ©igen* 
fci^aftctt beffen l^aben, toa^ id^ unter SRenfci^ öetfle^e, inbu* 
jiexe iä), ha% ©ie ein SRenfci^ finb. 3)er ©d^Iug ergibt fid^ 
bann ganj öon \tVb% ba ber SRagen eben ju ben ©igen*' 
fd^aften be§ SRenfd^en gel^ört, obtüol^I id^ il^n nid^t birelt 
fel^. Unb bennod^ fann bie ganje S)ebujiererei fatfd^ fein, 
tpie mir eö gefe^en l^aben. 3Htcrbing§ lommen wir ol^ne 
®ebuftionen nid^t ganj burd^. Slber biefetbcn finb ba, tpo 
bie ^römiffen abfolut fidler [teilen, nteiften^ fo feaftöer»* 
fiönblid^, baß fie mel^r eine ©^jielerei barflcllen. ®ort ba* 
gegen, mo bie ?ßrömiffen unfid^er finb, fül^ren fie ju %ei)U 
fd^Iüffen. Snfolgebeffen l^aben fontplijiertc, auf S!)ebuftionen 
beru^enbe ®eböube meiften^ leinen SBert, meil eine einjigc 
f alfd^e ^römiffe genügt, um ba§ ganje Äartenl^au^ ju ftürjen. 
®agegen erjiel^t biefe 3lrt ber ©d^Iugjiel^ung außeri^alb ber 
reinen SRatl^ematil ben SKenfd^engeijl jur ©ol^l^iftif, b. 1^. 
baju, mittelft SSäortgeböuben, bie ben ©d^ein großer ©jaftl^eit 
l^aben, Jrugfd^Iüffe ju öerbedfen. Sn ber SWatl^emati! ba* 
gegen, too bie (Gleichungen, SWage unb ®etoid^te il^re ai^ 
folute SRid^tigleit befi^en, ift bie S)ebuItion ber Seitfaben 
beg ®anjen. 3Senn id^ fage: „1. 3)ie SSinlelfumme in 
einem jeben SSieredf ift gleid^ öier redeten SBinfeln. 2. ©in 
Jrapej ift ein SSieredE. 3. golglid^ iji bie SBinfelfumme in 
einem Xxapti gleid^ öier redeten SBinfeln," fo ift bie^ ein 
unanfed^tbarer, abfolut rid^tiger 3)ebuItit)fd^IuJ5. Unb fo gel^t 
c§ mit btn Iom|)Iijierten matl^ematifd^en ©d^Iüffen, bie alle 
in il^ren abfolut rid^tigen ?ßrömiffen öollinl^altlid^ cntl^alten 
finb. S)ic ®ebuftion ift bal^er bie Sogif be§ rein abftralten 
®enfen§, b. 1^. ber reinen SRatl^ematif, bie Snbultion ba^^ 
gegen biejenige ber lonfreten SBiffenfd^aften. 83eibe l^elfen 
unb ergönjen einanber in öielen SBiffen^jtoeigen, n)ie ^^t)'\il, 
ei^emie 2c. 

Seiber merbcn bie Uebcrjeugungen ber SWenfd^en in 
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Zat uttb aSBal^rl^eit öid weniger butd^ togifd^ ©d^tüffe^ 
aU btttd^ gan; anbete Singe, i9ot allem butd^ ©efül^te, 
®entätöjlintnmngen, 6Iinbe§ 9!ad^6eten unb Kad^al^nten tx^ 
jengt. 9ßir Idnnen un^ l^ier nid^t n^etter übet bie Sogt! 
t)erbteiten nnb gelten jut Sttöutenmg weitetet l)f9(i^oIogif(i^et 
auSbtiufe übet. 

5« ^a» ^ehüdfini» tft ein mid^tiget ))f^otogifcl^t 
aSegtiff unb befielet innetl^alb unfetet S^ttofl^eltion, unfetet 
6eele, au^ btei ©tfd^einungen: 

a. Stgenb eine ©ntpfinbung, eine SBal^rnel^mung, ein 
©d^tug, ein ®efü^I, ein aBillenöentfd^tufe obet bie Sntpulfc 
einet auggefül^tten SSelpegung tt^etben afö Q>\yux obet fo^ 
genannte^ (Stinnetungöbilb in unfetet ©ecle (in mu' 
fetem ©el^itn) aufbewa^tt. SBie? SBa§ ift biefe aufbetoal^ 
tung? S)a§ ift nod^ ein Slötfel. SBie eine fiatte $]^otogta|)l^e 
lann eine fold^e @^)ut fid^ im lebenben ®e]^itn|)totol)Iagma 
laum eti^alten. Sft e^ ein abgefd^toöd^tet Äomplej öon • 
3RoIefuIatfd^mingungen obet nut öon leidsten äenbetungcn 
bet STOoIelünagctungen? SBit miffen e^ nid^t. 5)iefe gtage 
gel^ött übtigeng nid^t l^ie^et, ba fie nid^t jut cigenttid^en 
?ßf^d^oIogie gel^ött. Slbet SCatfad^e ift t^, bafe ein jebet 
unfetet ©eelenöotgönge eine ®cbäd^tni§fl3Ut, b. f). 
ein gtinnetung^bilb jutüdHägt. 

b. ®a§ SBiebetlebenbigtoetben bet ©e** 
böd^tni^fl)ut. ®ieg gefd^iel^t butd^ bie ©tfd^einung bet 
©ebanlenaffojiation (Slffojiation bet SBotftellungen, SEßal^t^ 
nel^mungen, ©efül^Ie, Sntfd^Iüffe ic). ®ie 2lffojiation ifl 
ein lebenbiget SSotgang bet SSetbinbung öon jWei obet 
mel^teten ©eelenjuftänben. SBenn id^ l)Iö^Iid^ einen Se^ 
lannten fel^e, fölft mit fein Warne ein. ®ie ©efid^t^mal^t* 
nel^mung be§ SSelannten l^at ba^ ©cböd^tni^bilb feinet 
9?ameng butd^ 3tffojiation l^etöotgetufen. ®et 9lame (fagen 
toit ^an^ SRe^et) iji abet ]^au}jtfäd^Iid^ ein 0ang obet ®c^ 
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I^örbüb (©cl^örerinneruttfl). fJoIgUti^ ^at bie SBa^rncl^ntung 
meinet greunbc^ $an§ SRe^er burd^ meine Sttugen ba§ in 
mir unbewußt fd^Iummernbc ©el^örerinnerung^bilb feinet 
9?omen§: „^an^ SRe^er" burd^ ®ebönfenaffojiation l^cröot*' 
gerufen unb id^ nenne il^n grüfeenb bei feinem 5ßamen. 
9Ran lann fagcn, ba§ bie fd^Iummernben ©rinnerung^bilber 
burci^ Stffojiationen plöl^üä^ toieber belebt ober mieber t)tx^ 
fiörft merben unb fo mieber jum Dberbehjußtfein gelangen. 

c. S)a§ SSiebererfennen ober ba§ Qittoa^x^ 
werben, ba§ bag neubelebte ©rinnerung^bilb ba§ gleid^e ift, 
loie ba^ frül^ere. 3m gegebenen Seifpiele erfenne ic^ ben 
§an§ SRe^er aU ben frül^er öon mir gelaunten wieber. 
3)ag SBiebererfennen fann beim ®ebäd^tnig fefilen. ®ine 
(Srinnerung !ann auftaud^en, ol^ne ba^ man ioeig, tooljer 
fie fommt, unb ol^ne bag man fid^ il^rer Si^^^tität mit 
bcm früljeren ibentifd^en SSorgange betougt toirb. S)ann 
ifi e§ freilidEi l^f^d^ologifd^ leine Erinnerung, meil fie ja 
afö fold^e öom ©ubjeft nid^t erfannt mirb. Stid^tSbefto*« 
weniger fann man inbireft nad^toeifen, baß e§ ein ©eböd^tni^'» 
öorgang ift. ©o fd^reibt mand^er Stutor ©ä^e ober SWelobien 
niebcr, bie er für fein geiftigeg Eigentum pit, toä^renb er 
fie tatfäd^Iid^ au§ anbern gelefenen ober gel^örten SBerfen 
entnommen l^at, aber bieg nid^t mel^r erfennt. 

Dl^ne a unb b gibt c§ feine ®eböd^tni§erfd^einungen; 
c bagegen fann feilten, tjolgcnbc Satfad^en ober ®efe|e 
bc§ ®ebäd^tniffeg muffen toir nod^ feftnageln: 

5Riemafö toieberl^olt baö ®ebäd^tni§ ganj genau ba^ 
früi^ere a3ilb. @tma§ gefälfd^t, b. 1^. geönbert, toenn aud^ 
mand^mal nur minimal, ift e§ immer. ®inige§ öerliert fid^ 
unb anbereg fommt tiinju. ©röfetenteiB fommen biefe Än^ 
bcrungen baburd^, baß bie ®ebä^tni§bilber in fe^r öerfd^ie«* 
benen Stffojiationen toieber f)ert)orgerufen werben unb baft 
iebe neue Slffojiation ettoa^ Steuer l^injutut unb ettoa§ 9llte§ 
obbrödfeln läßt. S)iefe gälfd^ungen ber grinnerung fönnen 
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oft unb bcfonbcr^ bei gclüiffen SKcnfd^cn fo groß ttjcrbcn, 
ba§ fic bic ®cbäcl^tni§bübcr bt§ jur Unlcnnttid^fcit öct^ 
unftatten, ja fogar S)ingc afö (grinncrunflcn crfd^cincn laffcn, 
bie gar nie criebt ttjorbcn finb. liefen SSorgang nennt mau 
©rinncrungSfätf^itng. ^ßarticü fommt er bei jcbem 
SKcnfd^en öor in gorm öon Uebertreibungen u. bgt m. unb 
ift frül^er öiel ju menig bcad^tet morben. S)ic Jrcue beS 
©ebäd^tniffeg med^fett je nad^ ben Snbiöibuen fel^r. S)ic 
SSerbinbung öon ©m^jftnbungen, SSSal^rnel^mungen, SSor* 
ftcUungen, ©cfül^ten 2C. untcreinanbcr, nennt man 2lffojia^ 
tion; bic gcrllüftung fotd^er affojiicrter (Sebitbe S)iffojiatiott. 
3e l^äufiger jufammen mieber^ott; bcfto fefter öcrbxmbm 
lüerbcn bie affojiiertcn ^)ft)d^ifd^cn (Sebilbe. ©d^tiefetid^ öcr* 
fd^mcljen bicfclbcn ju felunbärcn ©inl^eiten ober Stggrcgatcn 
(§. (Bptnctx). ©ine frül^cre SSietl^cit mirb f^jätcr ju einet 
|)ft)d^oIogifd^cn ©inl^eit, bic aB fold^e eine eigene Ouatität bc^ 
lontmen lann (j. S3. bie SBal^rnel^mung eine§ SBorteö beim 
rafd^en Sefen). 9tud^ SRifd^em^jfinbungen (5. SS. ber SRifd^ton 
eineg 9tfforbeö) öerfd^meljen ju einer ®m))finbung. ©otd^c 
aSorgänge ju felunbären Sinl^eiten öerfd^motjener 9lffojia^ 
tionen lann man mit SBunbt Stffimitation nennen. 
Äom^jHIation ntnnt ber gleid^e Stutor bie intime (meifl 
unterbemufete) SSerbinbung ungleid^artigcr, ^jf^d^ologifd^cr 
®ebilbe, j. SS. biejcnige bc^ SSegriffe§ ,,§unb" mit bem 
®efid^t§bitb eine§ §unbeg, bem SSeUen, bem Saut** unb 
©c^riftbilb be§ S33orte§ ,,§unb'^ 2C. 

gerner fixiert fid^ ein (Sebäd^tniSbitb um fo fefter, aö 
ber ©eelenöorgang [tarier unb l^äufiger mieberl^ott loirb. 
©nblid^ bemirft eine pufige SBieberl^oIung ber gteid^en 
©eelenöorgöngc eine berartige grleid^terung il^rer Stffojia** 
tionen unter fid^ ober mit anberen, baß bie ^tttenfitat 
bc§ ©ecleneinbrude^ immer fd^mäd^er mirb unb fd^üeglid^ fo 
fd^road^ unb jugteid^ fo med^anifd^ (loie man fid^ auöbrüdtt 
automatifiert ober getool^nl^eitögemäg), baß er gar nid^t 
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ntel^r beamtet mitb unb au^ betn 93ereid^ beS getoöl^nUd^en 
SBad^bch)u§tfcin§ (bcg getoöl^nlid^cn ©cctcitjitftanbci loäl^rcnb 
bc^ Jagcg) fd^minbct. @t Jüirb unterbcmugt (fd^cinbar unter* 
benmgt). 3ci^ brau<^e nid^ ju fagen, ba§ aud^ aüc aSillen^«* 
intpulfc ju SettJCflungcn atö ©rinncrung^bilbcr, alfo atö ©e^^ 
bäd^tni^f<)uren, crl^altcn bleiben. Qenc Scttjcgungöbilber 
bleiben aber jumeijl unterbetouBt. 

SBir feigen atfo, ba% bic SSorgänge bc§ ®ebäd^tniffe^, 
Dielleid^t noä) beutlid^er afe anbcre ©eelcnöorgänge, Hat 
batauf l^inbeuten, ba§ bcmicnigen @ttoa§, ba§ un§ atö 
©cclenjuftanb erfd^eint, Energien unb SSewegungen in 
unferem ©el^irn entf^Jted^en, bie jum großen S^eil unter ber 
©d^wclte unfereg Semußtfeinö für un§ öerftcdft bleiben. ®in 
guteg ©eböd^tni^ ctl^ölt öiele Spnxtn, belebt biefctben leidet 
miebet butd^ Slffojiation unb ericnnt fie aud^ leidet. 



6* gtttfntjetrkrotnfe^li^ SBäl^renb mir beulen, lönnen 
mir ju gleid^er 3^it ^^^ menige ©eelcnjuftänbc in unferem 
Semußtfein be!|atten. 3d^ lann nid^t ju gleid^er Qtit auf«« 
nterifam lefen unb einem ®ef^)räd^ jul^ören, ober aud^ nur 
ben ganjen Snl^alt beS SSud^eö, bag id^ lefc, mir gleid^jeitig 
Dorftcflen. SÄeine hetou^te ©eelentätigicit ift fomit jeben 
SlugenblidE me!|r ober meniger auf beftimmte ®ebanlen ober 
©egenftönbe eingeengt, ^e intenfiöer id^ an etmaö beule 
ober auf etmaS ad^te, befto eingeengter ift ba§ getb meinet 
Säemu^tfein^. liefen 3#<^^^ ^^^ ftarlen unb jugleid^ ein* 
geengten ©eelentätiglcit nennt man 9t^)))erje^)tion ober 
äufmcrif amicit; er ift, menn ftarl, mit einem beut** 
lid^cn ©efül^I ber inneren 2lnftrengung öerbunben. SBenn 
id^ bagegen eine Sleil^e ©inbrüdfe auf meine Sinne mirlen 
laffc, ol^nc befonber^ barauf ju ad^ten unb ol^ne öiel babei 
gu beulen, lann id^ mir einer größeren 3^^^ berfd^iebencr 
einbrüde glcid^jeitig bcmugt merben, obmol^I biefc Qai)l aud^ 
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bcfc^änft ifi. Sann ifi bic Slufnicrlfainlcit fd^Jüdd^cr unb 
btciter. liefen 3^^^«^ nennt man S^^fttcutl^ctt. 
gm SSoßömunb nennt man fd^Icd^ttocg ßctfttcutJ^cit bic Sid^* 
bcod^tung glcid^güttigcr Singe im ä^ftanbc intcnfiöcr Stuf^ 
mctffamicit ober Äonjcntration. 3ltf)xmn ioir an, mie cS 
aud^ tatfäd^Iid^ bcr %all i% baß bie öctfd^icbcncn ffiinbrüdfe 
unfcrcr Sinne unb bte 3^itlfc gut Sen^cgung unfercr t>tx^ 
fd^iebenen SRuöIcIn in öerfd^iebenen Abteilungen bc^ @e^ 
^irneg öor fid^ gelten, fo mufe man bic Slufmetlfamlcit at^ 
ein hjanbernbeg, fonjentricrteö (eingeengte^) SRajimum bcr 
©cl^irntätigleit betrauten, ba^ burd^ med^felnbc Stffojiationen 
t)on einem fünfte bc§ ®e]^im§ jum anbern abgelenit mirb, 
unb jebeömal öorl^anbenc ©ebäd^tni^bilbcr butd^ ctl^d^te 
Jätigleit miebcr belebt. 

aSir feigen alfo, baß ba^ Spiel bcr ©cbanlen, ©efül^Ic 
unb SBiflenöim^JuIfe in unferem ©cclenlebcn burd^ bic \o^ 
genannte 9lffojiation bcr ©rinncrunggbitbcr mittelft bcr Stuf* 
merffamlcit^tätiglcit geregelt mirb, meldte beftänbig bag 
galfd^e öom 8tid^tigen mittelft bcr oberbemußten ober bcr 
unterbeh)u§tcn (inftinftiöen) Urtcitefäl^igleit au^fd^eibet. §ier 
muj5 aber gefagt werben, ba§ mir l}f^d^oIogifd^ introf^jcltiö, 
b. f), butä) ©clbftbeobad^tung unfcrcr tätigen ©eele, nur 
cincö geringen Seilet bcr mirflid^ in un§ öorl^anbcnen 9lffo* 
jiationen gcioal^r loerben. S)er größte 2^eil bcrfelben ge* 
fd^icl^t im tiefen S)unlel bcr un§ unbeiougt erfd^cinenben 
unterbemuSten S:ätigfcit unfere^ ©cl^irncg (barüber ficl^e 
njcitcr unten). SBcnn id^ einen Scrggipfel errcid^t l^abc 
unb mir augenbtidHid^ nur be§ munberfd^dnen 5ßanoramaö 
bemüht bin, ba^ iä) um mid^ fel)c, meig bennod^ meine ©ccle 
unterbewußt, baß mein ^äxptx an einem fenlred^ten, l^aB" 
bred^crifd^cn Slbgrunb ftcl^t unb bal^er fein ©tcid^gctüid^l 
nid^t tjcrlicrcn barf, ba^ iä) nur Inapp Qdt jur §cim!e]^r 
l^abe, l^ungrig ober burftig bin, ba^ ju $aufe ©cfd^äfte, 
grau unb Äinb auf mid^ warten u. bgl. m. 9HIe biefc 
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tintcrbciDufetcn, mit bcm ©cl^cn bcg 5ßanorama§ öcrbunbencn 
(affojiicrtcn) ®cböd^tnigbitber öet^inbcrn 5. 33., bdfe x6) einen 
e^jrung in bie Suft mad^e, um bem fd^öncn Slnblicf näl^cr 
ju treten. Sräume iä) bagegen nad^tS im ©d^Iaf bie gleid^c 
Situation, fo mad^c id^ ben ©^jrung unb bleibe fliegenb in 
ber Suft, meil meine unterbetüugten Stffoäiationen rul^cn, 
b. ^. untätig, xt\p, b i f f j i i e r t finb (barüber f^jöter mcl^r.) 



7* ^^trllanK 2Kit bem Stu^brud SScrftanb be^ 
jeid^net man bie gäl^igleit, bie ©inbrüde ber Stufeenmett unb 
bk SSorftellungen, bie un§ öon anberen mittelft ber Saut** ünb 
6d^riftft)rad^e beigebrad^t merben, entf^jred^enb Itar unb gc- 
orbnet in un§ aufjunel^men. ®in öerftönbiger SIKenfd^ mife* 
terftel^t feiten; er faßt rafd^ unb fidler auf unb ift infolge- 
beffen fällig, nid^t nur red^t öiel au^menbig ju lernen unb 
loieberjugeben, toa^ ja ein gbiot mit 3liefengebäd^tni§ aud^ 
lann, fonbern ba§, toa^ er gelernt !|at, flar ju begreifen 
unb rid^tig anjuroenben. S)er SSerftanb fann öerfd^iebene 
Slid^tungen l^aben. S)er eine öerftel^t leidet abftral^ierte S)e- 
buftionen unb ^at infolgebeffen einen guten matl^ematifd^en 
SSerftanb. S)er anbere beobad^tet gut, bepit unb affojiiert 
befonber§ gut bie finnlid^en ginbrüde; bie tnbuttiöen 
Slnalogicfd^Iüffe bleiben me!|r bei il^m f^aften; er I)at mel^r 
SSerftanb für Staturmiffenfd^aften. ®in 833eiterer l^at mel^r 
6inn für ©^jrad^formen, ©efd^id^te u. bgl. m., unb fo fort, 
ßinem entmidelten SSerftanb entf^jrid^t ba§ fogenannte S^alent, 
ba^ aber belanntüd^ fel^r einfeitig fein fann. SlWan fann 
tjerftänbig (öerftänbniSöoH) in ber einen, unöerftänbig in 
ber anbem Slid^tung fein. 2lud^ im ®ebiet ber ffiunft, b. f). 
ber feinen ®efü]^t§betonung, gibt eg ein re^jrobuItiöeöXalent; 
cbenfo in ber Sed^nil ber aSctoegungen. Sttan fann SSerftänb* 
ni§ für 9RufiI, SKalcrei unb Jurnen l^abcn, mä^renb man im 
®ebiet be§ SSäiffen^ red^t menig baöon befi^t, unb umgelel^rt. 
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8» pijantaftie* ®tne ganj anbete ®igenfd^ft ift bic 
^l^antafic. ©cbäd^tntö unb SSerftanb miebetl^olen bie 
einbrüde, f äffen fic auf unb fd^eibcn ba^ ffiid^tigc t>om 
Unmtd^tigcn, bag gatfd^e öom SBal^rcn au§. ©ie bemcgen 
fid^ aber ftetS ntcl^r ober menigcr in ben Salinen, bic il^ncn 
unmittelbar, fei e§ öon ber umgcbenben Statur, fei e§ 
burd^ anbcrc SReufd^en, birelt Dorgejeid^net merbcn. Sie 
rel}robu5ieren, ^jrobujieren aber nid^t. JalentöoIIc SKcn^ 
fd^cn öerftef^en e§, neue gbeen, fjunbe unb ©d^ö^jfungen 
ber @enie§ fid^ ju eigen ntad^cn, Leiter auSjubauen, ju 
t)ertt)erten unb Ilar hjieberjugcbcn. Unter ?ßl^antafie 
t)erftc]^t ^man im ©egenfa^ ^ierju bie übrigeng mit latent ' 
unb aSerftanb fel^r oft öerbunbenc ^äl^igleit, felbftänbig bic 
©eclcncinbrüdc neu ju lombinieren, neue SBcgc in allen 
©ebicten ju bal^nen, unbelümmert um ben ©d^Ienbrian öon 
S3raud^ unb Sperfommen, oft im ®egenfa^ jum (Gelernten 
ber ©d^ule, ju ben üblid^en 9tnfd^auungen u. bgl. m. 3)ic 
^l^antafie bcjcid^nct man ate ))Iaftifd^, weil fic nid^t ftarr 
baS (begebene miebcrl^olt, fonbern fid^ neuen SSerl^ättniffen 
mie Jeig an^jafet unb atleg neu geftaltet. SKag fie bie 
tollften S^jrünge mad^en, wie etwa im Sraum, mag fic 
umgelcl^rt neue, biSl^er verborgen gebliebene SBal^rl^eitcn 
burd^ il^rc Kombinationen entbeden, fie bleibt bie ben ®e^ 
niug umgauleinbc %tt, bie f|)enbenbe frud^tbare SRutter beg 
(Seiftet, ^n il^rem ©d^affen§bebürfni§, im Übermut il^reg 
9lingen§ mit ben Harmonien be§ 5Rcucn unb Unbelannten 
föet fie oft (eid^tfertig mäd^tigeg Uniraut neben ben fcgcng*« 
reid^ften fjrüd^tcn, WcSl^alb bie ftad^Iid^en 5ßebanten be§ rc* 
:|)robuItit)cn SSerftanbeg il^r f|)innefeinb werben. 3)a§ ift bie 
fd^nöbefte Unbanibarleit; bcnn bic ^ßl^antafie ift bic SRutter«' 
bruft, öon weld^er fie jcl^rcn, unb bie fic fein SRcd^t l^abcn 
JU öcrunglintpfen. Stuf eine fd^affenbe ^ßl^antafic lommcn 
ja immer l^unbert lorrigiercnbc Salcnte, bic ba§ Unfrout 
auöjlatcn, fo baß ba^ %üb fd^on löngft gereinigt ift, bt3 
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neue $robuItc cntftcficn. @cIbftöcrflänbK(i^ f^jred^c id^ nur 
öon neuen ^ßl^ntafie^jrobulten, unb n i d^ t öon ben muntifi* 
jicrten unb Iriflaltificrten ®ogmcn, bic au^ urattcn 
5ß]^antafte|)robuIten unfcrer Sll^nen (rctigiofe unb anbere 
Drtl^obojien j. 85.) ent\tanben finb. S)ie Sleöifion unb Äor* 
teltur ber 5ß]^antafie))robufte burd^ ben SSerftanb ift uner«» 
läfeli^. 

%k 5ß]^antaj[ie bemegt fid^ in jmei §au^)trid^tungen: 
1. im ®ebiet ber (Srlenntni^, too fic forf^t, entbedt unb 
unfcr SBiffcn in allen Slid^tungen erweitert, 2. im ®ebiet 
ber SSerfeinerung, ber §armonifierung ber mit ben ©inncö^ 
cinbrüdcn unb SSorftetlungen affo^iicrtcn ©efül^Ie unb ®e^ 
fiil^febetonungen, b. 1^. im ®cbict ber ®unft. S)er SJerftanbe^^ 
gefeierte weife öielc^, lüa^ anbere öor il^m erforfd^t l^aben, 
beurteilt e§ rid^tig unb fd^eibet gut ba^ SBal^re öom galfd^en; 
er felbft aber weife nid^tö 5Rcue§ au^ feinem Äo^jf l^eröor«» 
jubringen. S)er gorfd^er unb ©ntbeder brandet 5|Sl^antafic. 
2&j^t er aber biefetbe $urjetbäume fd^Iagen^ wie im Siraum, 
ol^nc Urteitötjermögen, fo fd^afft er l^au^jtfäd^üd^ Uniraut. 
aScfi^t er baneben SSerftanb, fo jätet er felbft au§ in feinen 
$l^antafie))robuIten unb bietet feinen 3Kitmenfd^en reid^tid^e, 
braud^bare grüd^te. 3)a§ ®teid^e gilt im ®ebiet ber ^ßl^an*« 
tafie ber ®efüf|föbetonungen ober ber Äunft. @^ gibt SSer*« 
fianbeSlünftter. S)ag finb gute ^opi\ttn, gute SSiebergeber 
ber Äunft anberer. ®§ gibt aber aud^ Äunftgenieg, weld^e 
Sßeucö fd^affen. ©ntl^alten il^re $robuftioncn öiet Unfraut, 
fo iji eitn if^xe Äunft unfd^ön. 



9* ^0vnvtnfU Unter SS e r n u n f t öerftel^t man too^l 
am beften ba^ Vermögen, abftrafte Segriffe ju bitben unb 
toflifc^ i^ verwerten. 3)ie Vernunft fe|t ein f^armonifd^eS 
®Ieid^gewid^t be§ 3)enfen§ öorau^, entpit jebod^ eine 5Ruance 
mel^r atö bie be§ fogenannten ,,gefunben 2Äenfd^enl>crftan=* 
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be§", bcn man cigcntUd^ gefunbc aRcnfd^cnöcmunft nennen 
foHte. 3^ttt öernünftigen SKenfd^cn gcl^ört entf(j^ieben nod^ 
ein ©tüdd^en gefunber, ))Iaftifd^er ?ß]^antafic, hJenigftcnS im 
Ocbiet beg gricnneng. ®a§ §anptlriterium ber Vernunft 
ift ober bie ©etbfterlcnntni^, b. 1^. ba^ SScrmögcn, feine 
eigenen gäl^igfeiten rid^tig ju tarieren, biefelben mcber ju 
überfd^ä^en nod^ ju unterfd^ö^en. 2Rit biefet fjöl^igleit 
öerbunben ift biejenige ber 3Kenfd^enIenntni§, b. 1^. ber 
rid^tigen Seobad^tung, Seutteilung nnb Sered^nung anbetet 
aWenfd^en. S)et öetnünftigfte SÄenfd^ ift betjenige, bet fid^ 
aUen Umftänbcn be§ Seben^ am beften anjnpaffen imftanbc 
ift, fid^ übetall jutcd^t finbet, fomeit übetl^au^jt mögtid^ 
tafd^ unb fid^et ba^ SBal^te öom fjalfd^en untetfd^eibet, bie 
3ufunft tid^tig beted^net, feine ju gtofeen 9tnfotbetungen 
an ba^ Seben fteltt, feine Xtiebe unb Seibenfd^aften fo 
lange unb fo ftati im Qü^tl pit, afe fie il^m unb anbeten 
fd^aben obet gefäl^tlid^ metben lönnen, futj, in allen guten 
Singen SÄafe l^alt, fd^Ied^te§, fd^äbtid^eg unb gefäl^tKd^e^ 
öetmeibet, fid^ nid^t ätgetn unb auftegen löfet, unb übetati 
babutd^ butd^julommen öetftel^t, bafe et bie anbetn SKenfd^en 
unb bie ©egenftänbe bet Statut fo nimmt, mie fie finb, il^te 
©efal^ten unb ©d^äblid^Ieiten ju umgel^en, ju öetmeiben, 
tef)). il^te SSotteile ju feinen (Sunften ju benu^en öetftel^t. 
3ut SSetnunft gel^ött aud^ eine tid^tige, gut ange^jagte (Snt* 
hJidKung be§ SBitlen^ unb be§ ®efü]^fö(eben§. S)ie SSet* 
nunft ift alfo ^) I a ft i f d^ , b, i). mobeflietbat obet an^jag^ 
bat loie bie ^ßl^antafie. 9lbet il^te SRobetlietbatleit ift mel^t 
^jaffiö; e§ tteibt fie nid^t mit ©etüalt gut ©d^affung neuet 
Sttobelle; fie begnügt fid^ befd^eiben mit bet fd^miegfamen 
Slnpaffung an ba^jenige, bem fie auf il^tem Seben§n)ege 
begegnet. 3m geloöl^nKd^en ©^Jtad^gebtaud^ tüitb öielfad^ 
ba^ S33ott Setftanb füt SSetnunft angemenbet. 
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10* mitih. Unter ® 1 1^ i I ober SR o r a t f otitc man 
ni(j^t gemiffe l^iftorifd^e ober rcligiöfc bogmatifd^e Sel^tfä^e^ 
n»ie bie 10 ®cbote bcg SRofe^ öetfte^cn. S)ic ®t^il gc^rt 
jnm ®ebiet bc§ (Sefü^te unb ift anf infttnitiöc ©efü^Ic 
ober ©emüt^erregungen ber ©^ntpatl^ie ober beg SKitge* 
fül^fö begrünbet. @§ ift öielmel^r jebe et^if(j^e 5)ogmatiI 
aug bcn natürltd^en etl^ifd^en (Sefül^Ien be^ SRcnfd^en f^er* 
Vorgegangen. SSon 5Ratur an§ ift ber SRenfd^, jnm großen 
2^eit roenigftenS, ein fojiaIe§ SSäefen, ba§ einigermaßen TliU 
Qt\m für feinen 9?äd^ften em))finbet, ba§ SSäeib für SKann 
unb Äinber, ber SKann für SSäeib unb Äinber, bie Äinbcr 
für ©efd^mifter unb ©Itern. S33a§ bcn einen freut, freut 
btn anbern, roa§ bem einen mel^ tut, tut bem anbern roef). 
3)ic ©^ntpatl^iegefü^Ie erweitern fid^ öon ben 5Räd^ften auf 
bie fjreunbe, öon ben fjreunben auf bie ^eimat, öon ber 
§eimat auf ba§ SSaterlanb, öom SSaterlanb auf bie SRenfd^* 
l^eit, ja fogar auf S:iere, 5ßftonjen unb getool^nte ®egen* 
ftanbe. genc ©efül^Ie finb angeboren, inftinftiö im 2Kenfd^en. 
833er fie gar nid^t befi^t, ift ein Ungel^euer, ein moralifd^er 
Sbiot, ein geborener SSerbred^er. (Setoiffe S:^eoretiIer l^aben 
bie ©tl^il auf ba§ egoiftifd^e ^ntereffe aufbauen mollen. 
3)a§ ift ein fd^merer S^^^tum. 5Riematö lann eine gefül^Itofe 
reine SSernunft ju einer reinen fojialen Stl^if ober SDtorat 
fül^ren. ®^ ift aber ebenfo falfd^, mie e§ lanbläufig gefd^iel^t, 
}u bcl^au^jten, baß ber ©goi^mu^, b. ^. bie ©umme ber 
cgoiftifd^en ©efü^Ie, einen ®egenfa^ jum 9lltrui§mu§, b. i). ju 
ben ct]^ifd|en ober ©^m^jatl^iegefül^Ien bilbet. S3ei einem 
ibcalen fojialen SSefen fotite im ©egenteil bie öollfte §ar* 
monie jloifd^en bem ©timpatl^iegefül^I unb bem ©goi^mug 
!|errfd^en, b. 1^. e§ follte jebe^ SKitgtieb ber (Sefeltfd^aft 
feine l^öd^fte Suft in ber Suft unb Sefricbigung ber anbern, 
ber gangen ®efetlfd^aft finben, mic mir bieg im 9tmeifen^ 
unb aSienenftaat feigen. S33äre biefe Suft beim SKeufd^en 
cbcnfo groß, fo l^ätten toir fd^on längft ]^^|^^^5^i^|i^^f 
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©rbcn. SBir hxanä)tm feine ®efe^e, leine Stegierungen unb 
leine ©trafen. Seibet finb abct bie etl^ifd^en ©efül^Ic bet 
SKenfd^en \t^x unöoüfontmen; e^ lebt in unö noä) öid ju 
t)iel öom Slaubticr, baö feine Suft am Seiben anbetet finbet, 
ober menigftenö feinen ©goi^muö auf Äofien bet Suft anberer 
befriebigt. Siebe beincn Städ^ften Wie bid^ fetbft, unb bie 
bie ©efamtl^eit mel^r atö bid^ felbft ober einen Stöd^ften; 
ba^ ift ba^ einjigc etl^ifd^e ®ebot ber SRenfd^l^eit^ toic fic 
fein folltc. gügt man aber l^iuju: Siebe beine fjeinbe, fo 
muß man antworten: folange eö fjeinbe unter ben SRenfd^en 
gibt, ift eben eine reine, f^jontane fojiale ©tl^il unmöglid^ 
unb braud^t man 5Rotbe]^eIfc, ®g gibt äloei formen bcg 
ctl^ifd^en fjül^ten^: bie reine Siebe ober ©^ntpatl^ie, mef^r ein 
Suftgefül^I, unb ba^ (Semiffen. 3)a§ ©etoiffen beftel^t au§ 
einer Sleil^e Unluftgefül^Ic, bie fid^ in un§ rcgsn, Wenn wir 
anbere fd^äbigen, wenn Wir etwa^ Slntifojialeg ober ©d^Ied^te^ 
begel^ren ober tun, unb bk un§ basu treiben, ba^ ©d^Ied^te 
ober 9tntifoäiaIe ju üermciben unb ba§ ®ute, b. 1^. ba§ %IU 
ruiftifd^c, baö ©ojiale ju tun. 3)ie ©ewiffenSgefül^Ie forbern 
t)on un§, ba% wir ftörenben egoiftifd^cn Sufttrieben entgegen 
baöjienige tun, tva^ wir ?J5fIid^t nennen, b. 1^. ba^jenige, toa^ 
wir für ba§ SSol^I anberer unb ber (SefeUfd^aft tun ju muffen 
glauben, unb ba^ienigc laffen, tva^ bie ^ßftid^t üertcfet. SKan 
crfiel^t ja barau§, bag c§ augerorbentlid^ lom^jlijierte 3)ingc 
finb, b. J), Kombinationen öon SSorftetlungen, feinen (Se* 
fül^len unb ffiillcngl^anblungen, bie wir auSjufül^ren f^aben, 
um nad^ unfcrem ®ewiffen unfere 5ßfüd^t ju erfüllen. 33301^*' 
tenb ba^ ^ßflid^tgefül^I felbft jum größten Xeil erbüd^ ange* 
boren ift, finb feine Dbjefte in bebeutenbem SKage angelernt 
unb angewöl^nt, b. 1^. burd^ ©itte unb Konvention befttmmt. 
@§ gibt aber SKenfd^en, bie in il^rem angeborenen ©l^aralter 
lein ober fel^r wenig (Sewiffen l^aben, b. 1^. eben feine SKit«* 
gefül^Ie mit anbem unb mit ber ©efellfd^aft. Sei biefen 
ctl^ifd^ 3)efeften fann bie ^ßflid^terfüllung nur mebr ober 
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ft)cniger butd^ (ättvo^n^tit angelernt hjerben unb l^aftct 
nie feft. 

11. at^n^^tite. ®a§ äft^ctifd^e ®efü^t ift ba§ 
©cfü^I für bag ©d^öne. Stuf ber äft^etifd^en $^antafic 
(^ßj^antafic im ®ebiet bcg ®efü^tö) ift bie Sunft begrünbct. 
6^ ift l^ier nid^t ber ?ßla^, un^ barüber mciter ju Verbreiten. 
6^ fei immerl^in bemerft, bQ% man ate ®runblage ober 
SRotiöe ber Äunft öor altem bie Stad^al^mung^fud^t^ bann 
ben Jrieb nad^ ©elbftbarftellung (inet, gteube an eigener 
SSenjegung, eigenem ©efang ic. nad) ®roo§) unb ba^ 93e*- 
bürfnig nad^ Harmonie in ber Qlbtüed^glung finbet. derartige 
9lnh)anblungen finb bereite bei Jieren, j. 93. bei ben SSögeln^ 
Dorl^anben. 5)ie menfd^tid^e tunft fud^t öor altem ftarle 
©efül^te ju meden. 



12* ©tri^bje* Unter trieben öerftel^t man malte, 
Don unferen tierifd^en SSorfa^ren ererbte S^ftinfte, bie mit 
ber ©rl^altung be^ Seben^ be§ gnbiöibuum^ unb ber 2lrt 
in intimer SSesiel^ung ftel^en, unb bie bum^jf innerlid^ at^ 
©efül^te unb jugteid^ afö §anbtung§bebürfniffe em^jfunben 
Serben, gm Xrieb finb (Sefül^I unb Smpufö jur SSemegung 
faft ein§. S)ie tt)))ifd^ften 5Raturtriebe finb ^ungergefül^I 
unb ©fetrieb, S)urftgefü]^I unb S^rinftrieb (too^Iöerftanben 
SBaffer^ ni^t Sttfo^oltrinfen), ©efd^Ie^tögefül^I unb ®e- 
fd^led^tStrieb, 9lngftgefül^I unb ©rftarrungg^ ober fjlud^t*» 
trieb, Borngefül^I unb SRad^etrieb, Siebe^gefül^I unb 2luf* 
o))ferung§trieb. @g gibt gemifd^te Xriebe, mie bie ©nt* 
rüftung über bie fd^Ied^ten §anblungen eine§ anbern, bie ein 
®emifd^ öon Siebe ober ®en)iffen unb Sotn finb. SBenn 
ein Srieb über bie aSefriebigung natürtid^er SSebürfniffc 
ber SebcnSerl^altung l^inauSgel^t unb förmlid^ für fid^ mit 
ben cntf^jred^enben ®efü]^Ien afö ©enufe gejüd^tet mirb, nennt 
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man il^n Scibcnfd^aft. @§ gibt beim SRenfd^en eine 
Unjal^I fünftüd^ct Seibcnfd^aften, bie burd^ Seif^JtcI unb 
©ciüol^nl^cit gejüd^tct mcrben unb nid^tg mcl^r mit ben Statur* 
trieben ju tun l^aben, mie j. S3. öiele (Bpidt unb ©porte. 



13* S^tt00je|lton» Unter ©uggcftion öerftel^t man 
eine gang eigentümliche Strt ber <)ft)d^ifd^cn ober beffer gefagt 
|)f^d^O''^)]^t)fioIogifd^en SRcaftion, bei mctd^er eine SSorfteüung, 
bie fid^ gemö^nlid^ an eine SBal^rnel^mung fnilpft, berart 
intenfiö unb einfd^rönlenb, toit man fid^ au^gebrüdt l^at, 
,,monoibeiftifd^" n^irlt, bag fie il^re gemöl^nlid^en %\'\o^ 
jiationen mit forrigierenben (Segenöorftellungen öertiert, ge*« 
tüaltfam bie gemöl^nlid^en Hemmungen burd^brid^t unb fold^e 
§irntötigleiten au^töft, meldte fonft öon il^r unabpngig 
unb immer ober meiftenS unterbetüugt ju gefd^el^en ^jflegen. 
®ie ©uggeftion biffojiiert, tva§ fonft affoäüert ift. SSe*« 
fonberö fuggeftibet finb bal^er leidet bifjogiierbare Oel^irne. 
(Sine ©uggeftion p^itqt biejenigen lötigleiten au^julöfen, 
bie burd^ il^ren Snl^alt öerfinnbilbtid^t loerben unb jtoar fo, 
bag fid^ ba§ fuggerierte ©ubjelt be§ SKed^aniSmuS ber er*» 
folgten §anblung ober ®rfd^einung burd^aug nid^t bemufet 
ift unb bal^er meiftenS über il^r (Sef^el^en ftaunt. SKand^mal 
löft umgelel^rt eine SSorfteltung ba^ (Segenteit öon bem au§, 
toa^ fuggeriert mirb (2lutofuggeftion). ^d) fage einem 
SKenfd^en: ,,©ie finb fd^Iöfrig, ©ie gäl^nen"; nun galant 
er untoillfürtid^. 3)ie ©uggeftion ift gelungen unb er ifit 
bereite f|t)^)notifiert. ^(S) lege feinen Strm auf feinen Äopf 
unb fage i^m, berfelbe fei fteif unb er fönnc il^n nid^t lieber 
l^crunternel^men; er fann ef nid^t. 3^ fage il^m nun: ,,©ie 
feigen öor fid^ einen blauen fliegenben SSogel"; er fielet btn^ 
felben. ^i) fage il^m ferner: ,,@ie finb blinb unb fef^en 
nid^tö mel^r"; er fielet nid^tg mel^r. — 3)a§ finb afleg 
©uggefHonen unb jmar fenforifd^e, motorifd^e, l}ofitit)e unb 
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negatiöc. S)ie negativen töfd^en au§ unb l^entntcn. ©agc 
id^ aber icntanbcm: gl^r topf toirb ftifd^; ^^xt güße 
mcrben marm — unb ftatt bcffcn bcfontmt er ^op'itütf) unb 
laltc %ü^e, bann f|)rid^t man öon 9tutofuggeftion. 5)er 
begriff ber ©uggcftion ift mit bcm SSegriff be§ §^^)noti§mu§ 
ibcntifd^, b. 1^. bic ^tipnofe ift ein fuggerictter grabuiertcr 
©d^Iaf. S)er ©d^Iaf förbctt bie ©uggeftibitität. ^oci^ finb 
©rfolg unb 5!Red^ani^mu§ einer ©uggcftion im SBad^juftanb 
unb im ©d^Iaf juftanb ganj genau Qltiä). ^m ©d^Iafjuftanb 
ift bie S)iffojiation allgemein, im SBad^juftanb ^jartiell unb 
umfd^rieben. ®Iaube, Stad^al^mungSttieb unb alte^, tva^ 
bie (Sel^irntätigleit eine§ SKenfd^en l^inreigt unb jur btinben 
golgfamfeit Veranlaßt, bringt mel^r ober weniger beutlid^e 
©uggeftionölüirfungen mit fid^. 9Kan loirb in erfter Sinie 
burd^ anbere SKenfd^en, aber aud^ burd^ 93üd^er, ©egen»* 
ftänbe, (SemütSeinbrüde u. bgl. m. fuggeftiö beeinftugt. ®ö 
Würbe ju n^eit fül^ren, biefe intereffantc S^^age l^ier meiter 
}u öerfolgen unb id^ öermeife auf mein 'ßnä) über ben 
§t)))notigmug (öierte 2tuflagc, Stuttgart bei g. Snle). 3c^ 
erloäl^ne nur nod^, ba^ bie fogenannte §t)fteric auf ^jatl^o*« 
logif^er ^Jeeigung jur 5)iffo5iation ober ^jatl^ologifd^er ©ugge«* 
ftibilität unb Stutofuggeftibilität berul^t. 



14» ^pvafij^^ aSeöor mir bie 5|}ft)d^oIogie öerlaffen, 
muffen mir nod^ unterfud^en, tva^ bie @ )) r a d^ e ift, bie ben 
Sttenfd^en fo fel^r öon ben übrigen Sebetoefen unterfd^eibet. 
S)ie ©^jrad^e ift bie SRünje be§ 3)enlen^. (£^ gibt eine 
mimifd^e ober 2^xci^^n\pxaä^t, eine Sautf^jrad^e unb eine 
©d^riftf^jrad^e. S33ie bie SKünje (alle ©elbloertäeid^en) ein 
©^mbol (b. f), ein ©rfa^äeid^en) eine§ materiellen S33erteg 
überl^au^jt ift, fo finb bie SSorte unb fonftigen StuSbrüdEe 
ber ©^jrad^e @t)mbote (Srfa^jeid^en), um ©inäetöorftellungen, 
abftrafte 33egriffe, ffial^rnc^mungen, allgemeine SSorftelt 
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ungcn, (Sefül^Ic 2C., lurj, \otoof)l cinjclne ©celcnjuftönbc^ 
afö ganje ®ritt)^)en fold^er ju öcrfinnbübttd^cn. S)ag 833ort 
,,blau" ift bic 5!Rünje einer fjarbenempfinbung, baö SBort 
^^SSogcI" bicjcnige einet ganjen Älaffc öon Spieren, baS 
SBort ,,Iaufcn" bie SKünje für eine ganje ®rup^)c i?on Se*» 
tocgungen, bag S33ort ,,Siebe" biejenige für eine grofec 
Kategorie öon (Scfül^Icn u. f. f. S)a§ gleid^e SSSort, j. SS. 
,,Siebe", lann burd^ eitt gef|)rod^ene§ Sautft)mbo(, burd^ 
Dcrfd^iebcne ©d^riftseid^en ober burd^ gemimten 3tu§bruc! 
Derfinnbitblid^t Werben, genan fo tüie ber ©etbmert öon 
20 SRarl in ber gorm einer SSanlnote, eine§ ©otbftüdfeg 
ober in ©ilbermünje öerfinnbitblid^t mirb. ®ie ©^jrad^e 
ift alfo eine ©^mboUI, bie S^jrad^Innbe eine SSäertjeid^en»» 
lunbc be§ Schient. 5)a ber 5|Sa))agei mit feiner jS^jrad^c 
feine ©ebanfen öerfinnbilblid^t, ift feine ©^jrad^c feine 
©^jrad^e. Seiber mirb mit ber ©prad^e öon bcn äJlcnfd^en 
öiet 5|5a^)ageimifebraud^ getrieben, inbem im topf be§ 
©^jred^enbcn oft feine ber JRebe entfpred^enben ®ebanfen 
öorl^anben finb: 

„^enn eben too Segriffc feblen, 
3)a ftellt ein SBort jur regten 3eit fid& ein", u. f. f. (fjauft). 

5)cm 5)enf cn entfpred^enb, muffen bie ©^jrad^cn über eine 
rid^tige SSicgung unb SSerbinbung ber S33orte öerfügen, bcm^ 
gemäß jcbe ©^jrad^Iel^rc in jmei S:eile jerf ätlt : S)ie ® r a m «* 
matif ober S33ortbiegung nnb bie ©^ntaj ober 
©a^bilbnng. 

S)a§ atteS erforbert eine fcl^r fom^jlijiertc ©erien* | 
arbeit, bie einjig unb allein ber ©^mbotif ober gorm ber ; 
©^jrad^e gen^ibmet ift. 9lber nur burd^ biefc fomptijierte 
atrbeit ift bie nod^ öiel größere Som^jlif ation eineg ^ax^ 
monifd^cn l^öl^eren 5)enfen§, fjül^len^ unb aSoIIeng mög* 
üd^. S^^ ©^Jrad^c gel^ören aud^ bic §icrogIt)p]^cn ber 2llten, 
SKonumcntc unb S)cnfjeid^en, alle aritl^metifd^en, matl^e*« 
matifd^en, algebraifd^en, d^emifd^en unb anbcrcn S^i^cn ber 
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SBtffenfd^aft, h)cl(j^c bcfiimnttc ©cbanfengängc lonöcntioncll 
(b. % buxä) angcmcinc aScrcinbarung) öcrfinnbUbttd^cn. 
S)ic ©^jrad^c.tft fomit bcr §aitptfad^c nad^ ein lonöcntionclleg 
fiunftprobult, bag \xä) aber au§ bcm natürüd^cn Scbürf*- 
niö bcr SKcnf(J^en^ fid^ untcrcinanber ju öcrftänbigen, cnt^ 
tpiddt ^at ©cclifd^ ift bic ©ptad^c mit bcm ^nl^alt unfctcr 
(Bcdcnjufltättbc bcratt affosiicrt (öcrbunbcn), ba§ mir ol^nc 
fic laum mcl^r bcnlen fönncn. 3)ic abftralte SSorftcUung 
,,öicr" ift j. 35. an ba§ gcfd^ricbcnc ober gef^jrod^enc SÖäort 
,,t)ier" fomic an ba§ aritl^mctifd^e ä^i^^^i^ fA'' Q^" 
bunbcn. 

3)cm ®efagtcn gcmcl^ laffcn fid^ bei jcber 2aut^, 
©d^rift*« ober ^tiä^tn^pxactjc, möge fie l^ei^en mie fic mollc, 
junäd^ft jlnei ©eitcn nnterfd^eiben: ®pxtä)en unb SScr*» 
ftc!|cn, unb lägt fid^ fobann ba^ ©^jred^cn in brci <)ft|d^o* 
logifd^c ^ßl^afcn (?ßcrioben) glicbcm: 1. bic SSorbereitung, 
2. bic Silrion, 3. bic Slrtilulation. 

a) ®ag ©|)rcd^en. 

3)ie aSorbereitung beS ©^jrcd^en^ ijl einfad^ bic 
©cbanfenfügung ober Slffojiation beffcn, toa^ man an^ 
fprcd^en mill; mir l^abcn nid^t barauf jurüdEjufommcn (ficl^e 
oben). 

S)ic S)iItion. Unter S)iItion Dcrftcl^t man bic 
cigentlid^e ©Emboli! bcr ©^jrad^e in unferer ©eclc, b. 1^. 
bie fSia^l ber 5!Rünje bc§ 3)enlcn§. SScöor mir au§^ 
f^jred^en ober au^fd^reiben fönnen, muffen mir SBortc xmb 
©a^bilbung in nnferem ©cl^irn auSmäl^Icn unb bieg tun 
mir au§ bcm gelernten SBort** unb fogar bereite öor** 
Iianbcncn ©a^öorrat, ben mir befi^cn. S)icfc SBorte unb 
©ä^c befleißen aber felbft au§ ®rinncrung§bilbern öon 
©cl^örS* unb ©efid^t^ma^rncl^mungcn ber betreffenben fiautc 
unb ©d^riftgüge. ®§ ifi nun Üar, bag c3 leidster ifi, bic 
öicr aSud^Pabcn be3 SBorteg ,,§unb" ju f^jred^cn ober ju 
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fd^rciBcn, aU alte §unbc, btc man in feinem Sebcn ge- 
feiten unb gel^ött ^at, finnbilblid^ batjujiellen unb man 
fielet barau§, mic fel^r bie 3)iItion (bie (Bpxaä)e) ba^ ®enlen 
Dctcinfad^t. SSor allem aber mu§ für bie ®iItion unb baö 
nad^folgenbe Slu^f^jred^en (ober ba^ ©einreiben) bie SSor* 
flellung berSSemegungSimpuIfe getoedt merben, meldte 
jur Speröorrufung eine^ gef|)rocl^enen ober gefd^riebenen 
SBorteg nötig ift. ®g finb alfo unterbetüußte Erinnerungen 
t)on aSeluegung^im^JuIfen, meldte ba^ SRaterial ber eigcntlid^en 
S)iItion au^mad^en. 3)iefe§ ift^ mie h)ir gleid^ fe^en luerben, 
ftreng ermiefen. 3ft einmal ber f^jrad^ttd^e SluSbrudf ge* 
funben, fo mufe bie ©eele (ba§ (Sel^irn) ben 93efe]^( jur 
9lu§fü]^rung be^ SSetüegung^fom^jfejeg geben, unb biefe 2lu§* 
fül^rung nennt man ©^jrad^artilulation. 3)iefe ge»» 
fd^ie!|t bann öollftänbig unterbelou^t (für unfer 3d^ unbe*« 
mu^t) in nieberen Steröenjentren, mit §itfe öon SWuSfeln 
unb fonftigen Äör))era|)|)araten (S^nge, Äel^Ifopf 2C. ober 
§anb). ©elüiffe 3etftörungen in ben genannten nieberen 
^Reröenjentren fönnen bie ©^jrad^artifulation ebenfo gut 
ftören unb baburd^ ©tammetn, Saßen 2C. l^eröorgerufen, lüie 
SKu§feIIä]^mungen, Änod^enbefefte im ®aumen u. bgl., fomie 
©^jrad^fel^Ier mic 5RäfeIn 2C. bebingcn. 

b) 3)a§ SSerftel^en. 

Um bie ©^jrad^e eine§ anbern ju öerjiel^en, muffen 
bie öon il^m artilulierten Saut«», ©d^rift«» ober mimifd^en 
3eid^en 1. öon ben ©innen be§ SSerftel^enben aufgenommen 
h)crben fönnen unb 2. in feinem ©el^irn burd^ Slffojiation 
fold^e (£rinnerung§büber l^eröorgerufen, meldte ben Oebanlen 
be§ aiebenben entf^jred^en. S)ag fe^t öorau§, ba% in ber 
©eele beiber bie gleid^en ©t)mbote (SBorte, ©a^e 2C. in 
gef^jrod^ener, gefd^riebener unb mimifd^er fjorm) bie gleid^en 
SSorftellungen l^eröorrufen. 3)iefe aSorau^fe^ung be§ ©in*' 
anberöerftel^enS burd^ bie ©prad^e, obgleid^ cigentlid^ red^t 
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fül^, mirb gemciniglid^ Icid^tl^tn ol^ne tücttcrcS angenommen, 
möl^rcnb fie tatfäd^tid^ meiftenö nur red^t ungenügenb unb 
brud^ftüdmcife jutrifft. S)ie SKenfd^en mifeöerfte^en ein* 
anber oft mel^r, at§ fie fid^ öerftel^cn, felbft menn fie bie 
gleid^e SRutterflJrad^e, fogar ben gteid^en S)ialcft fjjred^en. 

SJirgenbg beffer ate in bcr Spxa(S)t fann man bie ]p'cittx 
ju erörternbe @inl)eit jmifd^en ©el^irn unb ©eete toai)x^ 
nel^men. SJid^t nur verlangt beim ©pred^en bie S)iftion 
(bie SBal^lftelte für Säcmegung^imljutfc) je für ©d^rifH Saut*» 
unb mimifd^e ©prad^e beftimmte, öon einanber getrennte 
(lofalifierte) Stbteilungen be§ ©el^irneö, fonbern jene S)if* 
tionöftetlen ober S)iftion§jentren (fogenannte ©prad^jentren) 
finb anbere, afö biejenigen §irnfteUen, mo bie ©prad^e öer** 
ftanben mirb. Dl^ne taub ju fein, fann dn SRenfc^ beutlid^ 
unb mit SSerftänbniö taut fpred^en, aber ba§ ©efprod^ene 
anberer nid^t öerftelien, mdl^renb ein anberer SKenfd^ ganj 
gut bit Sautfprad^e anberer öerftel^t, aber ba§, toa^ er 
fagen toitl, nid^t mel^r augfpred^en fann unb ein SBort 
für ein anbereä fagt. @r merft e§ bann unb ärgert fid^, 
fann e§ aber nid^t forrigieren. S)iefen jmei franfliaften 
guftänben entfpred^en 3c^ftörungen ganj öerfd^iebener igirn* 
teile: eine§ fogenannten 3)iftion§äentrum§ unb eineg 
feelifd^en §örjentrum§, ba^ erfte für jufammengefe^te Se* 
toegung§impu(fe, ba§ anbere für bie Srinnerung an ju* 
fammengefeftte Sautbitber. 3)ie beiben gleid^en SRenfd^en 
fönnen babei ol^ne ©törung fd^reiben unb ba^ ©efd^riebenc 
lefen unb öerftel^en. 

©elbftöerftönblid^ ift bie latfad^e ber (Srinnerung an 
ein gef^örteg SSäortbitb nid^t bie gleid^e, mie ba§ SSerftanbnig 
ganger ©öfte unb afleben. 9fifo and) beim SSerftel^en gibt 
e§ eine ©tufe jtoifd^en bem (ber zentrifugalen S)iftion 
entfpred^enben) jentripetalen Vorgang be§ ^örenö öon 
SSorten (unb ber Slffo^iation öon SBortbitbern) unb bem 
SSerftel^en be§ ©inneg ber gtebe. Sefttereg gel^t n^ieber 
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jurüd in ba^ cigcntltd^c S)enfcn unb ftnbet ftd^ bort mit 
bct SJorbcrcitung bcr Stnttüort jufammcn. 

©0 feigen mir bei bcr (Bpxaä)t, b. 1^. bei ber gegen** 
fcitigcn ©intoirfung öon jtüei ©celen aufeinanber, mittelfl 
einer ©tintboüf be§ S)enfen§, bie gange SKed^anif ber ©tnnc^*» 
Organe, ber ©inne^mal^rnel^mungen, be§ ®cnfcn§, be§ 
SSotteng unb ber Säemegung in fe^r fompliäierter S^ätigfeit. 

SBir fallen meiter oben, loie menig treu unfer @ebäd|tni§ 
an unb für fid^ ift, unb toie unfere Srinnerungen beftönbig 
gefätfd^t merben. S)ie ©^rad^e, befonber^ bie ©d^riftfprad^e, 
bient ganj Iieröorragenb baju, ber Untreue be§ ®ebäd^tniffe§ 
öorjubeugen. ©d^on bie Sautf^mbole (SBorte) l^etfen bie 
SJorftellungen ju fixieren. SBenn aber bie fjijation burd^ 
©d^rift ober S)rudE erfolgt ift, ift jeber flJäteren gälfd^ung 
ber Säoben entjogen, totnn niäjt S^^eibeutigfeit int Slu^brud 
mcl^rere Snterljretationen äulöftt. 

@§ mar unntögtid^ in ber obigen hirjen ©fijje ung 
in tiefere ))ft|d^oIogifd^e fragen einjulaffen, unb i^ bitte 
jeben Sefer, ber rtix^x miffen möd^te, bie ,,2lnatt)fe bcr 
©mpfinbungen" öon S. SKad^, SJcrlag öon %i\ä)ti in 
^tna, 1903, IV. STuftagc, fotoie öor allem ^öffbing^g 
„®runbrift bcr ^ßfijd^ologie" ju lefcn. 



IL ^apxttl 

^naUnixt it$ ^txiftnfJipm$. 

S)ag SJeröcnf^ftem fann man am cl^eften nod^ mit 
einer in il^rcr Äleinl^cit großartigen elcftrifd^cn (Sinrid^tung 
öcrgleid^en. 2lfö Äraftaffumulator funftioniert bie fogenannte 
graue ©ubftanj mit il^ren ©angtienjellen (9tcrt)en*' 
jctten), im ©cl^irn, im atüdfenmarf unb in bcn im l^örljcr 
jcrftreuten ©anglicnfnotcn (9leröen!noten), aU Seitungg«' 
br&l^tc bit au^ S'ieurof ibrinenbünbeln (b. 1^. au§ 
aSünbcIn allerfeinfter gäfcrd^en) beftel^enbcn Steröcnfafcrn, 
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fotool^I in ben genannten S^ntxtn atö in ben fhangartigen 
fogcnannten ))crifcrif(j^cn Sieröcn. S)ie leiteten Der«* 
bicncn gar nid^t, atö bejonberc 2lbtcitung betrad^tet ju 
toerbcn. Sic finb nur bic bircfte gortfe^ung ber gafer* 
bünbcl beg ®e]^irn§, be§ aflüdEcnmarb unb ber ©anglicn* 
fnotcn, um biefctben in SScrbinbung eincrfcit^ mit btn 
reijempfangcnbcn ©inneSorganen, anbcrfeit^ mit ben aug»^ 
fül^renben Äned^ten ber Semegung, b. 1^. mit ben felir clafti*» 
fd^en SKugfeln ju fe^en. Um eine Sbee ber geinl^eit biefeg 
2l))ljarate§ ju geben, fönnen toir fagen, ba§ bk feinften 
Steurofibrülen faum ben 2000ften Seil eineg aRittimeterg 
im S)urd^meffer l^aben, mäl^renb bie altergrdfete ©angüenjelle 
einen für gute atugcn faum noä) fid^tbaren 5ßunft barftellt. 
©in btn Äör))er burd^jiel^enber ))eriferifd^er 9lerö ifi ein öom 
&t^ixn, Dom aflüdEenmarf ober öon ©anglienfnoten aug*« 
gel^enbeg, fid^ immer feiner öcrjtücigenbeö Sünbel fogenannter 
marfl^attiger Steröenfafern. S)ie bidften 5Reröen finb 
über geberfiel bidf, il^re feinften 3J^cige aber nid^t mel^r fid^t«* 
bar. Säeim ermad^fenen SKenfd^en toiegt ba^ ®e^irn 1,25 bi§ 
1,5 ^lo unb bilben ba§ aflüdfenmarf unb bie ©anglienfnoten 
ber aWaffe naä) nur unbebeutenbe, untergeorbnete Slnl^ängfel 
beSfelben. Sei nieberen SBirbettieren bagegcn ragt ba§ 
©el^irn nur menig über anbere fogenannte nerööfe S^^tren 
(Slbteitungen be§ 3ci^ti^ölneröenft|ftem§) fieröor unb finft 
bemgemäft in feiner SSebeutung. SSeim SRenfd^en ifl ba^ 
©el^irn ba^ Drgan ber ©eele unb man fann l^eutjutage mit 
öiel größerer SSered^tigung fagen: „S)a§ ©el^irn ift ber 
SRenfd^", ate feiner jeit 35 u f f o n biefe§ öom ©til bel^anptete. 
Um un§ furj ju faffcn, öermeifen n^ir auf bie fjiguren 
unb il^re ©rflarung. SBir tootitn junäd^ft bie feinen, fo*» 
genannten l^iftologifd^en Elemente be^ 9?ert)enf^ftem§ (Stütn, 
gafern unb Steurofibrüten) fennen lernen, au§ n^eld^en ba^ 
Sleröengemebe beftel^t; biefetben finb ja überall jiemlid^ bie 
gleid^en. ^^xt Stoi\6)tnxänrm finb öon ernal^renben feinften 
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9len)enfortfa^ 
ber öattflttensettc -- 



anarffd^eibe 
«dlfetts^ltnbcr 




^otopla^mafortfd^c 



(Sanolienaeae 
bed yleurotiiS 

(Snblorb einer 
ci>aat.anetn.fLdeI(s 



<Sj)aaterale 
iJaferjwelöe 



D'lerDenfortfa^ Sur 
w- Safer ßetoorben 

'b 

__.(5nbi3er8tDetgunö be« 

9lettrond 

(Jttbforb an einer 

rrgjjivi,*^— (SanöUenselTe 



1^6. 1. Bäftma eines 92ettroned (SeUe 1. Kategorie). 

Digitized by V^jOOQ IC 



46 (gtfter Seil, ©eclc, ©el&irn u. 9ieröen im ^iormdjuftanb. 

SSIutgefäftcn burd^jogen unb ba§ ®anje liegt in einem 3lt^ 
toext cine§ aufterorbenttid^ feinen fogenannten ©tü^gen^ebeg : 
ber 9teurogIia, bic aber nid^t jur Sleröcnfubftan} ge* 
l^ört unb feine Sleröenfunftionen it\ii^t. 

aSie alle ÄörlJergemebe, befielet bag 9teröengemebe aug 
gellen, ben fogenannten ©anglienjelten. S)iefe ^eüm 
befi^en aber fo fomlJÜjierte baumartige SSerjmeigungen, unb 
fo foloffal lange faferige gortfä^e, ba^ man ben ganjen 
$iomplt]C einer (äanglienjette mit bem jugel^örigen fjafer* 
bäum famt allen feinen SJeurofibritten ,,9teuron" ge* 



SöngSanfid^t. 




— ©diroantt^dicSc^etbc 



Slc^fens^Unber mit 

' qucrburti^fc^tttttcnctt 

SWeuroflbriactt 



%iQ. 2. ^ßerflieftitfiff^ aefeiienei; Cttetrfcl^ttitt eiitetr butrcl^fifl^tig 
^thatfiitn ptwvtn 9}eirtieitfafetr (Sdiema). 

ajurc^ Mc (Sc^roann'fc^c ©c^cibc unb btc SWartfc^etbc flcbt matt 

beti mtttXcreti bunncn Sl^fcnAnltnbcr mit fetncti 9lcuroftbrUlcti 

(ungeheuer oergro^ert uttb fd^emattfc^). 

nannt f)at S)ie am fid^erften feftgeftellte ©igentümlid^feit 
be§ Steuronö beftel^t barin, bafe, menn man bie S^ttt jer«* 
ftört, alle jugel^örigen gaferäfte abfterben, unb ba% totnn 
man umgefel^rt bie ^auptfafer au^fd^neibet, bie jugel^örige 
©angüenjette, unb jmar nur biefe erftirbt (gor et: 2lr(^. 
f. ^ßfti^iatrie 1887). 

gebe ©angtienjeUe beftel^t aug $rotolJta§mafubfianä, 
einem Äern unb einem Äernför^jerd^en, mie anbere ^dxptx^ 
gellen. Unter 5ßrotolJla§ma öerftel^t man überl^aulJt bie 
Sellenfubflanä. Slufeerbem aber l^at fie jmei ©orten ^oxU 
fä^e. S)ie einen, jal^Ireid^en, nennt man ^rotoplagma^ort«' 

Digitized by V^jOO^TIC 



2. ÄaDitel. Sltiütomie be« 9Jeröenf^ftemg. 47 

fa^c. (5ig. 1.). ©ie feigen genau fo au§ toic ba^ ScKcn*« 
|)rotolJla§Tna, öcröfieln fid^ gctüaltig, baumförmig, aber 
bleiben relatiö bid unb enbigcn ftumpf in furjer (Entfernung 
öon ber 3^Hc- 2lu§etbem befijt aber bie ©angüenjelle 
einen einjigen fogenannten SJeröenfortfal, ber öoll*» 
ftänbig anberg gebaut ift. S)erfelbe befielet au§ einem bid^ten 
Sünbel allcrfeinfter Sieurofibritten (^Jig. 1 unb 4), meldte 
ben Äern ber ©anglienjelle umf^jinnen, unb, mie ^pat^t) 
beim Sätutegel gejeigt ^at, um benfetben unjnjeifetliaft ein 
SJe^merf im 5protot)Ia§ma bitben (gig. 4). 3m Sleröenfort*» 
faj öerlaüfen bie gibritten bagegen nebeneinanber unöer^ 

Wanoter'fd^et Sdbroann'fd^c aWarf* Steffen« 

®(^nütrinfi Scheibe fc^eibe s^Unber 



. .U 



nnmä^''^mwnnnii m n i i w ri nnann E a a tMtm n inn n Mn \^m 



c22pS> 

ftcm ber B^Unbrifc^en ScKc 
ber Sc^roann^fc^en Scheibe 

^ß. 3. Struhnr ber )ierifereit Weröenfafer (fc^emattfc^). 

jmeigt, bireft öon ber 3rfk ^^^ i^ irgenb einem entfernten 
»eftimmunggort (gig. 2, gig. 4). Salb umfüllt fid^ biefer 
SJeröenfortfa^ mit einer l^eltoeiften, ftarf lid^tbred^enben foge»« 
nannten 9K a r t f d^ e i b c (gig. 2 unb 3), bie il)n j^Iinbrifd^ 
umgibt, ^t nad) bem SSerl^atten be§ 9teröenfortfa|e§ untere 
fd^eibet man öerfd^iebene ©orten öon ©anglienjeüen : 

S)ie einen l^aben eine rein jentrale SSebeutung, benn il^r 
SJeröenfortfaJ Jjerjtüeigt fid^ balb unb feine feinften Fibrillen 
begeben fid^ ju nahegelegenen anbern S^öcn, ^^ btxtn Ober* 
ftäd^e fie enbigen ("äpat^^) glaubt, ba^ fie in bie 3^1^ 
einbringen). S)a§ finb bie 3^^^^ jtoeiter Kategorie öon 
® 1 g i. 

S)er 9teröenfortfa^ ber anbern bagegen (3cnen erjler 
Äategorie ®oIgi^§) gibt itoax anfangt euiige^g^ 
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äftd^ctt ah, uml^ültt \iä) aber balb mit einer ftarfen SKarfi 
l^üüe unb öerlöuft bann, ol^ne bicfelbe jn öerlieren, un*» 
öerjtoeigt ober mit einjelnen S^eilungen ju einer entfernten, 
oft fel^r entfernten Seftimmung, fei e^ ju einem SRuäfel, 
fei e§ ju einem Sinnesorgan, fei e§ ju einer anbcrn Slbteilung 
(®anglienjelle) beS jentralen 9teroenf^ftem§, inbem er in 
biefem langen SSerlauf ben El^arafter einer fogenannten 
SJeröenfafer trögt (gig. 1). SRand^mal öergloeigen fid^ fold^e 
9teröenfafern einmal ober mel^reremale, mie j. 35. im ©el^* 
nero. ^l^re ©nbigung, mo fie aud^ immer fei, befielet fletS 
in einer baumförmigen SJeräftelung, inbem bie gibrülen* 
bünbel fid^ jerf^atten, bie SKarffd^eibe immer bünner mirb 
nnb fd^üefeüd^ fa|i oerfd^minbet. S)ie einen enbigen, um 
§aarbälge ober ^autJtpapillen (fjig. 6) l^erumgerollt, bie 
anbern toie SSogellrallen um btn Seib anberer ©anglien*» 
jellen l^erum (gig- 1)^ britte mieberum in ben 9Ku§feIfafern 
(gig. 5). 3e naä) ber (Snbftation be§ Sieröenfortfa^eS, ber 
ja toie ein ifolierter lelegra^jl^enbral^t oon feiner UrflJrungS* 
jelte bis ju feiner öerjtoeigten (Snbigung n^irfen muß, ift 
natürüd^ bie gunftion be§ 9leuron§ eine fel^r öerfd^iebene. 
S)ie Ijerifcrifd^en Steröen unb bie 3^1^^ ^^^ ©anglien*» 
fnoten, meldte, frei im Körper liegenb, S)rud unb ^txxnuQtn 
JU erleibcn l^aben, finb ju il^rem ©d^u^e aufterbem alle 
einjeln öon einer gälten SSinbegemeb^fd^eibe, ber fogenannten 
©d^toann^fd^en ©d^eibe (naä) © d^ to a n n , bcm &nU 
beder ber ^tlU, fo genannt) uml^üüt. ^ene ©d^eibe beftel^t 
au§ ä^ünbrifd^en, aneinanber gereil^ten ^eütn mit längüd^em 
Äern (gig. 3). 2lm dnbt einer \tbtn 3^^ ber © d^ to an n '*» 
fd^en ©d^eibe befinbet fid^ ein fogenannter atanöier'fd^er 
©d^ nur ring, ber bie SRarffd^eibe unterbrid^t, aber ben 
SieröcnfortfaJ burd^gel^en läßt. SKan ntnnt Sld^fen*« 
j ij I i n b e r ben in feiner SOlarf fd|eibe oerlaufenben SterOen*» 
fortfa^. Um ju jeigen, meldte Sänge ein 9leuron befommen 
fann, motlen mir nur ermälinen, bafe e§ im SlüdEenmarl 
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gro^e ©anglicnjellen gibt, beten Sortfa^ afö Steröenfafer 
in ben großen SSeinnerö (3§d^iabicug) eintritt unb bi§ ju 
ben gufemugfdn öertäuft, in beten gafetn et ctft feine ®nb* 
öetätpeigung finbet. 

9t))at]^t| i)at fteiüd^ eine neue ^^iJOtl^efe aufgeftettt, 
nad^ meldtet bk Stetöenfottfä^e !eine fjottfä^e bet ©anglien«* 
jellen fein foUen. 3lad) il^m metben im Smbt^o bk 9^euto=* 
fibtillen butd^ mingige, fogenannte ^Jetöenäellen et** 
jeugt, bie übetalt im Äötpet 
jetftteut finb, bie abet bi^ 
ie^t nut t)on il^m unb 33 e 1 1^ e 
gefeiten motben finb. 3)ie 
gibtitten fottcn etft floatet, 
t)on außen ^tx^ in bie ®ang=* 
lienjellen eintteten. S)iefe 
^^^ot^efe n)ibetf^)tid^t jebod^ 
JU bieten S^atfad^en, um einft*» 
meilen angenommen metben 
JU fönnen. S)ag einfieitlid^e 
Slbftetben be§ 9^euton§, menn 
man eö an einet Stelle t)tx^ 
le^t, fptid^t entfd^ieben ba^ 
gegen, ©benfo bie üon §i§ 
beobad^tete 2:atfad)e, ba% 
beim ®mbtt)o bie StetöeU'« 
fafetn biteft aug ben (äanQ» 
liensellen l^etau^mad^fen. 

9^euetbing§ (©i^ung^bet 




Äem ber 
(BatigUenselle 



Äcmförperc^cn 

Sle^rocrf ber 

i«curoflbrtncn 

Protoplasma 

bcrOangltcttscnc 



Sflcroctifafcr mit 
«Wcuroflbrülcn 



flg. 4. 9?e^tticrf ber 92ettroftbritten im 

kotofflaiSma ber ©anaUettAette eineiS 

»rtttegerg [nacf) SlpatlJ^]. 



bet 5^iebett!^ein. ©efeüfd^aft 



f. ^atut- unb §eit!unbe in SSonn 1904) ift eg 31. @. 
§ a 1 1 i f n gelungen, bei 5lmpf)ibien bie embt^onale 5ln^ 
läge bet ©d^mann'fd^en ©d^eiben bet petifeten mototifrf)en 
9?ett)en ju jetftöten. 2lug biefen Sd^mann^fd^en Sd^eiben 
leiten abet bie ®egnet bet 5?eutonenIef)te {'iEpaÜjt), Seilte 2C.) 
if|te angeblid^en fibtillogenen ^^etöenjelten ah. ^nn f^at 

^orel, ^^fltcttc ber ««eroen. 2. Sluflaße. DigitizedbyV^OC^lC 
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§arrifon ben 9tad^n)et§ geliefert, baft bie Std^fenj^Iinber ber 
^)exiferen ntotorifd^en S'ietöen \\6) oline ©pur öon @d^tt)ann'* 
fd^en ©d^eiben, nad^ S^^ftörung ber Smbrijonatanlage ber 
Ie|terett, öotlftönbig au§ iliren UrfljrungSgangtienjellen l^er^* 
avi^tnixoidtln, toxt §i§ e§ bereite frülier be]^am)tet l^atie. 

©el^r mid^tig ift ferner fotgenbe Xatfad^e. SBenn man 
bie '^oiji ber Steröenfafern be§ 2lugenmu§felnerö^ einer 
neugeborenen Äa^e ermittelt, fo finbet man fie annäl^ernb 



©nbplattc; 

Stoetguttö 
ber §afcr ^-- 
ttt ber- / 
feCben 
(fjtbrtncn) 




2 C^bsioeige 

einer 
üSetDegungiS' 
nert)enfafcr 

©nbocräit). 
beöSld^fetis 

ä^ttttberS 



. 2 mvi§>UU 
■^ fafem 



iJtfl . 5. (Sni>pittiitn öott jttiei ^leröenfafertt in jttiei aWu^relfafem» 

S)te Sflertjenfafern fltib l^ter fclbft (Snbsroeiße einer ßauptnen)entafcr. :9[J|re 

enbtjeräroetßungen in ber ©nbplatte ftnb SfleuroflbriUen. (3trta 400fac^e 

aSerörö^erunß.) 



gleidE) berjenigen ber ertt)ad^fenen Sa^e, obmol^I ber 9^erö 
:^ier 6 big 8mal bider ift. ^iefe§ erllärt fi(^ babur(^, bafe 
bie SKarffdjeiben be§ ^Neugeborenen außerorbentlid^ bünn 
finb unb mit bem 2ltter an Umfang junel^men. 5)aburd^ 
n)irb ber 5)urd^meffer ber x^a\tx bei ber öiermöd^igen Äa^e 
fd^on faft breimal, bei ber ein* bi§ jmeijäl^rigen 6 big 
8mat größer atg bei ber neugeborenen, ^tnn biefe S^atfad^e 
allgemein gültig ift, muffen n)ir annel^men, baß bie 3^^! 
ber 9Jeuronen, b. i), ber 9iert)enelemente öon ber ®eburt 
big jum reifen 2ltter nid^t to'dd)\t. gerner ift befannt, 
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©(^läfcnloppcn 

fjig. 9. ©eitenanfid^t bc§ mcnfdjlid^cu ®to§E)trn§ 
lint§ (um bie §älftc üerflcinert. ?{ad) S)^iethte). 

i?. = 9toIanbo'fd^e Q^ntcal^nxäj^. S, = ©r)lt)t'fd)e g^urd^c. 
KC.l^. = Sorbete ^enttdroinbung. M.C. W. = wintere 
genttaliDinbung. 

B (örün) Untere ©ttmiolnbung (93roca'fct)e aßlnbung), beren B^i^ftdrung 
(infS baö ^ugfprect)en bcr gSorte t)erunmööUct)t (Aphasie) ober beelntrdct)tiöt. 

A .blau) ScfttdfenrotnbunQ, beren Serftöruttß Itnl^ ba§ ^erfteöen berSöorte 
ber Sauttprac^e beelnträc^tiöt ober DerunmoöUcl)t. A Ift 5UöIet(j^ belbcrfelt« bas 
Öroö^lrnaentrum ((Scclenaentrumi beS ^örcn^. 

L (otolett) Sötnbunß, beren Serftörunö Unf§ ba§ SSerftetjen ber @d)rtft ftört 
ober oerunmögl»ct)t. 

WW^ (tarmln) tft ba§ 3entrum ber SBtatürberoegunö unb ber $aut= 
empfinbung beS ^faciiuei^ (betberfeit^). 

CC^ (;^lnnober) tft baä 3enirum ber SKlUenSbeioegung unb ßautempflnbung 
beä fO^m^ (beiberfeitS). 

V H (gelb) tft baä ßentrum bcr SDötUen^beroegung unb ^autempftubun^ be§ 
Öcfl^tc« (betberfelt^). 

^e gansc ©trede B-A-L tft nur IXnU be§ S^ntrum ber <l)tfiion aUer Sprai^- 
arten (Saut, (S^rtft unb gemtfc^te (Spra(^e). 
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®ct)IäfcnlQppctt 

g^tg. 10. Slnfid^t ber tnebialcn ^lixä)z ber linfcn 
®ro^]^irnbäIfte. 

(®a§ iSc^irn ber Sänge nad^ burd^ bic 50titte fcnfred^t 
burd^fd^mtten. ^utd^fdtinitten tft ber Salleu unb ber 
barunter üegenbe fdtiräg fd^rafficrtc Seil, "^aä) ®ejerine.) 
®er §irnftanim tft bei X fc^räg abgefd^nitten. 

R SRoIanbo'fc^c 3cntralfurd)C (i^c oberes @nbe). 
S ©ulot'fc^c f5rurct)c (t^r unterfter a:etl). 
Balken 3)urct)fc^nttt be« »aHen§ burd) bte «mttteUtnte. 
W \r» (farmtn) 3entruni ber aßtaenöberoegung unb ber ^autempfinbuug 
be§ Strmig^ 

V C W SSorbcrc 3cittratit)tnbung (oberes @nbe). 

H C^ W^ ßlntcre 3entratn)tnbung (oberes @nbe). 

O (inbtgo) ©uneuS 2c.=9ötnbun^ , bereit 3erftörung balbfelttge 95anbt)eit ber 



©rofe^tmrtnbe (@cctcn= ober (SrofeQtrnbttnb^ctt) ^eroorruft. 

ö (braun) SRinbenacntrum beS ©erutfieS (entfprid)t bem, 
@e^cn unb A für bas $örcn auf belben Selten tft). 
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ffinböcflc(3^t ber 
SRcroenflbrlHcn 



baß, lüenn eine Stutung ober eine fonftige aScrle^ung eine 
9tnga]^I 5Reuronen be§ ®e]^irn§ ober beg 9lü(Ientnar!e§ gcr*» 
ftört, btefetben nietnaß micber erjeugt lüerben; ba^ 3^^ftörtc 
bleibt jerftört. S)iefe bciben Xatfad^en ftitntnen auffaüenb 
übcretn unb e§ gel^t au§ benfelben mit größter SBal^rfd^einlicl^* 
feit l^eröor, baß bie 9?euronen eineg alten 9Kanne§ immer 
nod^ bie gleid^en finb, bie er hd feiner ®eburt l^atte. ^ä) 
glaube, baß bidfe latfad^e für bie ©rfd^einungcn be§ @e== 
bäd^tniffeg öon SSert ift. SBir 
fönnten un§ faum öorftellen, 
lüic ®ebäd^tni§bilber im @e^ 
l^irn bleiben fönnten, menn im 
Saufe be§ Seben§ 5Reuronen 
abftürben unb burd^ neue er«* 
fe^t lüürben. SBie finb nun 
bie 5Reuronen im 5Rert)enft)ftem 
verteilt? ^auQtn mir mit ber 
SJör^jer^jeriferie an: 

3eber SKugfel beg ganjen 
Äörfjerg ift mit 5Rert)ent)er'=' 
jtüeigungen t)erforgt, burd^ 
toeld^e feine Selüegungen regu«* 
(iert ftjerben. S)ie fgaufjtmu^^ 
lein, bie lüir bireft millfürlid) 
belegen, befi^en bie SSerglpeig^' 
ungen t)on 9?ert)enftämmen, bie famt unb fonberg in einer 
l^ol^en ©äule üon großen ©anglienjeUen, bem fogenannten 
SSorberl^orne beg SRüdenmarfeö i^rxn Urf:prung tjaben, unb 
bie mit benfelben eint mäd^tige 9?euronengrut)pe bilben. S)iefe 
©äule fe^t fid^ nod^ in bie Safi^ be^ ®e]^irne§ I)ihein fort, lüo 
au§ il^r bk oberften So:pfnert)en (®efid^t, ^ugenmugfeln 2C.) 
entf-pringen. ®g gibt aber außerbem eine große 9Jiaffe feinfter 
9Dtu§feIn ber ©ingemeibe, ber ®rüfen unb ber Slutgefäße, 
toeld^e ganj med^anifd^ automatifd^, id^ möd^te fagen tüurm=* 
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^JaptUc enblflen. (Btrfa 550mal oer* 
flrö^ert.) 
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artig, unabl^ängig t)on unferm aSoIIen unb SBiffen fun!tio* 
nieten, ^iefelben lüerben öon ben gellen ber im ^öxptx 
jerftreuten ©anglienfnoten, befonberg beg fogenannten ©t)m* 
pati)iln^ öcrforgt, bie mit il^nen anbete 9?eutonenf^fteme 
bilben. ^mmetljin fd^iden^ alle biefc ©anglienneutoncn 
lollatetale (feitlid^ abgel^enbe) gafetöetjtoeigungen in ba^ 
SRüdenmatf obet in ba§ ©el^itn l^inein, bntd^ toeld^e fie 



läppen llnt§ '-, 




._.^ ©timtappen 
rechts 



JBor.berc 
BentralTDinbung 
9lolanbo'f(^e 
Scntralfurd^e 



$interi^auptlappen rechts 
Ö- 8, QJro^^im >e^ SWenfi^ettr brclmal oerfletncrt, t)on oben flcfel^ctt. 



gelegentlid^ 93efef)Ie au§ bem obetn ©todmetf (au§ bem 
©el^itn) etl^alten unb il^m anä^ 5Wad^tid^t jufül^ten. S)ie ®ang^ 
tienfnoten bilben im gtogen unb ganjen in unfetem Äötjjet 
foäufagen eine Kolonie niebtiget Siete, bie nad^ 3ltt öon 
?ßoIt)-pen obet Ouallen in bemfelben t)egetieten unb automa«* 
tifd^ bie Settjegungen unfere^ §er§en^, unfeter Slutgefäge, 
unferet Oebätme, bet ©ebätmuttet 2C. beforgen. SBenn mir 
iebod^ 5. S3. ettöten ober erbtajfen, l^ahen fie, infolge einer 
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SBäal^rnd^tming, etne§ ©efül^te, einen energifd^en $uff öom 
®e]^irn buxä) bie aSerbinbungöfoIIateralen erl^altcn. 

9luf beiben ©eiten be§ 3lüdcnmarfe§ unb ber ©el^itn^ 
bafi§ liegt ferner eine SReil^e fogenannter ©l^inalgang* 
Iienfnoten.> 3)er 9?eröenfortfa$ il^rer 3^1^^ ^^ü^ M 
lüie ein T in glüei Hälften, öon lüeld^en bie eine fid^ um bie 
(äanglienäcllen be§ §interf)orne§ be§ Sftüdenmarfe^ unb nod^ 
lüeiter Verteilt, tüäl^renb ber anbere überall gu ben 5Rert)en** 
:pa:pillen ber §aut l^inläuft, um meldte, fotüie um ben §aar=* 
balgen l^erum, il^re SSerjmeigungen enbigen. 3)a§ )inb bie 
Xaftneröen, bie ung atle Serül^rungen, fomie aud^ Mltt^, 
SBäörme«* unb ©d^merj*^, eüent. aud^ Suftemt)finbungen, burd^ 
Übermittlung il^rer Jfteije jum ©el^irn/ öerurfad^en. tl^nlid^ 
tüie bie laftneröen ift ber ©efd^madönerö gebaut, ©anj 
bcfonbere ^t):parate bagegen befi|en bk Isolieren ©inneö* 
Organe, 2luge, Oel^ör unb ®erud^. S)ie 3te|]^aut be^ 9tuge^, 
ba§ (£ r t i ' fd^e Organ ber ©el^örfd^nedfe unb bie (Serud^^* 
fd^Ieiml^aut ber 9tafe befi|en eigentümlid^e ©anglienjenen 
mit fel^r fomt)Iiäierten ®nba^Ji)araten jur Slufnal^me ber 
Sid^tftral^Ien, ber ©d^altoellen unb ber ried^enben d^emifd^cn 
$artifeld^en. 9?od^ ein fonberbarer 9terü, ber äugertid^ mit 
bem ©el^ör^nert) äufammenläuft, ber SSorl^ofnert), bient nad^ 
9K a d^ mit ben fogenannten a3ogengängen beg fjelfenbeineg 
jur ®m|)finbung be§ Äört)ergleid^getüid^t§, folüie ber SSerIang== 
famung unb SSefd^Ieunigung ber Äört)erbett)egungen unb l^at 
aud^ einen red^t eigentümlid^en Sau. 9)ian fielet atfo, unfer 
ganjer ^dtpex ift öon 5ßert)ena))i)araten burd^jogen. ^ber 
alle [teilen unter bem bireften ober inbireften (©^m))atl)ifu§) 
Säefel^I ber mäd^tigen SKaffe be§ ©el^irn^, benn alle 9teuronen 
be^ 3flüdenmarf§ finb bem ©el^irn bireft untergeorbnet. 

©el^im unb SRüdenmar! bilben beim 9Jienfd^en, tüie bzi 
allen Säugetieren, eine gufammenl^ängenbe 9Jiaffe, beftelienb 
au§ meiner unb grauer jarter, toeid^er ©ubftanj. ®in jeber 
l^at bequeme ©elegenljeit, fid^ SSerteilung unb Stnorbnung 
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biefer ©ubflanjcn am SKittageffen beim SSergel^ren eineS 
^ali^ixnt^ attjufel^en. S)ie meige ©ubfianj befielet faft aug'* 
fd^IiegUd^ au^ SKarffafern, lüie tüir fic befd^riebcn l^aben, 
toeld^e mel^r ober tüeniger bünbetoeife, Ireuj unb quer burd^* 
einanber gelüoben, in alten SRid^tungen Verlaufen. ®in Heiner 
©tüdd^en tüeiger ©ubftanj ftellt einen abgeriffenen Xeil 
biefeg fjafergelüebeg bar unb tntf^äü Srud^ftütfe öon 5Reu^ 
ronen, bie oft au§ ben altert) erfd^iebenften leiten öon ©el^irn 
unb Sftütfenmarf ftammen, um ju anbem Slbteitungen ber*» 
felben ju Verlaufen. @g finb nid^t burd^ bie Suft geft)annte 
S^etegra-pl^enbröl^te. 5ßein; loie in einem tran^attantifd^en 
Äabet, aber nid^t nebeneinanber, fonbem freuj unb quer 
burd^cinanber öertaufen alte S)rä]^te in einer bid^ten 5D?affe, 
mie in einem gitj jufammengebrängt. (£g ift bennod^ ben 
genialen @j:perimenten SBatter^, XürdE^ unb t). @ u b *» 
ben§, fomie ben arbeiten il^rer ©d^ule, ju ber id^ mid^ 
ju gäl^Ien bie @t)re l^abe, gelungen, einen leil biefe^ %a\ex^ 
gelüirreg ju entwirren. SKan jerftört bei einem liere eine 
fteine, beftimmte STbteitung be§ 9?ert)enft)ftem§, tagt ba^ 2^ier 
eine 3^ittang teben, beobad^tet etmaige Säl^mungen unb 
fonftige Störungen, tötet eg bann, jertegt fein in befonberen 
fjtüffigleiten geprteteö ©el^irn in Sd^nittrei^en unb öcrfotgt 
l^ierauf Sd^nitt für Sd^nitt bie S))ur ber mit bem jerftörten 
Seit jufammenpngenben, nun abgeftorbenen 5Reuroncnteite 
(3eIIen ober gafern). 3n ö. ©ubben'g Saboratium 
fonnten toir fogar mit bem 3lugenf))iegel ben Sd^munb einer 
beftimmten 2lbteilung ber Sel^neröenfafern im 9luge eineö 
tebenben Äanind^en^ beobad^ten, bem man gteid^ nad^ ber 
®eburt einen getüiffen, mit bem ©efid^t^finn jufammeu:* 
pngenben ©el^irnteit weggenommen l^atte. 

®ie graue Subftanj entpit bie ©angtienäellen, fomie 
bie ©nböergmeigungen ber 5Reuronen. Um atte SBinbimgen 
unb gurd^en be§ ©rogl^irn^ bilbet fie eine mel^rere ^iUU 
meter bidfe SRinbe, meldte öornel^mtid^ ben Si^ unferer Seelen*» 
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Vorgänge bilbet, in todd)t bie 5Reuronen aller anbeten ®e* 
l^irntcüe, folüie be§ ganjen übrigen ^bxptx^, 5ßeröenfafern, 
b. ^. Sünbel il^rer fcinften 5ßeurofibritIen bireft ober inbirelt 
cntfenben, unb bie fctbft 9?euronenäfte nad^ äugen fd^idft. 
2Ran fann mit SKe^nert im großen unb gangen bie 
langem 5Reuronen be§ Orogl^imeö in jmei ®xxi\>\>tn ein* 
teilen: 1. bie 91 f f o j i a t i o n § f Q ft e m e , id meldten eine 
©anglienäellc ber fpirnrinbe il^re ^teröenfafer ju einer ober 
mel^reren @anglienäenengrui)^)en entfernter anberer ^;ßro=^ 
öinjen ber fpirnrinbe berfelben ober ber anberen ©eite fenbet. 
2. 3)ie ^rojeftion^f^ftemc, beren e^ gmeiertei 2frten 
gibt : a) bie j e n t r i f u g a I e n , bei ttjeld^en eine ©angtien* 
gelle ber §irnrinbe il^re Sleröenfafer gum IRüdenmarf ober 
gu einem anbern untergeorbneten 5Rert)engentrum fd^icft; 
b) bie gentri))e taten, bei meldten eine ©angtiengelle 
be§ jMütfenmarfö ober eineg untergeorbneten Qtntxum^ U)xt 
gafer gur ^irnrinbe entfenbet. ®§ gibt aber nod^ eine 
britte ©orte, nämlid^ bielofalenoberfurgen 9^euronen 
(Seilen gloeiter Kategorie @ o I g i ' §), bei meieren bit @ang* 
liengetlc bie SSergmeigungen il^reS §auptfortfafteg nur gu 
benad^barten Etilen fenbet. 2lu§ biefen Xatfad^en gel^t 
l^eröor, bag eö feine bireften SSerbinbungen eineö ©inneg«^ 
brgan mit ber §irnrinbe ober ber ^irnrinbe mit bem 3Ku§feI 
gibt. 3nner]^alb beg gentralen 9Jert)enft)ftem§ finben fid^ 
fogar eingetne gange Ketten aufeinanber folgenber 9?euroncn, 
meldte gmifd^en ^irnrinbe unb ))eriferen 5Reuronen einge* 
lagert finb. ©omit gibt e§ öerfd^iebene telegrai)]^ifd^e ©ta* 
tionen, in meldten bie ^tpt'\ä)en niebergelegt, fombiniert 
unb erft bann ttjeiter ft)ebiert merben. S)ie längften, ununter* 
brod^enen 5ßeuronen finb biejenigen, meldte burd^ bie foge* 
nannte ^tiramibenbal^n t)on ben Betitratoinbungen 
ber ^irnrinbe gu ben 8SorberI)örnern be§ 5RüdEenmarfe§ üer* 
laufen unb biejenigen, bie öon ben SSorberl^örnern gu ben 
SKu^feln fül^ren. 3)iefe beiben übergeorbneten S^^euronen* 
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ftifteme übermitteln bie fombinierten SReige ber 8Binen§im:pulfc 
(ber millfürtid^en Semegungen) ju ben SKuöfeln. 

©eit einem l^alben ^a^x^nnbtit I)at man fomol^I burd^ 
®f))erimente an Xieren, tüie burd^ Seobad^tnng an ®e^xn^ 
franfen feftgefteltt, bag mittelft 5Reuronengrut)))en jebeg 
©inne^organ bie öon if|m anfgenommenen SReije in eine 
beftimmte ^roöinj ber ^imrinbe entfenbet, nnb ba^ nm^ 
gefeiert jebe 9Ku§feIgrn:pi)e il^re SSemegung^befel^Ie ebenfalte 
t)on einer beftimmten anbern ^roöinj ber ^irnrinbe er«* 
l^ält. S)iefe§ l^at man bie Sofalifationen ber g-unltionen 
in ber ^irnrinbc genannt. SSie man an§ ben Figuren 
(gig. 9 unb 10) erfiel^t, befte^t jebe Hälfte (§emif))I)äre) beö 
®ro6f)irne§ an§' brei §ant)tla:p:pen: ©tirnla))pen, ^inter»^ 
]^an|)t§Ia:p|)en nnb ©d^läfela:p))en. S)ie SKitte oben nennt man 
©d^eiteIta|H)en. S)ie ©t)It)i^fd^e %Vix6)t trennt Den ©tirn=* 
Ia|):pen öom ©d^läfelat)))en. S)er ©el^nerö entfenbet feine 
SReije ju einem Xeil be§ §inter]^an))tlai)))en§, ber ©cl^ör^nerö 
bie feinigen gu einem Xeil ber ©d^Iäfeminbungen it. 3ft)ifd^en 
©tirnlal)t)en nnb §inter]^au-pt§Ia-p))en, im ©d^eitelteü be§ 
©rogl^irng, befinben fid^ hxt bnrd^ bie SR o I a n b o ^ fd^e '^tn^ 
tralfnrd^e getrennten fogenannten B^tttralminbungen (üorbere 
unb l^intere), meldte mit einigen benad^barten Steilen bie Se=* 
fel^le jur ^lu^fül^rung ber Semegungen einzelner 9Rugfel^ 
gmt)t)en entfenben. Seine, ^rme, '^Vino^t it. ^ben itjre be*» 
ftimmten ^^SRinbenjentren". [3Iuf lafel II l^at f ic^ ein 
Heiner S^titm eingefd^tid^en; e^ muß l^eifeen: W W^ (farmin) 
ift ba^ 3entrum ber aBilHürbettjegung unb ber ^autem^' 
))finbung be§ Seinegi (nid^t be§ Wrmeö). gerner: 
CGI (ginnober) ift ba§ B^ntrum ber SBiUen^beioegung 
unb §autemt)finbung be§ 5lrmeg (nid^t be§ Beine§). 
gerner auf 2:afel III: WW^ (farmin) B^^^^wm ber 
aBillenöbeiDegung unb ber Jpautem-pfinbung be§ Seinem 
(n i d^ t beg 3Irme§)]. 2lnbere 5ßroöinäen bienen ber ©-prad^e, 
inbem fie bie a[))))arate jum aSerftänbni^ ober gum 
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Slugf^red^en ref)). 9lu§fd^reiben ber SSortc cntl^alten. 3)iefe 
fogenanntc ©|)rad^region (B. A. L., fjig. 9.) fielet über*' 
l^au^t ber ©:prad^e öor, unb gmar in fel^r öermidelter SBeife, 
bcnn bic ß^^ftt^i^^^fl ^^^ i^^*^^ bcrfetbcn im S^^^^^^ 9^* 
legcnen fjafcrjüge beeinträd^tigt bie ©^rad^e cbcnfalte. ®ie 
brei utnfd^riebcnen Greife B (grün, für ba§ 2lu§fi)re(i^en ber 
aSortc), A (blan, für ba^ SSerftel^en ber geft)roci^enen SBorte) 
unb L (öioictt, für ba^ SSerftel^en ber gefd^riebenen SBorte) 
tDurben an fjällen öon fd^arf begrenzten ©rfranfungen beö 
©el^irn^, bic jur SScrnid^tung ber ^irnfubftanä an biefer 
©teile fül^rte, ermittelt unb bejeid^nen nun biejenige SRegion, 
bei beren Untergang bie betrcffenben Störungen am beut^ 
lid^ften unb regelmögigften eintreten. Stber B^^ftörungen 
öon B bi^ L unb barunter, tin!§, ftören bie ©prad^e über*= 
l^autJt. aSir fennen atfo ba^ alte§ nur in groben Umriffen 
unb man barf nod^ nidE^t mittetft ^t)potf)t\m in§ detail au^^ 
gebaute S)ogmen auf ®runb biefer Xatfad^en auf [teilen, ©o 
fann e§ j. S5. tin beftimmte§ ©d^reibgentrum offenbar fd^on 
be^l^alb nid^t geben, meil man mit allen leidet bemeglid^en 
ffiör|)erteilen (felbft mit bem gug) fd^reiben fann. 

aiber mel^r: SSir befi^en jmei ®ro6]^irnf)emif))prett, 
toeld^e untereinanber burd^ bie 9lffoäiationgneuronen einer 
queren gafer:platte (be§ fogenannten Salfeng) in SSerbin»* 
bung [teilen. ©rögtenteiB freujen fid^ in untergeorbneten 
Sentren bie ^rojeftion^ft^fteme ber red^t^feitigen ®ro6]&irn'== 
]^emift)]^dre mit benjenigen ber linfen in ber SKittellinie, 
um mit ben Organen ber linfen Söri)erfeite fid^ in SSer* 
binbung gu fe|en. SBenn id^ mit meiner redeten §anb arbeite, 
bebeutet e§ infolgebeffen eine 2lrbeit meiner linfen §irn*= 
]^emif))]^äre. Säo htibe §irn]^emif))]^ären nid^t jufammen 
ju arbeiten braud^en, gefd^iel)t e§ fel^r oft, bag bk eine im 
Sauf beg Sebeng gan§ befonber^ eingeübt mirb, mie wir \a 
in ber Siegel l^auptfäd^lid^ unfere rechte §anb (b. 1^. unfere 
linfe Seemif))]^äre) einüben. Unb fo l^at fid^ offenbar bie 
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eigentümlid^e %at\aä)e l^erau^ge&ilbet, bafe mir immer nur 
mit ber linfen §cmif))]^ärc altein ft)red^en. gnfolgcbeffen 
tüirb bic ©t)rad^fä]^igfeit (^iftion^fäl^igfeit) jerftört, menn bie 
linlc, nid^t aber bie redete untere ©tirnminbung (B.) jerftört 
tüirb. 3)ag gleid^e gilt öom 3)iftion§t)erftättbni§, beffen 3en=- 
trum in ber obem linfen ©d^IäfenlDinbung Hegt: Sei 3cr*= 
ftörung linfe entftel^t bie fogenannte SBorttaubl^eit (ber 
93etreffenbe']^ört jmar nod^ Särm, üerftel^t aber ni^t^ meljr, 
lücnn man ft)rid^t; e§ ift il^m mie menn er in einer fremben 
©^rad^e reben l^ört), bei B^tftörung red^t^ nid^t. 3tn ©tirn=* 
lapptn ^at man fonft feine Sofatifation gefunben unb e§ 
fd^eint berfelbe gang befonberg bei ber 3)enfarbeit, b. ^. für 
bie Kombination ber ©rinnerung^bilber l;ätig ju fein. Seiber 
lüirb bag gleid^e SSort ,,9lffo§iation" für ben in ber ^f^d^o^ 
logie erläuterten ©ee(ent)organg (®ebanfenüerbinbung), unb . 
für bie anatomifd^en aSerbinbunggneuronen gleid^toertiger 
^irnteüe öermenbet. 3)a§ finb aber burd^auö üerfd^iebene 
3)inge, unb man barf ja nid^t au§ ber ©leic^l^eit be§ Säorteö 
tttva fd^Iiefeen, ba§ jebe ©ebanfenaffojiation ,,auf einer 3Iffo*= 
giation^f af er reite" ! 5Rur öon ben ©inne^^ unb Seioegungg*' 
))roieftionen in ber §irnrinbe fennen mir Sofalifationen. 
®ie Sofalifation ber ©ebanfenüerbinbungen ift berart öer^ 
ftridt, ba§ mir über biefelbe nur nod^ gan§ unfid^ere §1)^)0=' 
tl^efen aufftetten fönnen. 

3mifd^en ben @ro6]^irn]^emifi)]^ären unb bem SRüdEen^^ 
marf gibt e§ auger ben ^rojeftion^faferbal^nen eine SReil^e 
untergeorbneter grauer ^irnjentren, meldte birefter mit 
©innegorganen unb fom))Ii§ierten S5emegunggai)paraten, b. 1^. 
mit fogenannten Stutomati^men, üiel meniger aber mit 
„i)ö^txtx geiftiger" SSerar^eitung ber ©inbrüde ju tun I)aben 
unb meldte je nad^ ber ©ntmidEIung ber bejüglid^en gunf** 
tionen in öerfd^iebenen 2:iergru))))en ftörfer ober fd^mäd^er, 
öielfad^ ftärfer afö beim SKeufd^en entmidfelt finb. 91I§ 
fold^e finb ju nennen: baö Kleinl^irn, bie Srüde, ber SSier^ 
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pgel, ber ©el^pgel,, ber ©treifenpgel, ber 9iieci^k))))en 2C. 
S)er ^kä)lapptn fielet mit betn ©erud^^organ, ein J^eit be§ 
©el^pgeB unb be§ SSierl^ügetö (befonberö aber ber^foge* 
nannte äußere Sniel^ötfer) mit bem 2luge in SSerbinbung^. 
©treifen^gel unb ffleinl^irn fd^einen el^er mit S3en)egung§=^ 
Vorgängen jufammen ju pngen;, il)re fjunftion ift iebod^ 
nod^ äußerft bunfel. SSenn ba§ Meinl)irn forgfältig entfernt 
ttjirb, itohaijttt man faft feine Störungen. 

Um äU" geigen, toie loloffal ba§ ®ro§^irn beim SKenfd^en 
alteö anbere übermiegt, erlüäl^ne id} folgenbe S^ii^^n, bie t)on 
10 SKönnerl^irnen unb öon 10 fjrauenliirnen ftammen: 
©ro^irn Übrige Spirngentren lotal 
SKönner 1060 ©ramm 290 ©ramm 1350 ©ramm 
aSeiber 955 ,, 270 ,, 1225 

Sei biefen öon mir fetbft gemogenen ©el^irnen giemlid^ 
normaler SKenfd^en fel)lt ba^ &ttvici)t beg fel^r unbebeutenben 
SRücfenmarfeg. 3(nberfeit§ finb mit btn übrigen Hirnzentren, 
bie mitten burd^ öertaufenben ^projeftion^fafern be§ @ro6== 
l^irn^ mitgelüogen. 5)ie ©treifenl)ügel fommen in il)rer Se^ 
beutung ber §irnrinbe fel^r na^e. SOtan fiel)t, ba^ ba§ 
meibüd^e ©el^irn abfolut um mel^r atö 100 ©ramm Heiner 
ift afö ba^ männlid^e, unb fogar audE) im SSerljäUnia gu 
btn anbern 3^«^^^^ ^^^ Meiner al^ größer ift. '^aä) btn 
größeren, t)on SKercier angefül^rten ©tatiftifen beträgt 
ba^ normale aJiittetgeioid^t beö ©el)irneg be§ SKanne^ 
1353 ©ramm, ba^jenige be^ ©e^irneg be§ Sßeibeö 1200 
©ramm unb ift ber Unterjd^ieb fomit im "iSurd^fdEinitt nod^ 
größer. 

SBir muffen ung mit biefer furjen, unoollfommenen 
©fijge be§ menfd^HdEjen S^erbenf^ftem^ begnügen. 9Kan er* 
fielet aber au§ berfclben, ba^ bie Organe ber ©eele au§ bem 
gteid^en ©eloebe gebilbet finb, mie biejenigen fämtüdEjer 
9^ert)enfunftionen übexi^aupt unb aud^ ber Setoegung, mit 
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9lu§na]^me be§ SKu^fetö felbft, ber, infolge feiner fautfd^ul*' 
öl^nüd^en Slaftijitöt, ba§ 3nfttument barftellt, mit meld^em 
bie 5ßcröen arbeiten, ^d mtf)t\ SBir feigen an^ ©^rad^e, 
Säetüegung unb ©m^finbung, bag bie gleid^e S^ätigleit gmeier 
ober einiger 9leuronengritpt)ett genügt, um bie untergeorb* 
netfte SReijung irgenb eine§ Äört)erteile§ in^ Dberbett)u6t*= 
fein (im ®ro§]^im) ober umgefcl^rt jebc SRegung innerl^alb 
be§ S3en)u§tfein§ in irgenb eine SRu^fetbemegung ju über^* 
tragen. 

@§ Icud^tet ein, bag alte biefe SReijübertragungen, »'SSer* 
ftärlungen unb ^'fpemmungen, bie einer intenfiöen foge^ 
nannten SRotefuIartätigfeit ber 9teröenfubftanj entft)red^en, 
eine ®rfd^öt)fung ber te^tcren burd^ ffiraftüerbraud^ l^erbei** 
filieren, ©in ©toff^ unb ^rafterfa^ ift alfo nötig. ®iefe 
unerlä^Iid^e ©nergic mirb nun bem ©ei^irn tc. bnxä) ein 
überaus reid^tid^eö 5Re| ^on SIut*= unb S^ntpl^gefäfeen juge*» 
fül^rt, bag ganj befonberg in ber grauen ©ubfianj reid^Iid^ ift. 

SBol^t gefd^ü^t unb verborgen befinben fid^ ©etjirn unb 
SRüdEenmarf in ber ©d^äbel* unb S3irbel!a))fel, beren Srüd^e 
unb aSerie^ungen infolgebeffen für ba§ menfdEjIid^e (Seiftet* 
unb 5Rert)enIeben ungel^euer üerJ^ängni^öoII finb. Ein fo 
mäd^tiger unb jugleid^ fo jarter Drganiömug tvit ba§ S^n^' 
tralneröenf^ftem erträgt eine [tariere SSerle^ung feiner 
fd^ü|enben Änod^enumpltung feiten, ol^ne in feinen fjunf* 
tionen geftört ju loerben. 



III. ^apittl 

2Bir l^aben in bcn beiben crften Kapiteln in gebröngter 
SSeife bie ©eelenerfd^einungen unb bie ©truftur be§ 5ßeröcn* 
f^ftemg fennen gelernt. SSei biefer ©elegenl^eit fal)en toir, 
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bag ba§ ©el^irn ba§ malere ß^i^trutn ber ©eelcntätigleit 
tote Mex^aupt ber 9tcröentätigfeit ift. ©el^r eigcntümlid^ 
ift babct eine latfad^e, ndtnlid^ bie, bag ba§ (Sropirn 
feine eigenen SSerte^ungen nid^t fd^merjl^aft unb überl^anpt 
nid^t enH)finbet, obmol^I jebe un§ beiüugte ®nit)finbuttg in 
il^m ftattfinbet. ®m))fittbung unb ©d^mers entft)red^en alfo, 
fofern un§ betüugt, Vorgängen im ©rofel^irn, tüeld^e iebod^ 
nur enthjeber a) burd^ unterl^alb be§ ©rofel^irneS ftatt^ 
finbenbe SReije ober b) burd^ fold^e Vorgänge im (SroPirn 
felbft bebingt finb, bie ben im ©rofel^irn anfommenben 
Sfteiäen meiter unten gelegener Sleröena^^iarate entfpred^en. 
SOtit anbern SSorten, (£m))finbung unb ©d^merj, mie aud^ 
SSal^mel^mung, entf))red^en beftimmten SReiäjuftänben be^ 
©rofel^irn^. S)iefe SReijäuftönbe lönnen aber auf jtüei SSeifen 
l^eröorgerufen merben: erfteng burd^ Übertragung beftimmter 
9leiääufammenfe|ungen ber Äör^jerneröen ober untergeorb== 
neter B^tttren, mie ©anglien, SRüdenmarf 2C. in§ Orogl^irn; 
jloeiteng burd^ eine eigenartige Erregung il^reS ®rinnerung§* 
bitbe^ öonfeiten irgenb einer mit bemfelben t)erbunbenen 
lätigleit beg ®roPirn§ felbft. 

3)er jtoeite fjall ift el^er abnorm, fo l^äufig er aud^ 
öorlommt. 3)er 3^^^ ^^^ ©mpfinbung, be§ ©d^mcrjeg, 
ber aSafirnefimung ift \a, un§ auf bie SSorgänge ber ^ufeen^ 
toelt aufmerffam ju mad^en. 3)emgemä§ gemölint fid^ ba^ 
©el^irn, biefe SSorgön^e nid^t in fid^ fetbft, fonbern an bie 
©teile il^rer geioöfinlid^en, öon äugen !ommenben Urfad^e 
JU öertegen. ©o fommt t^, ba^ loir ben Srunnen, ben 
lüir feigen, auf bie ©trage, bie ©timme, bie toir l^ören in 
ben ©^red^enben, ben brennenben ©d^merj, ben roir am 
tJinger ft)üren in unferen ginger öerlegen, obmol^I in aBirf*= 
lid^feit alle brei SSorgänge t)on biefen ©teilen au§ nur üer** 
anlagt toorben finb unb tatfäd^Iid^ in unferem ©el^irn \tatt'' 
finben. SSenn bann bie gleid^en SSorgänge burd^ inneren 
®ef|irnreiä entftel^en, l^allujinieren mir einen SSrunnen, boren 
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toir eine ©timmc ober f))üren einen fjingerfd^merj, ol^ne baß 
irgenb etmaS berartigeS an ber betreffenben ©tette, axai) nidöt 
in bem Ringer öorl^anben ift. SBir tüerben bann in ber SReget 
getäufd^t (fiel^e oben ben 2lntt)utierten mit bem ©d^merj im 
^ufe) unb öcrtegcn naö^ außen, mag im Oel^irn ftattfinbet. 
Unjälilige ©d^mer jen fogenannter 9teuraft]^enifer 
{^t)poä)onbtx) entftel)en auf fold^e SBeife. 9Kan barf tüolil 
afö l^öd^ft tt)af|rf(f|einlid^ annel^men, baß in alten biefen 
gällen biejenigen 5ßeuronen mitgereijt tüerben, meldte für 
gett)öl)nlid^ bie öon außen fommenben SReige ber ©roßl^irn* 
rinbe übertragen, iDoburd^ bie läufd^ung bebingt tüirb. 

®§ ift eigentümlid^, meldten intenfiöen ©d^merj alle 
J^iere äußern, bei benen man fogcnannte fenfible 9teröen 
nid^t nur an irgenb einem ^ßunft il^reg SSerlaufeg, fonbern 
aud^ in il^rem Urfprung in ben ©inalganglienfnoten (be* 
fonbern jum S5eif))iet im ©anglienfnoten be^ ©efid^t^neröö, 
©anglion (Safferi) unb iDeiter oben in geioiffen leiten 
beg 3tüdfenmarfe§ unb be§ öertängerten SKarfe^ an ber S3afi§ 
be§ ®e]^irn§ jerrt. SSebenft man, ba^ jene te^tgenannten 
"äppaxatt eine Jpaui)trotte bei fotd^en nieberen äSirbettieren 
f))ieten, bie jtoar red^t l^eftiger ©dEjmerjen^äußerungen fäl)ig 
finb, bagegen ein nur ganj lümmertid^eS ®roß]^irn befi^en, 
fo muß man mit größter SBal^rfdEieintid^feit annetimen, ba^ 
bie genannten untergeorbneten 3^^^^^^ f^on urf^jrüngtid^, 
bei nod^ großl^irnlofen 2:ieren, an unb für fid^ fä^ig roaren, 
5U empfinben, f^je^iett aud^ ©d^merj (fiel)e ^ap. 4, ^er 
großl^irntofe fpunb t)on ®ot|). ®g fommt mir fomit t)or, 
baß bie (£mt)ftnbungötofigfeit be§ ®roß]^irn§ für ßcrrungen 
feiner Subftanj barauf gurüdfäufül^ren fein bürfte, baß biefeg 
erft fpäter hd l^öl^eren Xieren auSgebitbete Organ, infolge 
feiner gefd^ü^ten Sage, öon Slnfang an nur barauf ange* 
liefen toar, fefunbär gu empfinben, b. 1^. nur bie 
Übertragungen ber SReije ober 5Reuroft)me öon ©d^mer j^ 
unb anberen ©mpfinbung^fompteyen nieberer centraler 
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%ert)Ctta^|)atate ju verarbeiten. 9Ran lüirb bieg fpäter 
öielteid^t bcffer öerftel^en. 

aSag ift aber ba^ eigentlid^e SSerpItniö unferer inneren 
©eelenöorgänge ju ben Sfteiäguftänbcn unfereg ®e]^irn§? 

SSir muffen un§ beutlid^ auSbrüden, nm nn§ l^ier ju 
öerftelien. • gaft alle bie im erften Kapitel bef-prod^enen 
©eeIent)orgänge finb, toie man fagt, fubjeftiö, b. 1^. öon jebem 
SKenfd^en allein bei fidE) felbft, in feinem 3d^ mal^rnel^mbar. 
3)iefe SSorgänge bilben baö Sereid^ ber $fQd^ologie ober 
©eelenfunbe. SKit bem SSort ,,ben)nfet" begeid^net man 
bie latfad^e, bag irgenb etmaS (®m))finbung, SSorftetlnng) 
einen leil unfere§ ©eeleninl^alte^ hilbtt 3)emnad^ barf 
tva^ niä^t belDußt ift ober menigften§ einmal bciüugt toar, 
t)om reinen S^^^^t^f^c^ologif d^en (Btanbpnntt an^, nid)t atö 
©eelenjnftanb ober SSorgang gelten. 3Ite 3nl)alt beö S5e= 
n)U§tfein§ fann man fämtlid^e gegenttJärtige nnb Vergangene 
fo öerftanbene ©eelenborgänge eineg SKenfd^en bejeid^nen. 
3)ire!tIönnenrt)irüberI)an))tnnr©eetenöor^ 
gänge ober Sem nßtfein^inj^ alte fennen. 

5lbcr biefer birefte 3Beg t)flegt un§, tvit mir gefe^^en 
l^aben, üielfad^ ju täufd^en. SBir l^aben bereite im erften 
^apiitl gefeiten, toie bagjenige, tva^ ein ©inn un^ jnm 
Sett)u§tfein bringt, burd^ anbere ©ijine nnb burd^ bie Se^ 
megnng mittelft Urteilen forrigiert, bnrd^ bag (Sebäd^tni^ 
fixiert, bnrd^ immermäl^renbe SSergleid^nngen im Seben öer* 
beffert nnb immer rid^tiger geftaltet mirb. 3Inf biefem SSeg 
gewinnen mir babnrd^, bag bie ©rfal^rungen ang ber Singen^* 
melt immermäl^renb unfere SSemugtfein^erfd^einungen be^^ 
reid^ern nnb ber ändern SSirflid)feit immer beffer anl)affen, 
eine inbireltc genanere ®r!enntnig jener ^tngenmelt. SBir 
öergleid^en bie ©t)mbole ((£m))finbnngen nnb SSal^rnel^^ 
mnngen) eineg ©inneg mit benjenigen ber anberen. ^n§ 
jenem 3^f^^^^^^i^^^^ l^eraug forrigieren fid^ bie S^r^ 
tümer öon felbft. ®iefe inbirefte tenntni^ ift e^, bie mir 
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©tfenntnig ober SB i f f e n nennen. SSir nennen fte auä) 
objcftit), mä)t tücil fic an unb für fid^ eine öufeere SBirftid^^ 
feit lüöre, fonbern h)cil fie ber SSerglcid^ung ber ©inmir* 
lungcn ber Slugeniüclt auf unfer ©el^irn ntittclft unferer 
©inne entft)rtd^t. 3)ic ©tnbrüde ber 2tu§enmelt orbnen unb 
forrigicren einanber öon felbft in unferem ®ei^irn, cnt* 
\ptt(i)tnb il^rcr eigenen Drbnung. S)urd^ biefe inbtrefte 
SBelterfcnntni^ gelüinncn mir 2lnfd^auungen über gefe|mä6ige 
SSorgänge ber SlugenlDelt, öorau^gefe^t, ba^ unfer ®e^irn 
normal befd^affen, b. f|. rid^tig abäquat ange))a§t ift. SSenn 
biefe ®efe|mäfeigfeit mittelft 3^i>iifti<>^^f^Iüffcn (fiel^e oben 
1. ^(tp.) genügcnb gefid^ert erfd^eint, ^pxtä)tn loir öon 
Staturgefe^en. 

S)ic gormulicrung ber 5Raturgefe$e ber SSiffenfd^aft 
ifl fomit ein 3tefultat ber gefe|mägigen ©inioirfungen ber 
Stugentoelt auf unfer ©el^irn. Unfer ©el^irn lann aber 
fetbft öon jioei ©eiten betradfitet toerben. @§ ift ba^ Organ 
unferer ©eete, fomit unfereg ©ubjefteg, unfereg 3d^§. ®§ 
ift aber jugleid^ aud^ ein 2^eil ber SlußenioeU, ben mir inbire!t 
öon aufeen, menigften^ bei unferen 5Räd^ften erfennen fönnen. 
aSir motten lurj mit bem SSort 83 e m u g t f e i n bie ©eeten=* 
feite (Snnenfeite) unferer ©el^irnteben^ unb mit bem SSort 
5Reurof^m (5Rcrt)enmette) ba§ öon äugen (bti anberen) 
beobaä)tett ®el)irnteben begeid^nen. Unb nun ftetten mir 
jmei Satfad^en feft: 

1. ^tbex ÜRenfd^ fennt nur fein eigene^ SSemufetfein, 
fd^tiegt aber au§ ben SKitteitungen, bie il^m mittetft ber 
oben bef^rod^enen SKünje be§ 3)enfen§, b. 1^. mittetft ber 
®pxaä)t im meiteften ©inn gemadEjt merben, ba^ feine 9Jiit* 
menfd^en unb tjöl^ere 2:iere aud^ ein SSemufetfein l^aben. 

2. S)ie birefte Überfe|ung eineö SSemugtfein^inl^alteg 
im S^eutofQm ober umgefel^rt ift eine Unmögtid)feit ober 
beffer gefagt eine tran^genbente, f). 1^. außer^atb beö ©r^ 
fenntni§t)ermögen§ be^ 9Jienfd^en tiegenbe (Baä^e. 
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Unb btnnoä) fielet c§ unbebingt auf ©runb ber @t> 
fal^rung feft, ba§, lüenn h)ir unter bem Segriff ©eele ethmö 
öerftel^en, ba^ unferem menfd^ttd^en Setüugtfeinginl^alt tnU 
\pni)t, e§ feine ©eete ol^ne lebenbe 9?eurof^mfom:pIefc (ol^ne 
Oel^irn), gibt, ©benfo feft ftel^t eg, baß jebem innern 
©eelenöorgang ein 9?eurof^möorgang im ©el^irn (in Steu*» 
roncn) entf))rid^t. darüber finb alle ernften 5ßft)d^otogen unb 
$ft)fioIogen l^eute einig. 

S)er umgef eierte ©a| bagegen ftintmt fd^einbar nid^t. 
®§ gibt fel^r öiele J^ötigfeiten unfere^ ©el^irn^ unb unferer 
5Rert)en, beren mir un§ nid^t beh)u§t finb unb bie mir 
bementf|)red^enb mit ben 2lu§brüden unbemugt, automatifd^, 
refleftorifd^ (reftejartig), mafd^inenmögig, inftinitiö u. bgl. 
bejeid^nen. Um bie§ ju öerftelien, muffen mir öerfd^iebeneg 
erörtern: 

SSenn ein SKenfd^ feine 2lufmerffamfeit auf feine 
2^räume rid^tet, fo beobad^tet er balb, ba^ menn er im 
SKoment be^ ©rmad^en^ auf biefelben ad^tet unb fo meit 
al§ möglid^ bie eben ijollenbete S^raumf ette nod^ einmal burdf)^ 
beult, eg il^m atlmdl^tid^ gelingt, immer mel^r öon feinen 
Xraumfetten in§ ®ebäd^tni§ jurüdEäurufen unb ju fixieren, 
fo biffojiiert (unsufammenl^ängenb) biefe 2:raumfetten aud^ 
finb. 3Id^tet man umgelel^rt nid^t auf feine Irdume, fo 
Ijflegt man fie öoUftönbig ju öergeffen, befonber^ menn 
man etma§ furj unb tief f(^Iäft, ba^ man fid^ einbilbet, 
gar nid^t ju träumen. ®§ ftel^t atfo feft, ba^ gemiffe Letten 
öon ©eeIent)orgängen ben ©d^ein be§ Unbemugtfeinö auf un§ 
mad^en, mäl^renb mir auf inbireftem SSeg bennod^ feftftetten 
fönnen, baß fie bemußt finb; benn bag 2:raumbemußtfein 
ift aud^ ein SSemußtfein, eine 3ntrof:peftion. 3m fogenannten 
Somnambulismus (©d^Iafmanbel) fönnen mir fogar 
ganj fom))Iiäicrtc §anblungen begel^en unb fel^r georbnete 
Oebanfenfetten l^aben, bie mir fälf^Iid^ als unbemußt ht^ 
jeid^nen, meil mir nad^ bem ©rmad^en nid^tS mel^r baöon 
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toiffctt. ®cr §^))noti§mu§, auf ben toir l^icr nid^t cingcl^cn 
lönncn, gibt un^ auf ©d^ritt unb Stritt JBcmcifc bafüt, 
baß ganj glcid^c ©cclcnerfd^einungcn bctoußt ober fd^einbat 
unbctpußt öorlommen lönncn. SKcl^r fogat: @3 ift mir 
cE))erimentcll gelungen, bic SBal^rnel^munggjcntren öon 
§t)|jnotifierten berart ju beeinfluffen, baß gemiffe ateijfetten 
öon ®eräufd^en, ©tid^en u. bgt. im Sßoment il^reg ©efd^el^en^ 
t)on il^nen gar nid^t toal^rgenommen lüurben (bcr ^t)pno^ 
tifierte prte unb empfanb alfo nid^t§ baöon). ®ennod^ 
toaren biefe ©inbrüdfe im ©el^irn regiftriert, benn e§ gelang 
mir nad^l^er burd^ eine |jaffenbe ©uggeftion, meldte aber 
nid^tS über bie 2lrt ber bejüglid^en ©rfd^einungen entl^ielt, 
bie genannten SSorgänge in§ aSetougtfein treten ju laffen, 
fobaß bie betreffenbe ?ßerfon bie ©rfd^einungen rid^tig axiQah 
unb fid^ alfo an ettoag erinnerte, beffen fie fid^ im SKoment 
be§ ®efd^e]^en§ nid^t betoußt getoefen toar. ©ie tourbe fid^ 
einer bi^ bal^in unbertJußt gebliebenen SSergangenl^eit ^jlö^lid^ 
betoußt. D^Iar SSogt l^at bie Qaä)e beftätigt. 

2llle jene eben errtJöl^nten S^atfad^en jeigen unjloeibeutig, 
baß man bie ,,unbert)ußte SSäal^rnel^mung", ,,unbetoußte 
§anblungen", ba§ ,/SSergeffen", unb üittl^aupt eine ganje 
^eil^e öermanbter ©rfd^einungen lurj afö ))f^d^ifd^e 
3) i f f ä i a t i n , b. ]^. ate einen SSorgang bejeid^nen f ann, 
burd^ meldten ber bemußte 3itf<J^^^^^<i^9 ^^^ ©eelen* 
äuftdnbe jerflüftet, abgeriffen mirb, ma§ jur Solge l^at, 
baß ber Umfang unfereg jeweiligen aSertJußtfeinöinl^alte^ ein 
fel^r befd^ränfter ift. ©inb lüir anä) imftanbe, burd^ affo*= 
jiierte Erinnerungen einen jiemlid^ großen Xeil vergangener 
95emußtfein§in]^alte in un§ jurüdfjurufen, fo ift immerl^in 
aud^ biefeg SSermögen red^t befd^rönft. 

®g folgt an^ biefen Überlegungen bie ungemein toid^tige 
Xatfad^e, baß loir, jum großen Seil locnigftenS, irrtüm«« 
lid^er SBeife mit bem 2lu§brudf ,,unbetoußt" eine große Slnjal^l 
©eelenöorgänge bejeid^nen, bie bod^ bemußt maren unb fogar 
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flcgcnmätttg in einem abgelegenen S^eil unfeteö §imlebeng 
bemüht fein lönnen, lüäl^tenb unfete Slufmetffamfeit auf 
ttnbere Singe gerid^tet ift. ®ie Slmnefie ober ba§ SSetgeffen 
bcrul^t auf biffojiatiöen SSorgcingen unb tSufd^t öietfad^ Un* 
bemußtfein öot. @in Äinb, bag Sefen lernt, ift fid^ jiebe§ 
§aarftrid^eg unb jebeS (Srunbfttid^eg bet gelefenen Su^ftaben 
bemüht, toir ©tmad^fene jebod^ nid^t einmal bet ganjen SBorte, 
bie toit im Sefen überfliegen. 9lnberfeit§ nel^men mir an, 
bai anä) ein gifd^, ber bei unferer Slnnal^erung fliel^t, fid) 
ber Slnnäl^erung eine§ fJeinbeS bemußt ift; unb bod^ ift ein 
gifd^l^im einfad^er organifiert aU unfere untergeorbnetfien 
§imjentren (SiüdEenttiarf, Äleinl^irn ic), beten S^ätigfeit un§ 
ftet§ unbemufet ift. SSäie fönnen mir alle biefe a33iberf))rüd^e 
Wfen? 

©ine l^öd^ft einfädle ^nna^me, bie mir fo lange für 
rid^ig l^alten bürfen, atö man un§ nid^t jeigen fann, ba§ 
fie ittig ift, l^ilft un§ meinet @tadE|tten§ übet alle ©d^mierig^ 
leiten l^inmeg. Stel^men mir an, ba% fämtlid^e 9'ieröentatig=* 
leiten, b. 1^. jebeg 5Reuroft|m eine, menn aud^ nod^ fo 
elementare unb minimale, :3nnenfeite ober 3ntrof))eftion be* 
fi^t. ®iefe Sntrofl^eftion ift an unb für fid^ nid^tg; fie ift 
nur ber innere SReflej ber 5Reröenmolefularmclle felbft. 3ener 
innere Sfleflej ober SSemugtfein (fagen mir meinetmegen jeneö 
aSemugtfein^teild^en) folgt ben im 1. Salp. befiprod^enen @e^ 
fe^en ber ^ßf^d^ologie. Seseid^nen mir bann afö Ober*» 
bcmußtfein biejenigcn, öon ber fonjentrierten 2^ötigfeit 
ber Slufmerffamfeit begleiteten mid^tigften ©^ntl^efen {Qu^ 
fammenfe^ungen) unferer erinnerlid^en SSemu^tfein^erfdE^ein*» 
ungen im SBad^juftanb, fo bilbet ber ^n^aü biefe§ Dber* 
bemugtfein§ ben §au;()tteil unferer ©eele, unfercg 3d^«, 
unfere^ inneren Sebeng unb bamit ben §aul)tin]^alt ber 
Ißf^d^ologic. SBir fönnen bann mit bem SluöbrudE Unter* 
bcmußtfeine biejenigen einmal fd^mad^ für un§ be* 
mu§t gemefenen ®rfd^cinungen be^eid^nen, beren Si^f^^wtmcn«' 
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l^ang mit bcm Dbcrbetüußtfein cntmcbet ftet§ fel^t unöoll«* 
fommcn lüar ober gleid^ micbcr abgeriffen tüntbt, fomie bic 
vermuteten fjortfe^ungen ätinlid^er ©rfd^einungen in ben 
2^ätigfeiten unfere^ @et|irn§, beren mir un§ titn für gemö^n«« 
lid^ nid^t bertJußt ju fein glauben. ®ie oben ermahnten mel^r . 
ober toentger bürf tigcn ©inblidfe in biefe§ unterbemugtc Seben 
unferer ©eete laffen un§ unbebingt auf fein SSortianbenfein 
fd^Iießen. 2lfö 2^t|;()u§ eine§ Untcrbetougtfein^ mit biffo^ 
jüertem ^xif)alt fönnen loir ba§ S^raumbemußtfein unb ba^ 
aSetougtfein eine^ ©omnambülen l^inftetten. 9lber mir muffen 
unbebingt, toenn unferc %nnai)mt rid^tig ift, toeiter an^ 
netimen, baß e§ nod^ tiefer licgenbe Unterbetougtfeinc gibt, 
bie niematö mit unferem Dberbetou^tfein affojiiert locrbcn 
unb ber ;3tttrof^)eftion ber S^ötigfeit untergeorbneter 5Reröen^ 
jentren, ber ®angtienfnoten k. entf^red^en. über beren 
fubjeftiöe Oualität miffen toir natürlid^ rein nid^t^, thtxi'^ 
fomenig, mie toir unö ben SSenmßtfeinginl^alt eine§ niebern 
Jiere^ öorftellen Unntn. ^ä) mill öerfud^en, bic Qaä^t mit 
einem SSergleid^ flarer ju mad^en: 

©teilen mir nn^ eine loloffal fom:()Iijierte SKafd^inc 
öor. ©teilen mir un§ ferner öor alle (Snergie (alfo alle 
aScmegung), fomit aud^ biejenige biefer SKafd^ine, l^abe an 
unb für fid^ bie ©igenfd^aft, fid^ fclbft ju em^jfinben. 

e§ ift bod^ flar, ba§ bie ©elbftem^jfinbung ber 9Kafd^ine 
ungefäl^r bie ffiom:()li!ationen il^rer (Snergien miebergeben 
mirb, unb, baß fomit bie ©elbftem^jfinbung be^ Tta^cf)inen'- 
lompltjct^ junädEift öiel lom^lijierter fein mirb, aU 5. 93. 
biejenige eine§ einjigen grabünig fid^ fortbemegenben ©üb* 
ftanjatomg. ©teilen mir un§ ferner, öor, ba^ bie einjclnen 
in ber 2Kafd^ine tättgen SBellenbemegungen (eie!triäität, 
©d^all, aaSärme) je nad^ i^rer ©d^nelligfeit ober Sangfam=* 
feit, ffiürjc ober Sänge 2C. in itircr fubjeftiöen Sml^finbung 
©Entliefen bilben, b. 1^. baß ba, mo ein beftimmter fli^t)tf)^ 
mug ber 833ellen (j. 83. ein biel fürjerer) öorl^anben ift,. 
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für einen größeren aBenenfom:pIeE eine cinjige ©m^finbung 
ftattfinbet, bk aber titn bntä) genannte ©^ntticfe ober 
SSereinl^eitlid^ung eine anbete Oualität befontmt, afö bie^ 
jenige ber einzelnen aSäelte ober aud^ bc§ aSenen!ont))Ie5e^ 
eineg langfanteren SRl^^tl^ntu^. ®arau§ merben ®nt))finbung§* 
qualitäten entftel^en, bie ba§ fortbewegte einjetne 2ltom nid^t 
befi^en lann, @ibt un§ bie§ aber ba§ SRed^t, bem einjelnen 
9ltont bie ®nt|jfinbung an unb für fid^ abjuf^3redE|cn? — - 
®eh)ig ebenfoloenig aU bie größere ©infad^^eit feiner S3e* 
megung un§ bag Siedet gibt, il^m SSeloegung unb Energie ju 
berfagen. 

©0 ftelte id^ mir etma ben Unterfd^ieb be§ Semufetfein^ 
eine§ 5Reuron§, einer QtlU ober eineg 2ltom§ öon bem 
unfrigen öor. @o entgelte id^ ben Alanen be§ m^ftifdEjen 
5)ualigmu§ jtoifd^en ©eele unb ^bxpex. ©o erflären fid^ 
aud^ bie oben erlüäl^nten fdEieinbaren S33iberf;()rüd^e in ben 
©rfd^einungen beg menfdE|Iid^en 93ertmgtfein§. ^n ber S^at, 
burd^ bie ©tjntl^efenbilbung im ©m^jfinben ber 9KafdE|ine, 
öerliert fid^ für jene üereinl^eitlidE^ten t|öt|eren Sm^jfinbungen 
größerer 93emegung§fom^)Ieje ber birefte fubjeftiöe ^n^ 
fammenl^ang mit ben (Sm^jfinbungen ber SSertJegungen ber 
einzelnen SKoIefüte. Se^tere muffen fomit ben l^öl^eren (öer* 
njidfelteren) ©tjntl^efen ,,unbenm6t" erfd^einen, finb aber tat* 
fäd^IidE) für fid^ bemüht (unterbetoußt). 

S)er begriff beg Semußtfein^, ber ^ntrof^eftion, ift 
alfo an unb für fid^ öon bemjenigen ber Äom^)Iifation, ber 
Sntenfität, ber . ^laftijität ober be§ 9lutomati§mug einer 
aSeioegung unabpngig. S)iefe le^teren (Sigenfd^aften reflef«« 
tieren fid^ aber in ber S^ttrof^jeftion. 

S3eiougt, ref^j. fubjeftiü, ftjerben bie Setoegungen im 
großen unb ganjen, obmol^I burd^ ©t)nt]^efen fel^r mefent* 
Kd^ öereinl^eitlid^t unb baburd^ üereinfadjt, fo refleftiert 
(introfipijiert) mie fie finb, b. f). einfad^er, menn fic einfad^, 
unb fom^Iijierter, loenn fic fom^Iiäiert fj^^dby^&ÖÖ^I^^'' 
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mafectt ift btc burd^ bic ©^ntl^efenbitbung entftcl^cnbc 
Ouatitatcnbilbung eine nid^t weiter anat^fietbate ©igen»» 
tümlid^Ieit ber fubjeltiöen ©eite bet ©ncrgie. ©o erfd^einen 
uu§ j. 83. gemiffe fütjete Sid^tmellen öiotett unb längere rot. 

3ft unfere Slnnal^me eine nnnüge ©Refutation? §at 
e§ einen ©inn, jeber Steröentatigfeit eine :3ittrofl)eItion, 
menn man mül, eine Seitpf^d^otogie jujufd^reibcn? ®a3 
tüoüen mir feigen. 

SSir l^aben im 1. ^ap, (Urteil unb Äaufalit&t) ba§ ©efeft 
ber ©rl^altung ber (Snergie ermähnt. S)iefe3 ®efe$ bilbct 
belanntüd^ bic (Srunblage unfereä naturtüiffenfd^aftlid^en 
@rlennen§. SSerfoIgcn mir im jentraten 5Reröenft|ftem bic 
aSäirfungen unb SiüdEtüirfungcn be§ 5Reurof^m§, fo finben 
mir barin nur eine bem @nergicgcfe| öolljltanbig folgenbe 
SScrIettung öon Jöemegungen. SScobad^ten mir bagegen unfere 
©eelenjuftänbe öon innen, rein für fid^, fo fd^einen fie 
bem ®nergiegefe$ nid^t ju gc^or^cn. 3n unfcrer ©eclc 
entftel^en gemaltige SSemegungen fd^einbar au§ nid^t^ unb 
Verläufen mieber in nid^t§; menigften^ fönnen mir bic 
Urfad^en ber aSemufetfeinöguftänbe unbebingt nid^t alle in 
anberen aSemugtfein^juftänben finben. ©erabe barauö l^atte 
man frül^cr auf ba§ SSorl^anbenfein einer öon ber SKatcrie 
(b. ^, öom @nergiegefe|) unabtjängigcn ©eele gefd^loffen. 
3)a§ gange SRätfel unb alle aBiberf^jrüd^c erflären fid^ bagegen 
öollftänbig befriebigenb, menn man ba§ annimmt, mag bie 
ermäl^nten ®rfd^einungen un^ fo natie legen, namlid^, bog 
bie Urfad^en unfere^ oberbemufeten §irnleben§ ju einem 
großen S:eil in el^emaligen ober gegenmärtig biffoäiierten, 
refR. überl^au^t unterbemufetcn Jätigfeiten beg ®e^irne§ ju 
fud^en finb, unb baß üitx^anpt bie ganje Sntrofipeftion, ba§ 
ganje Semußtfein an unb für fid^ nid^tS, fonbern nur bie 
Snnenfeite beö Steurof^m^ ifl. 

©d^on alte ?ß]^ilofo|jt|en, mie ©|jinoja, befonbcr§ 
aber f^dter ged^ner, l^abcn barauf ^ingemiefen. 9Kan 
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fann biefc allcö crflärcnbc Slnnal^mc atö Sbentität^«» 
^t)po t^t^t ober SbcntitötSgcfeg Bcjcid^ncn. ©ic 
fagt einfad^, bafe c3 ein ibcntifd^cS ®ing ijl, ba3 un§ ))ft)ci^o* 
logifd^ ate ©eclc unb iJl^^fiofogifcl^ ate Sicutoltint ctfd^cint. 
tjcd^ner l^at fid^ bitelt fo geäußert: ,,®ic ^l^^fiologie 
bc§ 5Rert)enft)ftem§ (bic aSäiffcnfd^aft be§ Steutof^m^) unb 
bie ^Pf^d^otogie (©eelenfunbc) betianbeln benfelben Stoff öon 
jmei öerfd^iebenen ©eiten gefeiten, unb e§ fann ebenfomenig 
ätüifd^en il^nen ©tteit l^errfd^en, afö jmifd^en bem Sefd^auer 
bcr lonöejen unb bem SSefd^auer ber lonfaöen ©eitc einc^ 
Ärci§bogcn§. S^bc JBelüugtfein§erfd^einung gibt unS ju 
einet bo^j^jclten Unterfud^ung Slnlaß. S3alb ift un^ bie 
^ft|d^ifd^e, balb bic |j]^t)fioIogifd^e ©eite ber grfd^einung am 
leid^teften jugänglid^; bicfeg erfd^üttert aber nid^t ba§ 
^3rinjt()iene SSerl^ältni^ ber beiben ©eiten ju einanber." 
(5Rac^ §öffbing.) 

S)ie atealität ber S)inge, ba^jenige, toa^ mir ,,obie!tiö" 
ober öon an^en beobad^tet ntnntn, ijl ebenfalls, aber in^ 
birelt, fubjeftiö. ©ie berul^t auf 2lnaIogiefd^Iüffen, aber 
oft auf ®eh)i§]^eit öerfd^affenben ©d^Iüffen, bie mir au^ ber 
aSergleid^ung unb Äontrollierung unferer ©inneSeinbrüdfe 
bie einen burd^ bie anbeten, infolge unferer Sebengerfal^r*« 
ungen gewinnen. ®in einfad^eg S3eif|jiel loirb un§ bie Qaä)t 
mit ^ilfe einiger Überlegung Kar mad^en. 

aSenn id^ einen Sl^fet öor mir ju feigen unb ju fill^Ien 
bel^aulJte, fo irre id^ mid^ nid^t, benn id^ l^abe l^unberte öon 
Sßalen mir ben Säemeig erbrad^t, bag, totnn iä) einen 2l;()fel 
fel^e, id^ it|n aud^ füllten fann unb bag, totnn iä) if)n effe, 
id^ il^n obenbrein nod^ am ®efd^madE erfenne. ®er patt^o^ 
logifd^e galt ber Spallujination ober S:rugiüat|rne]^mung be*» 
ftötigt nur biefe Siegel, benn bie Siealität il^reg DbiefteS be*» 
ftreiten mir bie anberen Sßenfd^en, bie meine übrigen SBal^r^ 
nel^mungen beftätigen. SSom nur vermuteten reellen ^^SBefen" 
be§ 9l^3fel§ fenne id^ freilid^ nur Qit\n1)U^, (Sefd^madES**, ®e^ 
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fid^tö^ unb ©crud^^einbrüdEe, bte c§ auf ntid^ bert)irft, atfo 
nur ©tjmbole. ®icfc genügen aber öötüg infolge bet Se«* 
ftänbigfeit il^rer gegenfcitigcn SSerl^ältniffe, um mit ®e* 
n)i|]^eit batübet ju öerfd^affen, bafe e§ in bet Stugenmelt 
ein !otref;()onbierenbe§ teelleg ®ing gibt, ba^ iä) 9l^)fel ntnnt. 
mit §ilfgmittet bet aSäiffenfd^aft, »ie 2Ka6, ©emid^t, 3a]^I, 
finb nur fonöentionelte 9lbftraftionen, bie an^ ber SSet* 
gleid^ung fo er!annter reeller ®inge üom SKenfd^en l^erauö* 
lonftruiert Sorben finb. 2^ro|bem fann id^ niemals ®e* 
fid^t^em^finbungen in ®efd^mad§em^finbungen ober in S^aft=* 
em^finbungen überfütiren. Site fold^e toären alfo jene Sm^ 
t)finbungen bualiftifd^ ober fogar qualitativ mel^rfad^, toeil 
id^ fubjeftit) feine f))ejififd^e ©inne^energie ober Hualität in 
biejenige eineg meiner anberen ©inne überführen lann. 
S)ennod^ bin id^ bered^tigt, eine beftimmte Kombination 
öon ©inne§em|jfinbungen ,,bie SSäal^rnel^mung be§ 9l^3feB", 
einem reellen S)ing, bem in ber Slugentoelt t)on mir 
mit gug unb SRed^t verlegten Sl^fel, juäufdEireiben. ®er 
gefel^ene, ber gefül^lte unb ber gefdEjmedfte Sl^jfel finb aber ba§ 
gleid^e S)ing; bag bereift mir fidEier meine ©rfal^rung auf 
6Jrunb unjäl^lbarer 2lnalogiefd^lüffe. 

©teile id^ nun einen Sl^fel neben eine SSirne, fo ^aie 
id^ ärtJei berfd^iebene Singe öor mir. Sffe id^ bann ben 
Sl^fel, fo liegt er jerftüdEelt in meinem 9Kagen unb nidE|t 
mel^r vor mir, tool^l aber bie Sirne. ®agegenlann icf) 
nid^t ba^ ®efid^t§bilb be§ 2ll)feU effen unb 
ba^ ®efü]^l§bilb be^felben Vor mir liegen 
l äffen! 3)ag ift bod^ fonnenflar unb beloeift jugleid^ 
am beften ba^ SSorl^anbenfein be§ reellen Singet außer mir. 
S)e§]^alb mnm id^ nun ben gefel^enen Sl^jfel mit bem ge* 
fül^lten unb gefdEimedften ibentifd^ unb nid^t iparallel. 

S)a^ ®leid^e gilt nun bon ©eele unb ©el^irn. SKan fann 
fo menig ein lebenbe^ ©el^irn ol^ne ©eele, afö eine ©eele 
ol^ne ®et|irn für fid^ barftellen. S33a§ ba§ ©el^irn jerftört, 
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jcrftört bie ©cele unb mag ba§ ©el^itn ftört, ftött enU 
f^rcd^cnb bie ©eete. SSeibc finb fo untrennbar t>on ein* 
anbcr, toit ber gefel^enc Sl^jfcl öont gefül^lten ober ge** 
fdimedEten 9l^fel, entf^jreci^en alfo bem gleid^en reellen 
^ing. Salier f^jred^en mir öon :3bentität unb nid^t öon 
IßaraUeliSmug, mie gemiffe moberne $ft|ci^oIogen, in=* 
bem ein S)ing nid^t mit fid^ fetbft parallel fein !ann unb 
inbem ba§ ©efid^t^bilb unb bag Oefü^Bbitb be§ 2t^fe(§ 
nid^t einmal aU Silber aU mit einanber ^jarallet gelten 
lönnen, fo menig toie eine introfipijierte SSorftellung mit bem 
il^r entfipred^enben ,,^]^t)fiotogifd^en" Sieurof^mfom^jIeE be§ 
65rogt|irne§. 2Kan ftreitet in biefen fjragen öielfad^ nur 
be^l^alb um SSäorte, toeit man unfere tl^eoretifd^en Slbftra^ 
tionen mit reellen Singen ju öermed^feln :()flegt. 

SSäir feigen alfo flar, toie toir ba§ SSerl^ältni^ ber ©eele 
jum ®ef)ixn auf^ufaffen ^ahtn, 93eibe finb in SSäirflid^feit 
ein§. aSäir befi^en aber jur Srforfd^ung biefer ®el^irn=* 
feele jmei SSäege: S)ie ^f^d^ologie ober innere (Srfa^rung 
unb bie $]^t)fioIogie ober S3eoba(^tung öon außen, mit cnt^ 
f^red^enben ©f^jerimenten öerbunben. Seine öon beiben 
bürfen mir öernadEiIäffigen.. Unter ^l^^fiologifd^er $ft|dE)oIogie 
t)erfte]^t man ba§ ©tubium be§ SSerl^ältniffeg ber äußeren 
ju ben inneren unb ber inneren ju ben äußeren Srfd^ein* 
ungen. S)ie immer grünblid^er Vertieften ©tubien ber testen 
Sejcnnien bemeifen ©d^ritt für ©dEiritt immer mel^r, ba^ 
alle ©eelenerfd^einungen nur bie ;3^^c^f^ite t)on §irntätig* 
feiten finb, beftätigcn fomit bie 3bentität§I)t|;()ot]^efc unb 
erlauben un§, atlmät|lid^ immer tiefer in bie ®efe§mäßigfeit 
ber ©eetenöorgängc einjubringen. 9Kan fann aber auf 
©runb ber obigen Stu^fül^rungen ebenfogut fagen, baß alle 
§irntätigfeiten nur bie Slußenfeite t)on ©eelenöorgängen 
finb. ®a§ fommt eyalt auf ba§ gleid^e l^eraug. 

S)ie Sbentität§]^t)^30t]^cfe ober ber miffenfd^aftlid^e SKonig«' 
mug fül^rt leidet ju einer moniftifd^en äBeltan^d^igig^^^ei 
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tocld^er @ott unb bie SBctt aK eine unb biefelbe unbclannte 
Stllmad^t angcfel^en toetben, meil bie Sbee eineS ptt\&n^ 
lief) tu Qhttt^, bie ©ottäl^nlid^Ieit be§ Sßeufd^cn, unb 
leitete eine öon bcn Siaturgefefecn unob^ngige ©eele öot* 
au^fefet. 8Bit l^aben un§ l^icr nid^t mit SKeta'pl^^fif, SBelt^ 
anfd^auung unb SReligion ju befaffen unb muffen gleid^ 
bemetfen, bafe jene fragen ganj aufeerl^alb be§ menfd^lid^en 
®rfenntni3öermögen§ liegen. Som ©tanb^junft be§ ©celen^ 
jhibiumS, bet ^Pf^d^otogie muffen toir bagegen feflflelten, 
baß ber S)uali3mu§, bet eine öom Äöt))et unabl^ängige ober 
ablösbare ©eele annimmt, un§ nottoenbig auS folgenben 
®rünben ju unlösbaren SBibcrfiprüd^en filiert: 

eine bualiftifd^ gebadete ©eele fann nur abpngig ober 
unabl^ängig öom ©nergiegefe^ gebaut merben. :3ft fic energie*» 
l^attig gebadet, fo treibt ber S)uali3muS nur ein ©:()iel mit 
SBorten, benn eine bem ©nergiegcfel gel^ord^enbe unb bod^ 
,,t)om Äör^jer unobl^ängige" ©eele fann nur ein loillfürlid^ 
au§ bem S^f^^tmenl^ang geriffener Seil ber §imtätigfett 
fein, bem man ,,feelifd^e§ SBcfen" öerleil^t, um eS il^m gleid^ 
lüieber loeg ju befrctieren. ®nergie fann nur qualitatiö 
unb nid^t quantitativ umgetoanbelt »erben. Um bem ©nergie** 
gefeg gel^ord^en ju fönnen, müßte eine bualiftifd^ gebadete 
©eele bal^er öollftönbig in eine anbere Energieform über*^ 
gelten fönnen; bann aber toäre fie nid^t mel^r bualiftifd^, 
b. 1^: nid^t mel^r öon ben ^irntätigfeiten, öon ber Energie 
überl^aulJt öerfd^ieben, bei ber mir ja, mie mir fallen, ganj 
gut bie 3ntrofl)eftion atö immanente (Sigenfd^aft Vermuten 
fönnen. 3ft fic <Jber energielos gebadet, b. ^. Vom Energie*« 
gefeg unabl^ängig, fo gelangen mir fofort jum SSunber* 
glauben, ber bie 5Raturgefe|e nad^ SSelieben aufl^ebt unb 
ftören läßt unb eS müßte jeben 9lugenblidE burd^ fold^e ^nter* 
Ventionen Von SBunbern, Älo^jfgeiftern, materialifierten 
©eiflem u. bgl. m. Energie auS nid^tS entftel^en unb in 
nid^tS jurüdEfinfen, benn man fann bod^ bie Einmirfung 
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öon ©cclc auf Äör))cr unb umgefcl^tt nid)t in Slbtcbc fldlett 
®a§ märe ja eine bcftanbige gölfd^ung be§ @netgtegcfe$c§, 
ba§ bann niä)t ftimnten mürbe. S)ic ©rfal^rung Icl^rt aber, 
bafe c^ fttmmt unb bag bie immer lieber bagegen öorge*» 
brad^ten mtiftifd^en ©rfd^einungen einer cjaften ^Prüfung 
nid^t ftanbl^atten, öietmetir bei einer fold^en ate Siebet unb 
Säufd^ung, mand^mal aud^ atö ©d^lüinbel jerrinnen. %\xt 
ung mirlt natürlid^ nid^t bie ,,@eele" auf ben „^öxptx'' ic, 
fonbern ba§ ©roß^irn auf anbere 5Rerk)ena|j^arate unb 
Sörjjerteile unb umgefel^rt! 

L . 

IV. ^apittl 

3)ie $]^t|fiotogie ift bie Seigre ber fjunftionen ober be§ 
Ztitn^ ber Organe ber Sebemefen. S)a man frütier bie 
©truftur be§ ®et|irng nur fel^r fd^Ied^t lannte, ^at man 
fid^ üornel^mlid^ mit ber $^t|fioIogie ber iperiferifd^en Sleröen 
befd^äftigt, meldte jebod^ nur ganj elementare SSorgduge be§ 
SieröenlebenB berrät. SSäir molten öerfud^en, bie lüid^tigften 
^]^t)fiofogifd^en ^Begriffe barjulegen. 

!♦ ^jer ptu^hj^l« ®ie faferförmigen SRuSfeljellen 
beftel^en an^ jufammenjiel^baren Seild^en. Wmn man einen 
frifd^en, bom Sör^jer getrennten 9Ku§!eI med^anifd^ mit 
einer 9?abel ober d^emifd^ mit einer ©äure reijt jie^t er 
fid^ jufammen, b. 1^. toirb fürjer unb bidfer, otine jebod^ 
fein SSoIumen mefentlid^ ju öeränbern, um nad^l^er, nad^ 
9tuf]^ören be§ Steiget, ju erfd^Iaffen. Wtnn man aber ben in 
bem Sßugfet fid^ öerjtoeigenben Sßerbenftamm mit bem 
SOtugfel in Siif^Jw^^^ttl^ang läßt unb ben Sierb an ber ©teile, 
lüo er abgefd^nitten ift in äl^nlid^er SBeife reijt, fo jiel^t 
fid^ ber frifd^e SOtu^fel ebenfalls jufammen. ©omit ifl ber 
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9?etö imftanbc, otinc fid^ fclbfl ju bcmcgen, einen Sieij 
bcm Sßugfcl ju üöerttagen. 

e^ ift aber fidler, baß bie birefte afteijung beg SOtu^fefö 
(ol^ne aSermittlung be§ Sieröö) genügt, um feine 3itföwtmen*= 
jiel^ung ju bemirlen. 9Kan fann nämlid^ ben SKugfel burd^ 
Slmmoniafreijung fid^ jufammenjiel^en laffen, mäl^renb biefc 
©ubftanj ben 5Rerö nid^t reijt, unb l^inäugefe^te^ Sutate 
(ein ®ift) läl^mt ben SJemegung^nerö unb nid^t btn SKuSfel. 

Sjer 9tert), ben mir, mie angegeben, reijen, fann eben 
nur jenen groben, gleid^mäßigen 9ieiä bem Sßu^fet mit** 
teilen. 3)a aber jebe ifolicrte Steurofibrilte, mie mir gefeiten 
l^aben, in öerfd^iebenen 9tbteilungen be§ SKu^feB enbigt, 
fann eine außerorbentlid^ feine l^armonifdEie Kombination 
t)erfd^ieben ftarfer Steröenreije in öerfdEiiebenen Steurofi** 
brüten unb Sieurofibrittenbünbetn eine entft)red^enb feine 
unb l^armonifd^e Kombination öon SKugfetjufammen^* 
giel^ungen jum 3^^^ l^armonifd^ fombinierter Setoegungen 
ber an btn SKu^fet mit ©eignen gel^efteten Knod^en ober 
ffinor^jet beioirfen. S33enn man im tebenben S^ier ober 
SKenfd^en ben 9?ert) abfdEineibet, ber einen SKu^fet bemegt, fo 
ftirbt naä^ furjer 3rit juerft bag gange abgefd^nittene 5teröen* 
tnbe unb bann aud^ ber gange SKu^fet ai unb fd^ruml)ft 
gu einer toten 5tarbe gufammen. SKan fielet barau§, in 
metd^ fotoffater Slbpngigfeit fid^ ber SKu§fet öom Sflext) 
befinbeti 

2* ® j^tr glj^trty nnh ha» 'l^i^nvohtjtn^ )iin§ bem 
titn ©efagten fotool^t, mie aug ber 3uteitung eine^ @innc§=* 
reigeg gum ®el^irn, gel^t öottftänbig ftar l^erbor, bäg inner* 
l^atb be§ tebenben 9?eröe§ unb gmar be§ 9ld^fengt)tinber» 
(9feröenfortfa|e§ ber ©angtiengette) eine mettenartige 9Kote* 
f utarbetoegung öor fid^ ge^t, bie toir 9? e u r o f t| m genannt 
^ben unb bie fid^ augerorbenttid^ gefd^minb, nämtid^ unge* 
fdtir 30 SKeter ptx ©efunbe (für ben motorifd^en 9?ert)) 
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fott^jftanjt. ®ie ©d^neltig^cit ber 5ort))fIanjung beim 
fcnfibicn 9?ctö ift fcl^t f dornet ju mcffen; bie ^riQaitn 
\ä)toanUn jtoifd^cn 26 unb 225 2Kctcr ^er ©clunbc. Sei 
nicbcrcn 2:icrcn ift bic f5ortl)fIan5ung bc^ SicutoftimS öicl 
langfantcr unb fel^t med^fclnb. S)ic ©jipctimcntc ber ^pi^t^fio«» 
fegen ^aitn bargetan, baß ber gleid^e Sierö in beiben 
atid^tungen einen SReij fortpflanjen !ann. gür gemöl^nlid^ 
leiten aber bie Sßu^felneröen jentrifugat unb bie 
©inne^neröen jentriipetal. 

S)a6 jebe 9?ert)enfafer ifoliert leitet, mie ein 2^ele* 
gra^jl^enbral^t, ftel^t feft, fonft toören bie fein getrennten 
ateijungen ber 9ßu§fetfafern unb bie fein getrennten 
Seitungen ber einjelnen ©inne^reije unmöglid^. Slber inner«* 
l^alb ber ntarf^altigen Sieröenfafer muß aud^ bie Steuro*« 
fibrille großenteifö menigften^ ifotiert leiten, fonft toare ba§ 
feine (Spiü beg Sieröenteben^ unbenfbar unb bie fein öer^ 
jmeigtc ©ntbünbelung ber 9?ert)enfafer an beiben (Snben in 
il^re Sieurofibritlen finnIo§. 

SBeld^er Statur ift nur ba§ 5Reuroft|m, bie Steröenmelle, 
bie fid^ in ber Sleurofibrille fortpflanjt? 

©id^er ift eg, baß bie lebenbigc Äraft (bie aSetoegungö* 
reije) ber ^lußenmelt, meldte bit ©inne trifft, fid^ in ®pann^ 
Iräfte umfe^t unb innerl^alb be§ jentralen 5Rert)enft)ftemg 
auffipeid^ert; ferner, baß fid^ umgefel^rt bie ©^jannfräftc 
(Energien) be§ jentralen 9teröenf^ftem§ mieberum in ben 
3Ru§!eIn in SSejuegungen umfe^en. Sine einfädle fogenannte 
^jl^^fifalifd^e SB eile, lüie Sleftriäität, Sid^t ober 
©d^all fann ba§ 9?euro!^m nid^t fein. @§ müßten fid^ fonfi 
feine allerfeinften unb fd^mäd^ften SSellen erfdEjö^jfen, ol^ne 
bie mäd^tigen ®ntlabungen ju bemirfen, bie biefe tatfädE|üd^ 
im Qid)ixn unb öom &t^ixn aug, burd^ bie Sßugfetn Ijer«» 
öorrufen. 2Kan muß bal^er annel^men, baß auf feinem SSeg 
burd^ bie 5Reuronen bag 9teurof^m ntut Kräfte au^Iöft unb 
bieg bürfte mittelft feinen fogenannten ifomerifd^en 
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d^emifd^en 3Sorgängcn gcfd^cl^cn, bic fid^ toeKcnartig fott^ 
|)flanjcn, iubcm bic d^emifd^c Umfcgung fofort nad^ il^tcm 
(Scfd^cl^cn fid^ tokbtx jutüdEbilbct, aber bcn folgenbcn an^ 
Hcgcnbcn Icil be§ 5Rctö3 jur hjeitctcn Umfcfeung öctanlaßt. 
3e nad^ bcm 9ßoIc!uIatjuftanb, bcn bicfc ,,^cntifd^c SBclIc" 
am ®nbc cincg 9?cuton§ antrifft, !ann fic im leiteten 
eine aScrftarfung ober eine Stu^löfd^ung beS SReijc^ bcmiricn. 
®ic§ finb nur ^t)potf)e\en; benn bic toirKid^c Statur bc§ 
9JeuroI^m§ fenncn lüir nid^t. Slbcr ö. SSunge fagt gcmi§ 
mit öollem Siedet in feinem Scl^rbud^ ber ^ßl^^fiotogie (erfter 
Sanb) foIgenbeS: ,,5Rur bie innigfte aScrfnü;()fung ber 
SKed^anif mit ber El^emie fann un§ ber Söfung be§ 9tätfeB 
nöl^er führen. S)ie SKed^anil ber d^emifd^en Elemente — 
ba§ ift bie ^^t)\il ber 3ufunft." S)ie§ gilt öom 5ßcurof^m, 
toie öon ber SKu^fetpl^^fioIogie unb Sunge'^ SBorte 
flimmen mit ber Stnfid^t überein, bic id^ 1894 in meinem 
SSortrag über ®el^irn unb ©ecle*) geäußert l^abc. 

SSor allem miffen toir öon ber vermuteten Kl^emie 
unb SOted^anif beg Seben^ felbft, b. 1^. beg StUpxotopla^ma^, 
rein nid^t§. SBir beobad^ten S^atfad^en, b. f), ®rfd^einungen, 
unb fud^en il^re ®efe|e. 3n biefer Spinfid^t entpit ba^3 
neue S3ud^ Stid^arb ©emon'§: „%it3Rntmt al§er* 
]^aItenbe§$rinäi:()imSBed^feIbe§organifd^en 
® efd^el^cng", 2et()äig, ©ngelmann 1904, einen ganj 
toefcntlid^en gortfd^ritt in ber Stuffaffung ber Seben^öor* 
gange, fipejieU berienigen beg Sieröenftiftem«. Unter ®n* 
gramm öerftcl^t ©emon ba^jenige, ma^ mir im ^apittt 1 
®ebäd^tnigf;()ur ober ©rinnerung^bilb nannten, aber nid^t 
nur introf^eftit), fonbern atö attgcmeine 5Raturerfd^einung. 
©omit beftel^t aud^ alleS ®rerbte au3 ®ngrammfom:()IeEen, 
bie burd^ bic SSererbung übertragen merben. ®arin gel^t 
6emon öon bem genialen (Sebanfen §ering'§ au§, ber ben 



*) Sonn, bei ®mil ©traufe. 
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3nftittft afö Slrtgcbad^tniS bctrad^tet. Scbcä ®ngtatntn be* 
fielet flct§ au§ Äom^Jlcjen fitnultancr ober fuljcbcntcr (ft^ 
folgcnbcr) 3fleijc. 2ltö (Sf^jl^otic öcrftel^t ©cmon bic 
gäl^igfcit eiltet ffingramm^ floatet fttnultan mit il^m enU 
ftanbcuc ©ngtammc jutüdEjurufcn (micber aufleben ju laffen) 
obct aud^ nur ibentifd^ bnxä) ben gleid^n, aber abgefd^möd^ten 
3fleij felbft mieber ju entftel^en. ®ie ©fjjl^orie entf^jrid^t fomit 
bcr Slffojiattott. ®od^ finb jene Segriffc öiel lüciter ge* 
fa§t unb feigen äunöd^ft öon ber 3»trof;()e!tion ob, ba§ l^eißt 
htnn^tn biefelbe nur afe §ilfe. ®ic SRncme ift bie ©untnte ber 
ererbten ober inbiötbuetl ertoorbencn ®ngramme eine§ Drga^ 
niömug. SBir öertoeifen auf ba§ Drigtnatoerf, bag mefent* 
lid^ junt SSerftänbni^ be^ organifd^en ©cfd^el^en^ betträgt. 



8* ^j^v ^«fljear. aaSenn man einem grofd^ ben ^op\ 
abfd^neibet, l^at er fein ©el^irn metir. SSäenn man nun feine 
§aut reijt, erfolgt eine SCbmel^rbetoegung be§ fjugeg. ®iefe 
Setoegung fann nur burd^ ba§ 3flüdEenmarI übermittelt 
lüorben fein, in meld^e§ ber fenfible §autnerö öerlöuft unb 
au3 metd^em ber SKuäfelnert) abgel^t. ®§ genügt, baß man 
ein fein abgefd^nitteneS ©tüdfd^en SRüdfenmarf mit ben ent* 
fipred^enben fenfiblen unb motorifd^en Sieröen (motori** 
fd^er 5tert) l^eißt Semegungönerö unb fenfibler 5Rerö, 
ber yttxt), ber einen ©inne§reij jum SiüdEenmarl ober jum 
®e]^irn fül^rt) in S^^f^ntmentiang läßt, bamit bie eben er* 
mäl^ntc fogenannte 3teflefbeioegung erfolgt. 9Kan 
lann aber, fo lang bag 3flütfenmarf mit öerfd^iebenen §aut* 
unb SKuSfclabteilungen beiber Äöriperfeiten in Sn\ammtn^ 
^axiQ bleibt, totnn man eine ^ßfote reijt, fogar Semegungen 
ber anbern Äör))erfeite l^eröorrufen. 

®ie genannte ®rfd^einung ift bagjenige, loaö ber ^pi^tifio* 
toge üleflef nennt. 3^^^ SSegriff beg ateftejeg gel^ört, 
baß er mafd^inenmäßig, untoittfürlid^ (fd^einbar unbewußt), 
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uttb itvax auf ben glcid^cn Sieij l^in, immer in ber gleid^ett 
SBcife eintritt. SBJenn ein SRenfd^ bie Seine freujt unb 
man fd^Iägt lurj auf bic unterhalb ber Änicfd^eibc beg in 
ber Suft l^ängenben Seinem liegenbe ©e^ne, erfolgt ber 
fogenanntc Äniefd^eibenreflej: unmiltfürlidi unb 
unau^bleiblid^ (tvtnn man nid^t burd^ ftarfe 9Ku§fclf^annung 
bic ^aä)t öerl^inbcrt), fd^nellt ber Unterfd^enlet in bie Spöl^e. 
®ine getüiffe Äranll^eit, bei meld^er einige gaferöerbinbungen 
beg SenbenteiB be§ StüdEenmarfg jerftört werben, jerftört 
öollftänbig bicfe SiefleEbetüegung. ®§ ift fomit ganj flar^ 
baß bie SReijung ber Äniefd^eibenfetine, öon fenfibten 5Rert)en 
an^, burd^ SSermittlung ber betreffenben ©teile be§ SRüdEen^ 
marf§ (Siff auer'fd^e Som) ben Semegung^neröen beö 
S3eine§ übermittelt mirb. ®ie^ gefd^ietit alfo otine SSer«* 
mittiung be§ ©el^irng. @§ gibt eine Unjatil fold^er Stefleje. 
gd^ nenne nur nod^ bie Bi^f^^wtmenäiel^ung (SSerfleinerung) 
ber ^u^jüle beg 9luge§ auf fiid^tcinfall. 

SlStnn bie SReflefbemegung in einer einfad^en QnännQ, 
mie ber Äniefd^eibenreflej, beftel^t, fo fiprid^t man öon ein^ 
fad^em SReftej unb bicfer einfädle SRcflej ift ber ^aupt*« 
begriff ber $]^t)fiofogen jur (SrHärung be§ aSed^ani^mu^ 
be§ gentratneröenf^ftemg. ©obalb man jebod^ bie ©ad^e 
toeiter Verfolgt, mirb ba§ (Sinfad^e fetir fom^Iiäiert. 

SKit bem 9tu§brudE foorbinierter SReflej be*« 
jeid^net man eine 3ufammenfe|ung t)on SleflejäudEungen, 
meldte bereite jmedEmägige 95en)egungen, mie j. SB. bie 
2lblüet|rbemegung be§ oben genannten grofdEie^ mit bem 
93ein, bemirfen. ©igentlid^ foltte man ba§ gar nid^t mel^r 
SReftey nennen, benn e§ fe^t eine SReil^e fomt)Iijierter 9teu* 
rof^mfombinationen im SRüdEenmarf öoraug unb e§ muffen 
öerfd^iebcne Sleuronengru^j^en babei beteiligt fein, gmmer*» 
^in erfolgt ber foorbinierte SReflej nod^ unau^toeid^Iid^ auf 
ben entf:()redE|enben SReij unb befi|t bal^er immer nod^ ben 
Ktiarafter beö med^anifdEien QtvanQt^. 
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4. ^jctrjctrbtetr gluti^tnatij^muj»»*) ©ine l^dl^crc ©tufc 
bilbct baSjcttigc, wag man öererbtcrSCutontatigmug 
ober S^ftittH nennt §icr l^anbett e^ fid^ nid^t nut um 
äWcdtmäßigc Sleflcjbcwcgungcn^ fonbern um eine in einanbcr 
folgcnbcn 3citl)unftcn fid^ abfl)ielcnbc SScrfcttung einanbet 
Wfenbcr foorbiniertcr SRcflcjc. Stuf fold^c SBcife wirb nid^t 
nur eine jlocdEmclfeige Bewegung, fonbern werben eine Stellte 
ju einem beftimmten 3^^^* ange^jafete ^anblungen öoH«* 
fül^rt. SBenn man einer männlid^en getbgriüe ben ^ot)f 
(fomit ba^ (Sel^im) abfd^neibet unb tegt ein SBeibd^en unter 
fie, fo öollfül^rt fic bie Begattung, fomit eine SReil^e jwed&» 
mäßiger SSewegungen in öottftänbig jwedEmößiger SSeife bi§ 
jum ©d^tu§. SBenn man einer Staube ba^ ganje ©rofel^irn 
wegnimmt unb fie in bie Suft wirft, fo fliegt fie ganj 
georbnet big jum nöd^ften (Segenftanb, wo fie fid^ ebenfo 
georbnet fe|t. ®ie gleid^c 2iaube fd^tudt aud^ öoltftönbig 
rid^tig bie Körner, bie man il^r in ben (S6^nabtl fe^t, öer*» 
l^ungert jebod^, alUin neben biefen ffidrnern gelaffen, inbem 
fie nid^t imftanbe ift, ben SReij, ben bie Körner auf il^re 
SCugen ober auf il^ren ®erud^§finn ausüben, mit bem SpungetS* 
gefül^I ju affojiieren. ©l)errt man männlid^e unb Weiblid^e 



*) SWan ]&at mir t)on gewiffer ©eite Vorgeworfen, ben 
3tu§brudf Slutomotigmug für ben Snftinit unb nid&t . nur 
für bie ©ewo^nlfeeit ju gebraud^en. ^ieg tue id6 aber aug 
öoUer ^bfidftt. ^utomatigmug fommt öon awofiazog 
(f^jontan). Unter Slutomat öerfte^t man eine SD^afd^ine, bie 
ein lebenbeg SBefen nadömad^t, ober ein lebenbef SBefen, 
beffen Bewegungen mafd^inenartig, Wie t)on einer fjeber au^^ 
gclöji, immer in gleid^er SBeife t)or fid& geilen, ^ag SBort 
STutomatigmug bejiclfet fid& fomit nid&t auf bie Urfad&c, fonbern 
auf bie 5lrt beg ©efd^clfeeng ber Bewegung, unb paißt öor*« 
jüglidö, um iu jeigen, Wie ba^ glcid^e ©efd^elfeen atö Sufiinlt 
auf crbüdöem unb al§ ®cWo5n5cit auf inbiöibuell erworbenem 
SBege entfielen fann. (©iel^e fijöter: äJinemc.) 
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ctttl^irntc %auitn jufantmen, fo geben fie unjloeibeuttge 
geid^en ber Srunft, begatten \iä) aber nid^t, todl ebtn bic 
gleid^e Slffojiation jWifd^en ©efel^enent unb ®etod^cnem 
eiherfeitg unb btn jur Sefriebigung beS Iriebeg nötigen 
S5emegung§iml)ulfen anbererfeit^ fel^ft. SS finb alfo in beiben 
gäUen jwei Letten öon 2lutontati§nten öorl^anben, weld^c 
jebod^ nid^t ntiteinanber öerbunben werben, offenbar weil 
ba§ Organ fel^tt) ba^ fie für gemöl^nttd^ öerfnü^jft. SRan 
tnu§ jugebcn, ba§ ber ©d^ritt öom Sleftey big junt 5B[utomati^ 
ntu3 ein gewaltiger ift; eö finb atfo brei §aul)tftufen ju 
unterfd^eiben: 1. ®ie einfädle gudtung, 2. bie einfädle äWedt«* 
mäßige SReflejbcwegung, 3. eine längere Äette jwcdfmößiger 
§anMungen. ®ennod^ jögern bie ^l^^fiologen nid^t, ba§ 
ffiompüjicrte au§ bem ginfad^en abgutciten unb anjunel^nten, 
bafe bie 8lutontati§men Kombinationen öon gieftejen finb. 
(Semeinfd^aftlid^ ift aüen bicfen (Srfd^cinungen bie gefe|^ 
mäßige, jwang§artigc 2tu§Iöfung öon SSewcgungen burd^ 
©innc§reije öermittetft foml)Uäierter Stpparatc be§ 3^^^^^^*' 
nert)enft)ftcm§, wetd^e jebod^ öom (Srofe^im unabl^ängig fein 
Idnnen; id^ fage lönnen, weil c§ aud^ ©rofel^irnreflcfe unb 
©rofel^irnautomati^men gibt. 

;^ier cntftel^t eine j^taQt, bie wir fd^on bei Sefpred^ung 
ber ©d^merjlofigfeit bei ©roßl^irnjerrungen angcfd^nitten 
l^aben: SEBorin beftel^t eigentüd^ ber Unterfd^ieb ber ©roß* 
l^imfunltion öon ben gunftionen be§ SRüdtenmarleS unb 
ber untergeorbneten Spirnäentrcn? hierüber entfd^eibet naä^ 
meiner Slnfid^t bie öergleic^enbe ipi^tifiologie unb l^at 3 f i b o r 
@t einer burd^ ein Sfperiment ben 9JageI auf ben ^op^ 
getroffen. SSir werben fpäter bei SSefpred^ung ber ^]^t)togenic 
bie ®ad^e ganj öcrflcl^en. SSeim SRenfd^cn unb bei ben 
Säugetieren unb SSögeln Wiegt ba§ ®xo^^ixn, wie fd^on 
gefagt, über alle anberen S^ntren weit öor. Sei ben 2rifd^cn 
bagegen gibt eS SCrten, wo ba§ fogenannte SWittell^irn (SSicr- 
Pgel) öiel grdfeer ift atö bag ©roßl^irn. SBenn man bei 
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jenen gifd^en ba^ ®xo^^ixn ttjegnimmt, fo l^aben fie bie 
Oberleitung il^rer 8lutomati§men nid^t öerioren, erfd^eincn 
toenn man il^nen gutter öorlegt, jagen nad^ bemfelben unb 
benel^men fid^ überl^anpt nad^ gifd^öernunftömagftab notmal, 
loenn man öon bem gefd^abigten ®erud^§a^)parat abfielet. 
SSei alten anbeten SEBitbeltieten bagegen unb fogat bei fold^en 
ipitbellofen (j. S. Slmeifen), too baö (Stofel^itn baS Übet- 
gewid^t befi^t, öetüett ba3 liet butd^ Sntfetnung beSfetten 
feine geiftigc Dbetleitung. ®g ift folglid^ nid^t eine <B\>^iaU 
fttuftut be§ ®to§]^itn§, fonbetn ba^ übetgemid^t be3 gtöfetcn 
unb foml)ttäietteften übetgeotbneten Stetöenjenttumg, ba§ 
bic geifrige Dbetleitung eineg 2iiete3 beflimmt, wie bieg 
©t ein et fotgetid^tig auSfül^tt. 2lu§ biefet einfad^en %at^ 
fad^e allein etl^ettt bet Unfinn bet lanbtäufigen SSel^auptung, 
ba§ ©to^itn an fid^ allein fei ,,S3ewu§tfeingotgan" (fiel^e 
übtigen§ 3. ^ap.), 5ßut au§ bem titn etwöl^nten ®tunbc 
ifl bag menfd^Iid^e Dbetbetoufetfein getabe bie innete 
©Jjiegetung bet ^aupttätigfeit be§ menfd^Iid^en ©tofel^itn^ 
getüotben. 

SBenn ein JReij, bet im ©el^itn anlommt, bott ju leinet 
SBemegung 2lnla§ gibt, fonbetn in ©Jjannftaft umgemanbelt 
ioitb, fptid^t man öon Hemmung. ®ie ©angüenjellen 
unb bie S^if^c^fi^^ft^ttä toetben teilweife atö ^emmungg** 
o^jjjatate bettad^tet. SBitb umgefel^tt eine ftatfe Bewegung 
t)on einem an fid^ fd^wad^en inneten Sleijöotgang im ©el^itn 
l^etöotgetufen, fptid^t man mit Sjnet öon Sa Innung. 



5. Ifi^l^jen brjM? &v0mjivnan»Xdjnßihnngi* ®g 

)oat juetji bet ?ß]^^fioIoge grlouten^, bet bei JEauben 
bag (Sto^itn ganj megnal^m unb bie liete am Seben et* 
J^ielt. ©<)dtet gelang e§ ® o 1 1 , einigen §unben baS ©tofe* 
l^itn mit SluSnaT^me unwefentüd^et leite be§ ®etud^§- 
^enttumS megjunel^men unb wenigfienS btn einen $unb 
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18 SKonatc lang gcfunb am Scbcn ju erl^alten. SetfcIBe 
mußte jucrft fünftUd^ gefüttert werben, gemann aber aiU 
mal^Iid^ bie göl^igfeit tüieber, gleifd^fHide an^i\i\ä)napptn, 
normal ju fauen unb ju fd^Iuden, fowie aud^ SKild^ ju ledEen. 
SRan mußte il^m bit 5ßa]^rung in bie ©d^nauje geben, ba 
er nid^t mel^r xoä). ®r fpie aber ©l^ininlöfung an^, hjö^renb 
er normale^ $unbefutter mit ®ifer öerjel^rte. ©efete man 
bie Fütterung lange au§, fo ttjurbe er unrul^ig; l^atte er im 
©egenteit mel^r atö genug gefreffen, fo l^örte er ju fd^Iuden 
auf (©ättigungggefüj^l). ®r fd^üef toie normale §unbe, nur 
fürjere 3^^, träumte aber nid^t wie fold^e, fonnte iebodj 
burd^ ©d^all ober burd^ Äneifen gemedtt werben. SBenn man 
il^tt fniff, fo itütt er unb öerfud^te ju beißen, \d)na)ßptt 
aber meiften§ fel^I. Dbwol^I wenigften§ ein Seil ber ©el^ 
neröen erl^atten war, mad^ten il^m ©efid^tgreije gar feinen 
®inbrudt. dagegen lonnte biefer §unb georbnet gelten. ®t 
erinnerte fid^ an nid^t^, fnurrte unb biß jebegmat, totnn 
man il^m ju effen geben wollte. Sr war alfo ein Äinb bc^ 
Slugenbtidg, geiftig nod^ unbel^olfcner atö bie entl^irnte 
2iaube. 8lber fompUjierte 2lutomati§men l^atte er nod^, 
wifd^te j. 83. einen 2:rot)fen ©öure auf ber Slüdtenl^aut mit 
ben Hinterbeinen ab. 5ßur burd^ bie außerorbentüd^ gc* 
fd^idtte Pflege eineg genialen SBörterg fonnte er am Sebcn 
erl^altcn werben. ®anj äl^ntid^ Wie ber Spunb öon ®ol^ 
öerl^atten fid^ eine Slmeife ober eine ©rille, Weld^en man 
ba§ ©el^irn (bie geftieltcn Sörper) entfernt l^at. 

Wtan fa)^ aud^ ffiinber ol^ne ©roßl^im furje Qtit Üben 
unb babei Wimmern unb fid^ bewegen, fogar auf ^autreije 
reagieren. 

SSir erfel^en alfo au§ biefen 2iatfad^en: 

a) baß ganj fomplijierte unb jWedEmäßige ^nftinltc 

unb Slutomatigmen ol^ne ©roßl^irn bcftcl^en fönnen; bie 

untergcorbneten Qtntun, mit bem SRüdEcnmarf, fönnen 

©innegeinbrüdte verwerten unb in georbnete, jwedfmößigc 
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Sctocgungcn untfcfeen, fotntt inftinftiö fül^Ien, l^dren tc, 
uttb l^anbdn. 

b) bafe bei lieren, ipcld^c ein üBermiegenbeS ©rofel^irtt 
befi|cn, biefe Stutomatiömen na6) feiner Entfernung unter 
fid^ bcn gufammenl^ang, b. 1^. bag jwedntdfeige Si^" 
famntenwirfen für bic SebenSfül^rung öer* 
loren l^aben, foba§ ein foId^cS 2iier h)ie bWbfinnig eö unter»* 
Kfet/ feftftänbig feinen Seben^bebürfniffen unb ^3^^^*^^ naä)^ 
jugel^en, ju effen, ju trinfen, fid^ ju begatten k. (bie Staube 
öon tJIouren§, ber §unb öon ®oI|, bie ©rufen 
Derfin'^, meine Sfmeifen, l^imlofeg neugeborene^ Äinb). 

c) ba% wenn ba§ ©roßl^irn Heiner ifl, atö ein anbereS 
^irnjentrum, fe|terc§ bie Dberfeitung ber Slutomatignten 
übernimmt unb bie fpontane Scben^fül^rung be§ liereg ol^ne 
©rofel^irn ermögüd^t (entl^irnte gfifd^e © t e i n e r §). 

®g fann für ben 5ßeröentJ]^t)fiotogen feinen größeren 
©enffel^fer geben, atö ben Segriff be§ S3ewu§tfein§ (ber 
t)f^d^otogif(i^en Sntrofpeftion) mit bem SSegriff ber pl^^fio«^ 
logifd^en gunftion ju öerwed^feln. ®gfannfeinDrgan 
beg Seibußtfein^ geben, ganj einf ad^ bcgl^alb, meil 
ba^ Sewußtfein fein organifd^er Segriff ift unb mit bem 
<j]^t)fiotogifd^en Segriff ber Energie nid^t^ ju tun l^at, beren 
innere, bircft introfjjeftiöe Seite er barftellt. ®g mar bal^er 
ein gegenftanbMofer SBortftreit, aU bie ?ß]^^fioIogen 9DI u n f 
unb ®ot6 barüber ftritten, ob ber entl^irnte Spunb be§ 
lc|teren nod^ ein Sewußtfein befaß ober nid^t. SBir muffen 
öiel mel^r tl^eoretifd^, mie SS o H m a n n unb ^ f t ü g e r an^ 
nel^men, baß bag 9lüdenmarf unb bie untergeorbneten §irn^ 
jentren jeneg Spunbeö il^re Unterfeefe refp. il^re Unter«* 
bemußtfeine befaßen, loa§ übrigen^ burd^ bie Unluft unb 
©d^meräenöäußerungen biefer liere inbireft beftätigt mirb. 
® 1 fe f agt jwar, baß fein §unb 3«>rn, aber niemafe greube 
äußerte; fein gierige^ treffen fann man jebod^ aU Slu^brud 
ber Cuft begeid^nen. 
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8ine3 in dlcm muffen mir bic Slutomati^mcn, bcrcn 
l^öl^crc jwedhnäfeigc 3iif<iwtmenfügung unter bem Sitel 3 n «* 
jlinf t bie ^anpt\aä)t im 9leröenleben ber meiften nicberen 
2Sere au^maäjt, atö eine niebrigere gorm be§ ©celen* 
lebeng auffaffen, meldte beim 2Renfd^en il^ren ^auptfi^ in 
untergeorbnctcn ^irnjcntrcn ^at, aber infolge beg immer 
ftarferen eingreifend be^ Oro^irneg il^re ©elbftänbigfeit 
öerioren l^at. ®anj felbftanbig beim nieberen %i\ä), meniger 
fd^on beim Sfrofd^, nod^ meniger beim SSogel, rcd^t unbe** 
l^olfen beim §unb, finb fie beim SKenfd^en nur nod^ bic 
untergeorbnetftcn S)iener be§ ®roPirne§ geworben. Ein 
grunbfä^üd^er ©egenfa^ Jtoifd^en S^ftitift unb SSemunft 
befielet jebod^ nid^t. S)ie inftinftreid^ften 3«frften jeigen j. 83. 
jugleid^ aud^ meiften^ bie größte ©eelenptaftijitöt. 

®ie triebe be§ SRenfd^en unb bie bamit öerbunbenen 
nieberen ®t\ui)U finb 3lefte ber ^^ftinft^ i^tib berul^en auf 
Slutomati§mcn, bic fid^ ber ipauptfad^c nad^, obmol^I mcl^r 
ober meniger ftarl öom ©rofel^irn bcl^errfd^t, in bcn gc** 
nannten nieberen S^^tren abfl)ielen. 



6. ^U plaftiXdfi^ ®jetrir«rtrJbj^it. 3n einem reta^ 
tiöen ®egcnfa| jum SicflcE unb 2lutomati§mu§ beobad^ten 
mir bei SKcnfc^en unb S;ieren eine 2lrt ber 5ßer0entätigleit 
meldte nid^t jmang^mägig (mie med^anifd^) einem Slcijc folgt, 
fonbern fid^, je nad^ ben auf ba§ 2iier mirfenben SScr«» 
l^ältniffen, biefen inbiöibueU anpaßt, fomie aud^ infolge ber 
inneren SSirfungen unb SRüdtmirfungcn ber im ®ro§]^irn an^ 
gcfammcüen ©pannfräfte (®eböd^tni3 tc), fd^einbar f^jontan 
au§ bem ©cl^irn ]^crau§ fogenannte SBinen§bemcgungcn (öcr«* 
nünftige ^anblungcn) bemirft. Sic Senu^ung ber ^r* 
fal^rungen, b. 1^. frül^crer ©inmirlungcn ber ©inne auf bag 
®c]^irn fpielt babci eine SpauptroHc unb bedtt fid^ mit ben 
®efe|en be§ ®eböd^tniffe§, mie mir fie in ber ^f^d^ologic, 
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1. ^(tpv fcnnen lernten. SBäl^renb ber 8lutomati§mu§, unbe^ 
fünintert um bie ®rf al^rung, . auf ben gleichen 3leij jum 
l^unbertftcnmat genau fo reagiert wie junt erften, reagiert 
bie tjlaftifd^e 5ßert)entätigleit anber§ unb forrigiert beftänbig 
bie gemachten geinter. (Gebrannte ^al^tn fürd^ten ba§ l^eige 
SBaffer unb get)eitf(i^te §unbe bie $(5eitf(^e. ®iefe ptaftifd^e 
(b. ^, fd^miegfame, fombination^^ unb an^jaffungSfäl^ige) 
3leaftion3art be§ Steröenf^ftem^ ent^rid^t einer ganjen 
Stufenleiter l^öl^erer gäl^igfeiten, bie wir in ber ^ft)d^oIogie 
atö Urteil, SSernunft, ^l^antafie fennen lernten. SRan l^at 
fie in neuerer S^it aud^ SRobififationgöermögen 
genannt. ®§ ift ein groger Irrtum, ju glauben, bafe biefc 
l)Iaftifd^e Äontbinationg** unb Slnpaffung^fäl^igfeit beut 
SKenfd^en allein julommt. ©ie ifl bei l^öl^eren Säugetieren 
äiemti^ ftarf entwidtelt. 5ß. §uber l^at bereits 1810 
bag ®eböd^tni§ ber 2tmeifen feftgefteUt. S^ ^^be felbft 
unjmeibeutig fd^on öor 30 ^df)xm bei Slmeifen bie SSenu^ung 
ber grfal^rung, b. ^, ^jtaftifd^e Slnpaffung nad^gemiefen. ^n 
neuerer gcit l^aben ö. S u 1 1 e I «* 3t e e l) e n bei ben Sienen, 
fomie ber ^ßfuitenpater SB aSmann unb id^ fetbft bei 
ben Slmeifen*) (id^ nteinerfeitS aud^ bei einem ©d^mimm^ 
läfer unb bei SSienen, Subbod bd einer SBefpe) biefen 
9?ad^mei§ öerbotlftänbigt. ©twaS SRobififationSbermögen 
ober Paftijitat ift bei jebem felbftänbig lebenben, bemeg** 
üd^en SBefen unerläglid^. SBir muffen fomit annel^men, ba^, 
totnn beim SKenfd^en unb bei l^öl^eren lieren bie unfetbft«» 
ftänbig geworbenen untergeorbneten 5ßerbenjentren il^rc 
$Iaftijität öertoren l^aben unb nur nod^ einer rein reffejen 
unb automatifd^en 2iätigfeit öorftel^en, bie§ cinfad^ infolge 



*) ®g ift mir unmöglidö, 5ier bie l&öd^fi telferreid^e, öer*» 
gleid&enbe ©eelenlunbe (Siierfeele) %vl befijredften, unb iä) öer*» 
Weife auf meine Slblfeanblung : ,,®ie i)fi)d6ifd6en gdlftigfeiten 
her Sl^meifen", 50tünd&en 1901, bei ^rnft SReinbarbt. 
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il^rcr Utttcrorbnung unter ein Icitcnbcö ^auptncröenäentrunt, 

®a§ finb biologifd^c 2iatfad^cn. ®ie ^l^^fiotogic, ipeld^e 
nid^t tinmal bcn 9Red^ani§mu§ be§ SReflcjeS öcrftcl^cn fann, 
tücit fic bic ©l^etnie bc§ Scbcn^ nid^t ttnnt, fann nod^ mcntgcr 
bcnienigcn ber ^jlaftifd^en 5ßert)cnfunftion begreifen. Sie muß 
fid^ mit Seobad^tung unb 2tnalogiefd^tüffcn begnügen. 



7. ^jehnnhavß gtuti^tnattetnett. SBir l^aben be«« 
reitS Bei ber 5pft)d^otogic gefeiten, bafe bie SBiebcrl^oIung 
unb fjifierung ber ®ebäd^tni§bilber bie fogenannte ©elüol^n«' 
l^eit l^eröorruft. ®ie ©ewol^nl^eit mirb aber altmäl^tid^ iüieber 
automatifd^, wenn aud^ nid^t ganj fo ftarf, mie ererbte 
Snftinfte. SKan nennt bie ©eiüol^nlöeiten fefunbäre 
Slutomatigmen. SSir lonnten bei 2tmeifen unb Sienen 
bereite ba§ SSorl^anbenfein öon ©emol^nl^eiten feftfteUen. 
®ie tjlaftifd^e ^irntätigfeit mirb atfo burd^ 
SBieberl^oIung jum 2lutomati§mu§. ®ie ®e* 
njol^nl^eit ift beim SRenfd^en ein 9lutomati§mug be§ (Srog* 
]^irn§. ©d^on an^ biefer 2ienbenj aller t)taftifd^en Steröen^ 
tätigleiten burd^ SBieberl^oIung automatifc^ ju werben, fann 
man erfel^en, bag bie ptaftifd^e S^enbenj ber SebenSenergien 
nid^t fefunbär, fonbern ^jrimär ift. 

SBir Wollen biefe l^od^Wid^tigen fragen l^ier nid^t weiter 
Verfölgen; eg würbe un§ ju weit fül^ren. @§ gel^t aber 
aug bem ©efagten l^erbor, bag bie 5ß]^^fioIogie be§ ®ro6* 
l^irng nid^t Wefentlid^ öon berjenigen ber anbern Steröen** 
gentren öerfd^ieben ift; fie ift nur fomptijierter unb über=' 
georbnet, genau wie bie ©rofe^^irnfeele nur fomptiäierter ift, 
aU bie ©eete ber untergeorbneten SfJeröenjentren. 
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8» S0haliToAi0n> 3d^ toitbtif)olt l^ict nid^t, toa^ 
ipir im 2. Äapitcl bef:prod^cn l^aben. ®cr beriH^mtc ^irn«» 
anatom ©all hjar bcr ctftc, bcr bie @:ptad^c ungcfäl^t 
rid^tig lolalificrtc. ffir glaubte jicbod^ alle Tnögttd^en unb 
unmögüd^en ©edentdtigfeiten im ®ti)ixn, fogar burd^ ben 
©d^dbel l^inburd^ lofaüfieren ju fönnen. Irofebcm, bafe 
er intuitiv unb genial mand^e SBal^rl^eiten l^erau^fanb, öer*« 
mengte er bcrmafeen bie ©ad^e mit ^pi^antafiegebilben, bafe 
er eine an unb für fid^ rid^tige ^btt bi§Irebitierte. ®igeh^ 
tümlid^ ift e§ immerl^in, ba§ bie ^nnbt, meldten ® o l fe ben 
Qtixnlcüßptn be3 ®e]^im§ megnal^m, bösartig h^urben, 
ttjäl^renb biejcnigen, bei benen er btn ^interl^auptgla^jtjcn 
entfernte, fel^r fanftmütig fid^ benal^men, toa^ btn ^bttn 
Qiall^ jiemüd^ entf^jrid^t. 2lu§ ben im 2. Äajjitel ange*» 
gebencn Sofattfationen ber ©prad^e, ber ©inne^erinnerungg*' 
bitbcr unb ber motorifd^en getber bcr Spirnrinbe gel^t unjmei*' 
beutig l^eröor, bafe bie öerfd^iebencn Abteilungen be§ ©rofe«» 
f)itn^ eine relatiöc ©ipegialifierung il^rer gunftionen jeigen. 
2lber fie finb alle fo innig untereinanber burd^ Stffojiation^*' 
neuronen öerbunben, bag e§ faum möglid^ ift, eine weiter*» 
gel^enbe Sofalifation ber ®eifte§fä]^igfeiten ju öerfud^en. 
SBir üben jebenfaltö teiüpeife unfere redete, teiüneifc unfere 
linfe ©rofe^irnl^älfte für öerfd^iebene 3^^^*^ ^i«- Slber bie 
5ßat]^ologie leiert, bafe man nad^ SSerluft eineg ^irntciteö 
anbere benad^barte 9lbteilungen jum ®rfafe lieber einüben 
lann, menn bie gctftörung nid^t ju groß ift. Äurj, unfer 
©rofel^irn ift unfer ©eelenorgan unb e§ arbeiten offenbar 
gcwiffe Steuronen feiner öerfd^iebenen 9lbteilungen gleid^*« 
jcitig, menn h)ir geiftig arbeiten, jebod^ in fo fom<)li5ierter 
äBeife, baß loir nod^ ungemein weit entfernt baöon finb, 
ben 9Red^ani§mu§ biefer Slrbeit aud^ nur grob begreifen ju 
Idnnen. 

©0 öiel ftel^t aber feft, baß bie Slugbilbung ber Qpxaä^t 
otö SKünje beö S)enfeng (fiel^e 1. Kapitel) ber plaftifd^en 
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2;^atigfcit beS ©ropirnö ein ungel^cucr crioeitcttcg gelb 
öerfd^afft ^at unb allein, befonber§ burd^ bie Stufftjetd^erung 
ber ®etfte§arbeit ber SSorfal^ren mittelft bet ©d^riftfprad^c, 
bie ntenfci^Iid^e ffiuttur ermögüd^t f)at 



9. ^ittnje» ®ie ^l^^fiotogie ber ©inne^otgane ift 
fel^r foml)tiäiert. Sl^re SSafiS bitbet bie Seigre öon ber 
fogenannten fpejififd^en ©inneSenergie öon S^l^anneg 
SKüHer, totläjt folgenberntafeen tautet: 

a) aSerfd^iebenartige SReije ober Vorgänge ber aiugen" 
toüt toixttn ftetg ber ©runbquatttöt nad^ gleid^artig auf 
ben gteid^en ©inn. Seif^jiel: S)rudt ober Sid^tloeHen, bie 
auf ba§ Sluge einmirfen, rufen garbenemljfinbungen l^eröor; 
S'atarrl^ ber ^ßaufenl^öl^te unb wirfüd^eö ©todengelöute öer* 
urfad^cn beibe int D^x fogenannten Dl^rentäuten ac. 

b) (Bin unb berfetbe SReij, auf öerfd^iebenc ©innen*« 
neröen mirfenb, öerurfad^t öcrfd^iebene ©mpfinbungen. 
SSeifpiet: SBenn id^ auf bie ^It^^aut brüde, gibt^n garBett«* 
empfinbung, menn id^ auf bag innere Dl^r brüde, gibt*n 
(Serdufd^, tvtnn iä) auf bie $aut brüde, gibt^n laftgefül^L 
®iefelben ©onnenftral^Ien, bie auf ber 5ße|]^aut Sid^tent«» 
tjfinbung l^eröorrufen, bemirlen auf ber Spaut ba^ ©efül^l 
ber SBämte. 

SBenn ntan aber bie ©inneSorgane unb ©innencm«* 
|)finbungen ber S;iere öergleid^t, fo fontmt man ju ber 
Überjeugung, bafe bie ft)ejififd^e ©innegenergie nid^t urft)rüng'* 
üd^ gegeben tvax, fonbern fid^ ganj allmäl^üd^ burd^ 2ln* 
l)affung ben 85auen ber ©innenorgane ber liere an beftimmte 
JReije ber 2lu§enloeIt gebitbet ^at, fo ben Stugen für ban 
Sid^t, ben Dl^ren für ben ©d^atl, ben ©erud^nfinnen für 
d^cmifd^e öuatitäten in ber Suft Wnüd^er ffiörper tc. @n 
gab juerft bei nieberften Spieren einen unbifferengierten Spaut»* 
finn, ber fid^ attmöl^Iid^ in öerfd^iebene fpejifijierte Organe 
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getrennt ^at ®a§ 9luge nicberer %kit ifl j. 83. nod^ fel^r 
iirimitiö; man l^at nad^gemiefen, bafe fotd^e iicre bag ßid^t 
mit ber §aut empfinben, aber attmäl^tid^ bilben \xd) an ein* 
jelnen ©teilen gemiffe Steröenenbigungen, ttjeld^c fid^ be^ 
fonberg für ben Empfang öon Sid^treijcn umformen. 

®ie ftjejififd^e Energie ber ©inne ift fomit ungteid^mertig 
unb nur bei l^öl^eren, ganj bifferengierten ©innen fd^arf 
fpejififd^. ®ie ftJejififd^e Energie ift eine Empfinbungg* 
quatitöt unb ift folgüd^ pft)d^oIogifd^ unb nid^t pl^^fiotogifd^. 
Sid^t, garbe, Son, SBörme, ©d^merj finb l)f^d^oIogifd^e 
SSegriffe. Ein garbenbünber j. S. fann lid^ infolgebeffen 
abfolut feinen S3egriff babon mad^en, mie ein normaler 
SKenfd^ grün öon rot unterfd^eibet. E§ ift alfo Har, ba§ 
biejenigen SlbteUungen beg ®ro§]^irn§, loeld^e bie Steige ber 
öerfd^iebenen ©innegneröen empfangen, biefe SReije quaütatiö 
öerfdEjieben, je nad^ ber fpegififd^en Energie eine§ jeben ©innc§ 
verwerten. SKan fann bal^er fagen, ba§ bie fpejififd^e 
Energie eine ®ro§]^imerfd^einung ift. 

3n ber 2iat läßt fid^ ba§ j. 83. baburd^ betoeifen, ba^ 
ein bünber SBlann, ber fid^ in meiner SSel^anblung befanb, 
unb beffen beibe 2tugen fomie infolge baöon beibe Stugen* 
neröen feit 25 ^af)xen jerftört waren, immer nod^ Qit\iäjt^^ 
l^aHujinationen l^atte unb 5ßerfoncn in lebenbiger fjigur 
unb garbe öor fid^ ju feigen glaubte. 

®a§ allt^ bemeift aber abfolut nid^t, ba^ bie urfjjrüng^ 
lid^c Urfad^e ber fpejififd^en Energien im ©rogl^irn liegt. 
E§ ift öielmel^r burd^ bie ©efd^id^te ber Entttjidftung ber 
©inne in ber %ktxtiS)t anjunel^men, ba§ bie ©eftattung 
beg l)eriferifd^en ©inne^organeS allmäl^ttd^ bie fpcjififd^e 
Energie auSbübet. 

ße|tere§ ift fo toal^r, ba% loir fogar au§ ber öon ber 
unfrigen abmeid^enben ©truftur geioiffer ©inne bei lieren 
fd^üegcn fönnen, baß il^re f^)Cäififd^e Energie eine teitoeife 
anbere ate bie unfrige fein muß. ^t naä) xf)xtx ^norbnung 
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uttb Sage lann ein ©inn j. 83. eine genaue ober unge** 
naucre Äenntnig beö 3iaume§ ober bcr 3^^^ geben. S)ett 
SRaunt erfennen mir SKenfd^en bireft nrittelft be^ S^aftge*« 
fül^teg unb be^ 2luge§, bie Qdt mit t)erf(f|iebenen ©inne§=* 
emt)finbungen, befonberg mittelft be§ (Sel^ör^ (öon ben in* 
birelten ©d^tüffen mittelft ^iVi^appaxattn, ben Ul^ren 2C. 
f^)red^e id^ l^ier nid^t). ®er ®erud^ bagegen lann unö tüegen 
feiner öerftedtten Sage unb feiner Unbewegüd^f eit feine Siaum*' 
fenntni^ geben. S4 ^<^6e aber gejeigt, bafe bei gewiffen 
Snfelten baö an ber ©pi^e bewegüd^er gül^Il^dmer ftel^enbc 
©erud^öorgan eine SRaumfenntniS (to^jod^emifd^er 
©erud^gfinn unb Äontaltgerud^) gibt. Dl^nc eine 
S!Kobififation ber f^jejififd^en Energie, b. 1^. ber fubjeftiöen 
CluaKtdt unfereö (Serud^^öermdgeng, fdnnen mir un^ aber 
einen fold^en topod^emifd^en ®erud^ nid^t öorftellen. SBeil 
ba§ aäilb ber öerfdE|iebenfarbigen ©egenftdnbe ber 9lu§en* 
melt in feiner genauen gorm fid^ öerfleinert, auf ber 5ße|* 
l^aut beg 8luge^ <)]^otograt)]^iert, unb meit burd^ bie Se* 
megungen beiber Slugen unfere 9te|]^aut fojufagen beftönbig 
bk Sid^tbitber ber Slugenmett betaftet, gibt nn^ biefer ©inn 
eine ungemein genaue Äenntnig be§ entfernteren äußeren 
SRaumeö. SBeit unfere §aut bie öerfd^iebenen S^eite ber 
umgebenben (Segenflänbe fe^r fidler betaften fann, gibt nn^ 
ber 2iaftfinn tint genaue Äenntni^ beg alternddEiften Staumeg. 
S)a id^ unmdglid^ auf bie Iomt)Ii5ierten ®etaite ber 
©inne§p]^t)fioIogie l^ier eingeben fann, mUt id^ nur bie** 
jenigen ©inne lurj befpred^en, bie ber SKenfd^ befi^t. ®iefe 
©inne finben fid^, jum SCeit wenigftenö, bei ben meiften 
Spieren mieber. SBiete entbel^ren jiebod^ be§ ©el^ör^finneS, 
mand^e beg Stugeg unb mie fd^on erwäl^nt finb Variationen 
ber ftjejififd^en Energie wenigftenö fel^r mal^rfd^eintid^. 
Sag irgenb ein auggebitbeter befonberer anberer ©inn bei 
irgenb einem lier öorfommt, ifl nid^t feftgefteltt, aber nid^t 
unmögtid^. ^ntmerl^in finb atte barauf l^injielenben ®j:peri* 
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mcntc biSl^cr ncgatiö auggcfallcn, bcfonberg bic SSerfud^c, 
einen befonberen Sitcltiongfinn oufjufinben. S)ie eleftrifd^en 
gftfd^e, tocld^e cleltrifd^e ©daläge uiittelfl eines befonberen 
SietöenorganeS geben, mögen anerbingS bafflr eine \ptix^i^ 
gierte ®m})finbnng l^aben. 

®efid^tgfinn. S)er ©eigner» befinbet \x6) an ber 
©el^irnbafiS, wo \id) feine fjafern beim SKenf^en in ber 
SKittelttnie ^alb freujen. ®r hxtiitt \id) atö Ste^l^aut im 
Slugenl^intergrunb au§. ^n ber 9le|]^aut befinbcn fid^ bic 
©angüenjeUen feiner 9teuronen. ®ag öon ber Äriftalt* 
tinfe, bem ®la^Utptt tc. bcg SlugeS jufammengefafete Sitb 
ber ?lu§enmrit toixb auf bie 9?efe]^aut gemorfen, beren 5ßeu«» 
ronen e§ burd^ bcn ©el^nerö bem äußeren Äniel^ödter 
(einem untergeorbncten $irnjcntrum) übermitteln. 8ln ber 
Äreujunggftelle ber beiben ©el^neröen teilen fid^ il^re gafern 
in jtoei äfte, öon benen ber eine jur gteid^jeitigen, ber 
anbere jur gefrcujtcn Spirn^ötfte öertäuft, ®ic ©anglicn:« 
jelten beS äußeren Änicl^ödcrä übertragen Wieberum burd^ 
il^re SJeröcnfortfö^e ba^ 9?e^]^autbifb jur ©roß^irnrinbe ber 
inneren ©eite be§ §inter]^aiiptlat)})en§ (0 gig. 10), meldte 
fomit bie Sofalifation für baS fogenannte geiftige ©el^en 
b. 1^. für bag ©roßl^irnfel^en bilbet. ®iefe 9?euronen [teilen 
aber mittclft SRef (ejapt)araten im fogenannten SS i e r 1^ ü g c I 
nod^ mit ben SKuSfeln in SSerbinbung, meldte baS 8lugc 
unb bie ^ßupiHe bewegen. 

S)er (Sefid^tSfinn gibt un§ ÄenntniS öon bcn 
tjarben, ben dornten unb ber SSewegung ber ©egcnftänbe. 
S)a§ ©el^en mit beiben 2tugen jufammen lößt un§ außerbem 
bie ©ntfernungen, bic S^icfenbimenfionen unterfd^eiben. S5ci 
feinem ©inne^organ lann man fo fd^ön beweifcn (ficl^e 
1. ffiapitet), Wie bie ®mt)finbungen erfi eingeübt unb im 
©roßl^irn Verarbeitet werben muffen, um ju SBa^rnel^mungcn 
ju werben. Stirgenb^ fann man fo gut beweifcn, baß unfcrc 
l)f^d^oIogifd^e SScrwertung ber SJeröenreije nid^t mel^r ba§ ift, 
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h)a§ unö ber 9?crt) urfl)tünglid^ übermitteftc, fonbcrn ba§ 
aHmöl^Kci^ cntftanbcnc ?ßrobuft einer bebeutenben oft loieber^ 
l^otten §itnarbeit. 

S)er ©el^drgfinn. ®er ®e^6r§finn bc§ SRenfd^en 
fi^t in ber fogenannten Qd)ntdc be§ inneren Dl^rcS, in 
mctd^er fid^ ber ©el^örSnert) ausbreitet. Sie ©d^atüpenen 
merben bent ©el^örSorgan ber ©d^nede burd^ bie Srfd^ütter* 
ungcn beS IrommelfetteS, ber ©el^örSfndd^eld^en iinb be§ 
©el^örfenfterg übemtittett. ®er ®e]^ör§nerö öerläuft juui 
öerlängerten SKarl, mo er einen ©angüenfnoten bübet unb 
tritt in SSerbinbung mit ber SRinbe beg ©d^IdfenlatJ^jenö 
bc§ ®ro§]^irn§, offenbar mittelft ber 5ßeuronen bc^ inneren 
Äniel^ödEerg; biefe SSerl^ättniffc finb aber fel^r öermidtelt unb 
nod^ unllar (fiel^e gigur 7 unb 9). 

©leid^gewid^tgfinn. SRit bem ©el^örnert) ju=* 
fammen verlauft ber SSorl^ofncrö, ber ebenfaltö im D^r^^ 
lab^rintl^, aber in ben Sogengöngen be^felben enbigt. ®§ 
ift ie|t jiemüd^ fidler burd^ SWad^ u. a. feftgefleltt, ba^ 
bicfer 5ßert) jur unterbewußten ©ntpfinbung be§ Äört)ergleid^ 
gcmid^teS, fomie ber SSefd^Ieunigung ber Ädrt)erbeh)egungen 
unb ber Srcl^ungen be§ Äörperg bient. ®r btQiit fid^ 
bireft jur Safig beg ffileinl^imS, mo ein Seil h)enigften§ 
feiner Srafern au§ ©anglienjellen flammt, mäl^renb anberc 
feiner 9?euronen einen ©angttenfnoten im gelfenbein bilben. 

®erud^§finn. S)er ©erud^öfinn fi|t oben in ber 
5ßafenfd^teim]^aut tief öerjiedtt, in ganj naiver SSerbinbung 
mit bem ©erud^gfolben beS (SroPim^, beffen 5ßeuronen 
fomit fafl bireft mittelji ganj furjer gafern mit ber 
©d^teiml^aut öerbunben finb. Siefer Siied^folben (%xq. 7) 
ftel^t burd^ eine gaferbal^n (tractus olfactorius, Srig. 7) 
mit ber ©pifee beg ©d^täfenlal)t)eng be§ ©rogl^irng in 
aSerbinbüng (fogenannten SlmonSl^orn unb S^^^^ör), 
toeld^e bag Siied^jentrum ber ©rofel^irnrinbe barftellt (fiel^c 
gig. 10, 9). Sie mit ber Suft getnifd^ten, allerfetnften 
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ci^ctttifd^ctt SKolcffilctt, bie auö ben ricd^enbcn Äörtjcm au^ 
bünftcn, teiäctt bie ®nbigungcn be§ ©erud^^ncrög in 
l^unbcrtcriet l)f^d^oIogifd^cn Dualitäten, bie ipir ©crüd^c 
nennen. 

®er (Serud^^nert) fielet allein in birelter SSerbinbung 
mit bem ®ro§]^irn. S)ie3 ift fo ju erflären, bafe baö ©rofe*» 
f^ixn, ba^ bei nieberen SBirbeltieren nod^ launt entttjidelt 
ifi, fid^ bort juerft atö Stuömud^ö beg ®eru(i^§nert)§ auö«« 
gebilbet l^at, bi§ eö fd^tteglid^ bei l^öl^eren 2iieten junt 
§aut)t5entruni beg 5ßert)enft)ftemg gemotben ift. 

S)er ®efd^madE3finn. S)er (Sefd^matffinn, beffen 
©nbigungen im Stadien unb auf ber gi^i^a^tt^^fi^ liegen, 
gibt ung Äenntniö einiger d^emifd^er öuaütaten (füg, fauer, 
faljig, bitter, metaltifd^) geloiffcr ©ubftanjen, bie fid^ im 
®pti(i)tl löfen. SEBaö wir fonft nod^ an ©peifcn ®cfd^mad 
nennen, berul^t auf ©erüd^en, bie öom ®aumen au§ jur 
9?afe fteigen. ®er ®efd^madE§nerö verläuft äl^nlid^, wie 
gewöl^nlid^e laftneröen, l^at einen ©angüenfnoten unb enbigt 
im verlängerten SKarf. @tin ©ropirnrinbenjentrum ift 
nod^ nid^t genau befannt. 

^autfinne. ®ie §autfinne mürben frül^er mitein* 
anber öerwed^felt, meil fie überall in ber §aut jcrfitreut 
finb. Sefonberg in neuerer 3^^ ift eS aber ö. %xtt) 
gelungen, Ilar ju betoeifen, baß bie SmtjfinbungfteUen für 
®rudE, SBärme, Äälte unb ©d^merj in öerfd^iebenen, obmol^I 
einanber fel^r benad^barten ^autfteUen gelegen finb. 3Ran 
muß fomit lafifinn, SEBärmefinn, Äältefinn unb ©d^merj*» 
finn öon einanber trennen, ©g gibt fogar gewiffe Sörtjer* 
ftellen, bei bcncn ber eine ober ber anbere fel^tt; bie §orn*» 
l^aut beS Singet j. 85. em^jfinbet nur ©d^merj. S)ie Sleröen* 
enbigungen ber $aut finb öerfd^iebener 2trt. 3Ran unter*» 
fd^eibet fogenannte SSater'fd^e Äörjjerd^en, SR eigner '*• 
fd^e Jaftf drt)erd5en (gig. 6), Ä r a u f e ' fd^e Snbf otten unb 
freie ®nbigungen jmifd^en ben Dber^autjelten. ®ie freien 
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®ttbiguttgcn bicncn offenbar bcr ©d^mcrjcmt^finbuno, bic 
3R eigner 'fd^cn Mxptxä^en bcm laftfinn unb bic 
Äraufc'fd^cn ©nblolbcn naäf %xtt) bcm ffiältc** unb 
SBarmcfinn. 5)a§ ift aber aßcS nod^ nid^t ganj fidler. 
S)a§ (Srofel^imrinbcnjcntrum für bic ^autfinnc bcdft fid^ 
nal^cju mit ben motorifd^cn gelbem (Äarmin, S^nnobtt 
unb ®ctt in ^ig. 9). 

Unllar biffercnjiertc ©innc. SBir fallen, 
baj3 unfcrc ©innc fid^ offenbar au§ unllar biffcrcnjicrtcn 
©innen nicberer licrc enttoidfeft \)Qben. SBir fclbft bcfi|cn 
aber nod^ eine ganje Slcil^e bumj^fer, nur unbeftimmt lola^ 
lifierter (Sefül^Ie, bic toir im 1. Äa^jitel atö ©ingctoeibc*» 
gefüllte bcjeid^netcn unb öon toeld^cn loir fagtcn, bag fic 
bcn Übergang öom (Sebiet bcr ©rlcnntni^ jum (Sebiet be§ 
©efül^fö hiibtn. ®iefdbcn loerben jcbcnfalfö burd^ getoiffe 
innere 9?ert)cncnben vermittelt, bcrcn SRcij in unferem 93e«' 
tüußtfein mel^r ober toenigcr beutlid^e ©mpfinbungSquatitöten 
l^eröorrufen, bic man aber nid^t aU ©innc genau öon ein^ 
anber txtnntn lann. SBir nel^mcn aK Scift)iele bic (Scfül^Ic 
be§ ^ungerS, bc§ Surftet, ber Stngfi, bcr gefd^Ied^tlid^en 
SBoIIuji, bcg §arn^ unb ©tul^Ibrangcg, bc§ ffiifeefe unb be§ 
SudEen^. 

5Ru§IeIfinn. ©§ toirb öiel über ben SKu^Ielfinn 
ober bic Säetoegung^empfinbung geftritten. 9Kan l^at il^n 
aud^ afö ataumfinn angeft^rod^en. @g ift fidler, ba^ tvix 
unfere Semegungen em<)finben unb fül^Ien, an meld^er ©teile 
be§ ^ör|)er§ unb h)ie fie ftattfinben; loir fül^Ien bie aftiöc 
unb t)affiöe Seloegung ber SKu^Ieln, bie Sage be§ belegten 
®Iiebe§, ben ®rab ber SKu^fetanftrengung, bic fotgenbe 
SRübigfeit, ba§ (Seloid^t unb ben SBiberftanb bcr Dbjefte. 
©inb e§ befonbere 9?eröenenbigungen in ben SDtu^fcIn, toeld^e 
biefe ®mt)finbungen öermittcin? ®§ fd^eint nad^ getoiffen 
aSerfud^en ber galt ju fein. 

SBir feigen alfo, baß bie attl^ergebrad^ten" 5 ©innc fd^on 
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Idngft nid^t ntcl^r gelten. S)ic ©ad^c ift lontplijierter. SBir 
^ahtn im 1. Äa))itcl gefeiten, toie bie ©inncörcijc t)f^d^oIogif(^ 
im &ef)ixn verarbeitet iperben unb lommen nid^t barauf 
jurüdE. 

SBir feigen fc^on au§ biefen fnopt^en 9tnbeutungen, ba% 
bie $]^^fioIogie beg 3ctebroft)inaInert)enf^ftem§ {&tf)ixn unb 
SlüdEcnmarl) eine ipal^re SBelt ift, beren ©rlenntnig aber 
nod^ fcl^r im argen liegt. S)iefe 833eft l^at erft angefangen, 
fid^ un§ aufjufd^üefeen. S^^ ermäl^ne nur noä), baß cS 
aufeerbem biete jerftreute 9?euronen im Mxptt gibt, toeld^e 
btn nieberen tierifd^en Organismen dl^nlid^, jiemlid^ felbft* 
ftdnbig fleinen befonberen So!aIfunItionen bienen, j. 83. 
ganj automatifd^ bie ^erjbctoegung beforgen ober Heine 
Slutgefäge erweitern unb verengern ober aud^ bie 2lb* 
fonberung getoiffer Prüfen beloir!en u. bgl. m. S)a§ ®ro6^ 
l^irn lann nid^t überall mit ber gleid^en ©id^erl^eit unb Se* 
jHmmtl^eit in il^re lötigleit eingreifen; e^ l^ängt öon feinen 
SSerbinbungen burd^ loßateralc Slerbenjmeige mit biefen 
jerftreuten 9?euronen ai, S§ l^ängt anäf bon ber SKad^t 
ab, mit loetd^er baS Sleurof^m be§ ®rog]^irn§ in fold^e 
t^erifere Stpt^arate geworfen wirb unb fo erfldren fid^ ein* 
jelne faft unglaublid^e Säirlungen ber ©uggeftion bei ge* 
toiffen ©omnambülen, loie j. 93. blutenbe ©tigmata, 83ranb* 
Mafen, %id^tbluten bon ©d^nittftmnben w. grül^er betrad^tete 
man bergleid^en je nad^ fubjeltiben Stnfd^auungen afö 
©d^tüinbel ober SBunber; eö ift toeber ba§ eine nod^ ba§ 
anbere, fonbern berul^t nur auf einer ganj befonberen gallig* 
leit beS (Srofel^irn^, ftarle SReije nad) ber $eriferic ifoüert 
ju xlbermittcin ober umgelel^rt ju l^emmen. 
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V. ^apittl 

li)^c{tngcfd^id^teoberDntogcnic. SSererbung. 

Dntogenie l^eigt ©ntftcl^ungbcöSnbiöibuumg. 
aScIanntlid^ entfielet bcr SKcnfd^, h)ic bic mciften Scbetoefen, 
au§ ber SScrbinbung (Äonjunftion) öon jtoei mt!roffo^?ifd^cn 
Äeintjenen, einer männüd^ctt (©<)ermatojoon) unb eincip 
ipciblici^ett (®i). ®anj befonberg beteiligt finb babei bic 
Äcmc ber 3^^«^ toäl^renb ba§ 5|}rotot)ta§ma be^ @ieg 
gemöl^nüd^ nur atö gutter ber Äemfubfianj bicnt. S)ic 
geugung ift fomit gteid^bebeutenb mit ber Äonjunftion; 
in SBirflid^Ieit alfo mirb ba§ Seben ber ©Item \)on jtoei 
lebenben Seimen gemeinfd^aftlid^ fortgefegt unb nid^t ein 
neues Seben erjeugt. 

SluS btn öerbunbenen btibm keimen, toeld^e fid^ au§ 
bcm ©ibotter ernäl^ren, entftel^en burd^ S^eilung fe^r öielc 
fogenannte embryonale Stütn, meldte fid^ in gorm 
öon öerfd^iebenen Slättern lagern unb atlmdl^Iid^ btn 
©mbr^o bitben. ®igentümUd^ ift babei ber SSorgang ber 
fogenannten SKitofe, burd^ toctd^en bie SSererbung^fubftanj 
ober ffil^romatin fid^ bei ber S^eitung ber 3^^^^/ ^on ber 
Äonjunftion an, fid^ ftetS fo öerteilt, baj3 ungefähr genau 
eine §älfte öäterlid^er unb eine ^ölfte müttertid^er (Bnhftan^ 
jeber 3^1^ julommt. 3)urd^ SBad^Stum mad^t ber ©mbr^o 
alle mögtid^en fonberbaren ^Jormumtoanblungen burd^, toetc^e, 
jum leil toenigftenS, bie ^Jormen ber SSorfal^ren ber be*' 
treffenben 2lrt ettoaS nad^al^men. 2ltö a3eif|)iel erh)ät)ne 
id^ bie Staupe eines ©d^metterlingS, toeld^e bem SBurm, 
bem SSorfal^ren beS ©d^metterlingS entf|)rid^t, bie 3^^^^ 
bcS ©mbr^oS eines SBalfifd^eS, toeld^e \pixtex öerfd^toinben 
unb ben 3^^^^^ bet SSorfal^ren beS SBalfifd^eS entf<)red^en, 
ba ber ertoad^fene SBatfifd^ fetber feine 3^^^^ ^^^f ^ic 
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fttcmenbogcn bc§ tncnfd^üd^cn Smbr^oS, ipcld^c auf iinfcrc 
gifd^al^ttcn jurüdmcifcn u. f. f. Stuf baS 833cfcn ber rätfct 
l&aftctt ©netgicn^ todd^c bic gormcnumbübung be^ ®Tnbr^ü§ 
rincr jcben lier* ober ^ßflanjcnart beftimmcn, ift l^ter nid^t 
ber Drt cinjutrctcn; cbcnfomcntg auf bic bcjüglid^cn §5po^ 
tl^efcn, ^mmtxf)in muffen toir foIgenbcS fefifteUen: 

1. S)a§ jut normalen SnttoidEIung eincö ffimbr^oS bte 
©cfunbl^eit ber ieibm ÄeimicHen, au§ loeld^cn er ftammt 
unb bte Ungeftörtl^eit feiner weiteren ©ntioicflung, foioie 
feine gefunbe unb t)affenbe ©rnäl^rung gel^ören. 

2. ®ag ber ©mbr^o ein ®emifd^ ber ®igcnfd^aften ber 
ööterlid^en unb ber mütterüd^en ÄcimjeUc barftellt unb 
bog in il^m batb bie Energien ber cinen^ batb bie ber 
anbem öorloicgcn. 

3. ®a§ bei ber 93efrud^tung eines Sieg burd^ ein ©ptx^ 
matojoon ein ungel^eureg 3ufanft)iel baburd^ entfielet, baß 
in ber (Sefd^Ied^töbrüfe beS 5Bater§ SDtiüionen öon (Bptx^ 
matojoen unb in berjenigen ber SKutter toenigftenS fel^r 
t)iclc ®ier entl^alten finb, loäl^renb gerabe nur ein ©t)er* 
matojoon ba^ glüdHid^c toirb, ein bcftimmtcS ®i ju be«» 
frud^ten. @§ ift aber mit Säeftimmtl^eit anjunel^mcn, baj3 
bie ©ubftanj eineS jeben ©t)ermato5oon§ beftimmte unb 
t>on berjenigen ber anbcrn öerfd^iebene SRifd^ungen auS 
Energien feiner SSorfal^rcn befi^t. Sag gleid^e gilt öom 
Ei. SKon fann fd^on barauS erfel^en, baj3 bie erblid^en Eigen«» 
fd^aften be§ au§ beiben l^eröorgel^enbcn fiebctoefcng burd^ 
biejenige SKifd^ung ber Energien beftimmt loerben, loeld^e 
gerabe bag betreffenbe befrud^tenbe ©t)ermatoäoon unb ba^ 
betreffenbe befrud^tete Ei befi^en. ^ann fommt nod^ ba§ 
tlbermiegen beg einen ober bcg anbern ber beiben Äeime 
im Ion!reten gall l^inju. 

Sie SSerl^ältniffe ber Emäl^rung im SKuttcrIeibe finb 
jtoar für bie normale EntloidHung unb (Sefunbl^cit beS 
©mbr^og loid^tig, bejUmmen aber nid^t im minbeflen feine 
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ittbiötbucllcn ©igcnfd^aftcn, toaS fd^on barau^ l^cröorgel^t^ 
ba% ex im 5)ur(i^f(j^nitt cbenfoöidc SKcrImalc öon bcr 
minjigcn öätcriid^cn 3^^^ ^^^^ ^^ni @t, tto^ bc§ flcinjcn 
gewaltigen mütterlid^en ©influffeö erptt. 

3n jebem ©mbr^o toirb ein Heiner SSorrat embr^o* 
naier 3^^^^ ^^^ ®efd^Ied^t§«* ober Äeimjellen in einer be* 
ftimmten Slntage referöiert. 3^^^^^ f^^^ i^^^f^ 3^tten ipeber 
männlid^ no(S) toeiblid^ unb il^re ^[nlage ift, h)enigften§ 
fd^einbar, neutral. Stber ju einer beftimmten ^ßcriobe be§ 
Sebenö be§ @mbr^o§ entfd^eibet e§ \iä), ob jene Äeim*« 
anläge mönnlid^ ober toeibüd^ loirb. 3m erfteren %ali 
enttoideln fid^ bie Qtüm ju ©t)ermatoäoen unb bilbet fid^ 
il^re ^[nlage in bie mönnlid^e (Sefd^Ied^tSbrüfe um; im 
jtoeiten galle enttoidEeln fid^ bie 3rffen ju @iem unb bilbet 
fid^ il^re ^[nlage in ben ©ierftodt um. SBeibüd^e unb mann* 
lid^e ©efd^Ied^t^brüfe entftel^en alfo au§ ber gleid^en ^eim*« 
anläge. SBenn aber bie Sifferenjierung ftattgefunben l^at^ 
nimmt bie ganje heitere ©nttoidEtung be§ ©injeltoefenö unb 
jtoar in aüm ^ört)erteilen, nad^ unb nad) bie SKerfmalc 
be§ 9Dtdnnd^en§ ober be§ SBeibd^enS an, toa^ bei getoiffen 
Vieren, loo beibe ©efd^Ied^ter fel^r öerfd^ieben finb (§irfd^, 
5ßfau, Slmeife 2C.) Slbtoeid^ungcn im gangen ^örj^erbau jur 
golge ^at 

S)a§ %eröenfQftem bilbet fid^ au§ bem äußeren Seim* 
blatt ober ©ctoberm, b. 1^. au§ bemjenigen Sälatt be^ 
©mbr^o^, au§ bem bie §aut unb bie ©inne l^eröorgcl^en. 
Sn ber SWittellinic leinten \tülpt fid^ ein %äl be^ @ctoberm§ 
rinnenförmig nad^ innen ein, fd^nürt fid^ bann bom äußeren 
%dl ah unb toirb jum ©el^irn unb SRüdEenmarl. 3ii^öd^fl: 
öermel^ren fid^ bie Qtiltn biefer jentralen %cröenorgone 
riefig unb bilben bie Einlagen ber einzelnen Steile bett 
grauen ©ubftang berfelben. (£rft fpäter mad^fen bie j^a'itxn 
loal^rfd^einlic^ au§ ben 3rilcn l^eraug unb erfl biet ft)öter,. 
jum Seil erft nad^ ber ®eburt beg Äinbeg, umpilcn fid^ 
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jene gafctn mit einet toeigcn SRartfd^eibe. ®a§ SSer«* 
l^altni^ ber Sßeröcnelemente beg ©mbr^o^ ju benjeniflcn be§ 
©rtoad^fenen l^aben wir bereite im 2. Äat)itd befprod^en. 
%ad^ § i § mad^f en bie t)eriferif(^ett Sßcröenf afem bireft au§ 
il^ren Urft^tungSjellen l^erauö. 

SSci ber (Seburt ift ba§ ©el^irn fd^on rcd^t groß. Säeim 
mcnfd^Iid^en @mbtt)o ift cg fogar unberpltni^mä^ig groß. 
®ie§ betocift, tüie frül^ bie fertige Slnlagc be§ Drganc§ 
unfercg S)enfen§, ^Jül^Ien^, SBoIIen^ unb 93cn)egen§ öor^ 
liegt. 2lber beim neugeborenen Äinb ift ein großer S^eil 
ber ©roßl^irnncuronen nod^ grau, ol^ne SDlarffd^eiben, iinfäl^ig 
gu funftionieren. ®rft allmä^tid^, toäl^renb bc§ crften Seben^ 
jal^reS bilben fid^ SKarfl^üKen. 3Rit bcm 2luftreten ber** 
felben fängt ba§ Sleuron ju funftionieren an. S)arau§ fd^on 
gel^t l^cröor, baß bieleg, loa§ man beim Keinen Äinbe atö 
Erlernung bejeid^net, gar nid^t erlernt ift; c§ finb öiel* 
fad^ fertig ererbte gnftinfte, bie erft mit ber tJßttigftellung 
il^reS Drganeg ju funftionieren beginnen, ä^^^ft f^^f^ 
tionicren bie ateflejjentren be§ SRüdEenmarfe^ unb ber unter* 
georbneten ^irnjentren, fotoic 2lutomati§men, toie j. 33. 
ba§ ©äugen bc§ ©äugüngg. ®ann beginnen bie (SinbrüdEe 
ber Slufeenioeft auf ©efül^I, ®cpr, (Sefid^t, ©efd^madt, 
®erud^ 2C. plaftifd^ einjutoirfen, b. f). gelangen nad^ unb nad^ 
in bie eine§ nad^ bem anberen funftion^fäl^ig merbenben 
®ro|3^irnneuronen. S)a§ bi^l^er leere SSIatt be§ @ro§^irn§ 
fängt an, mit fonfreten (Sebäd^tni^bilbern befd^rieben ju 
toerben. 

6§ ift ein l^öd^ft lel^rreid^eS ©tubium, ba§ Süßmaul 
unb ^ßrc^er begonnen l^abcn, bie allmäl^Iid^e ©nttoidEIung 
ber ©eelentätigfeit be§ fkinen Äinbc§ ju beobad^ten. SBir 
öerioeifen auf hk Originale; benn l^ier fel^It un§ ber 3flaum, 
biefc Unterfud^ungen loieberjugeben. 2lnfang§ fann ba§ 
Äinb feine Säetoegungen ben ©inne^toal^mel^mungen nod^ 
gar nid^t ant)affen. ®§ l^at aud^ offenbar nod^ feine redeten 
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833a]^mc]^muttgcn> fonbern jucrft nur fonfufc SmpftnbungS' 
gcntifd^c. S)tc 2aftcmt)finbungcn affojiictcn fid^ jucrfl am 
bcftcn bei bcn Säclpegungcn. S)ann !ommcn ©cl^ör, (Scfid^t 
u. f. IP. baju. ®a§ Äinb lernt bagjenigc ju greifen, toa^ 
e§ fielet, baSjcnige toieber ju erfennen, lpa§ cö fd^on gefeiten 
]^at. S)ie ©ebäd^tniöbilber l^aften unb affojiieren ftd^ unter*' 
cinanber, ancS) bicjenigen öerfd^iebener Sinne. Smmcrl^in 
l^aften biefetben nod^ fel^r fd^Icd^t; benn ba§ öier* ober 
fünfjdl^rige Äinb h)eiJ3 in ber SRegel öon bcn ©riebniffen 
feinet erjien fieben^jal^re^ nid^t^ mel^r. 6§ ift öielleid^t 
falfd^, JU fagen, fie l^aften nid^t gut; benn fie werben 
bod^ fixiert unb öertoertet, aber toenigften^ affojiieren fid^ 
bie ft)äteren Sntroft)eItionen mit benjenigen be§ erften Sal^re^ 
nid^t mel^r. 3)ie üerfd^iebenen Äinber finb fel^r öerfd^ieben 
unb fd^on in ben erften ßeben^jal^ren fann man il^re erbüd^en 
2lnlagen, il^re ©tärlen unb ©d^toäd^en erfennen. @§ ijl 
l^ier nid^t ber Drt, um auf bie §t)giene be§ Sinbe§ unb 
bie 5ßäbagogif einjugel^en. (£§ genüge l^ier bie Slnbeutung, 
bafe bie Äinber fid^ ungel^euer ungleid^mögig entmidEeln, 
ba§ ber Übergang öom ©mbr^o gum ermad^fenen SDlenfd^en 
fid^ öon ber ®eburt bi§ öielleid^t jum 18. bi§ 20. Sa^re 
beim SDläbd^en unb jum 23. bi§ 25. beim Änaben unmer!*« 
lid^ öolljiel^t. 3)iefer ffintmidflung be§ Äör<)er§ entfprid^t 
aud^ bie gange ©ntmidflung ber ©eele unb über^aujjt aller 
5ßeröenfunItionen. SBag un§ l^ier intereffiert ift, biefe in 
il^ren großen Sinien lennen ju lernen. 

Si^ jur ®eburt l^atte fid^ ber ßntbr^o in feiner bunleln 
Riffle mol^I geborgen, gefüttert unb toad^fenb, öon ber Singen* 
toelt unb il^ren ©inmirlungen abgeft)errt, obmol^I fid^ etma^ 
betoegenb, rein |)affit) öerl^alten. 9lun toirb er t)löglid^ 
au§ biefer SRul^e geriffen unb lommt mit ber Slugenmelt 
in Äontaft. Son ba an toirft bie Stufeentoelt auf btn 
SWenfd^en bi§ ju feinem Sobe unaufl^örlid^ burd^ bie SSer* 
mittlung ber (Sinnesorgane unb ber ®mt)finbung§ncrt)en, 
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lüöl^renb burd^ bcn "ißetoeganQ^appatai bcr SDlcnfd^ toicbcrum 
auf jene JKugentoelt jurüdEtotrlt. 3)a§ Drgdn, ba§ nal^cjU 
fötntÜd^e Sinnjirlungen regiftticrt, orbnct unb lombimert, 
foipie fänttüd^e SRüdtoirfungen bcforgt/ ift ba§ &d)xxn, S^ 
öcrtocife ouf bag 1. ^apiitl unb ba§ bort öom ®eböd^tnt3 
®cfagte, fotoie auf alle anbeten öorl^ergel^enbcn §:apittl 
a[u§ benfelben get)t Hat l^ctbor, ba§ bte ©el^irnarbett, b. 1^. 
fämtüd^e SSerarbettungen ber ©inbrüde bcr Slugenmelt, fo* 
tüte fämtlid^e aScmegunggöorftellungen unb 833iHen§tmt)uIfe, 
im Sauf bc§ 2titn^ eine beftänbtge Umarbeitung ber ^ßerfön«^ 
Itd^Ictt, b. f). be§ ©eintrug betotrfen. S)a§ (Sel^irn ift ber 
SKenfd^, fagten mir. S)ie ungetjeure Slufnal^m^föl^igleit eine§ 
jcben ®e]^irnc§ für SSorgängc ber Slugenipelt betoirlt, ba^ 
e§ fid^ je nad^ ben Umftänben, in toeld^en e§ lebt, je nad^ 
ben airbeiten, bie eg öerrid^tet, je nad^ ben SDlenfd^en unb 
Singen, beren ©inmirfungen e§ emt)fängt, fid^ fel^r öer*» 
fd^ieben öon ben anbern enttoidfett. §ier befiintmen bie 
®cfe|e ber Übung unb ber ©etool^nl^eit. 

2ltö allgemeine SRegel fönnen toir l^inftetlen, baß 
gerabefo toie beim SDtugfel eine regelmöfeige Übung ba^ 
Dtgan ftärlt (fiel^e %uxnn^ unb ©port^Ieute), bieg aud^ 
beim ©el^irn jutrifft. Übung mad^t ben SDleifter. ge mel^r 
unb je öerfd^iebenere S^dtigfeiten lonfequent geübt merben, 
befto fälliger mirb ba§ ©el^irn in öieten ©ebieten. S)iefe§ 
®efe^ barf jiebod^ nid^t mißöerftanben merben. S)ie Xätig* 
Icit erfd^dt)ft, totnn nid^t bajmifd^en ©rnäl^rung unb SRutje 
ba^ erfd^öt)fte ©emebe be§ Steröenf^ftem^ tüieber auffrifd^en, 
mäl^renb bie SSerbrennung§H)robufte befeitigt toerben. S)er 
©d^Iaf ift bie atul^e be§ ®e]^irn§, tocitirenb toeld^er bie 
erfd^öt)ften Neuronen lieber aufgebaut njerben. ^m übrigen 
toirb feine ©ubftanj toie alle ^ör^jerorgane burd^ SSerbauung 
unb 93IutIrei§Iauf ernäl^rt. 

•®ie ©rfal^rung lel^rt, baß für ba^ ©el^irn, mie für bie 
SOtu^feln, baS ®efe^ ber Jrainierung gilt, ^^qÄ^^^ 
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übertriebene einmalige Slnftrcngung mit fel^r langen 3hi^e* 
})aufen el^er fd^aben^ ipdl^renb eine lonfequent ipicberl^oltc^ 
öielfeitige latigleit, burd^ genügenbe Heinere 9ln^tpau\en 
unterbrod^en unb öon einer genügenben ©mäl^rung unter* 
ftü|t^ ftärft. Um bicfe^ Srainierungögefe^ rid^tig ju öer*« 
[teilen, muß man nod^ einige 5|}un!tc berüdfid^tigen, ipcld^e 
bie ^ßäbagogil leiber in fd^mäl^Iid^er SBeife öemad^Iaffigt 
l^at. ffiine gefunbe S^rainierung be§ (Sel^irnS muj3 aßfeitig 
fein. SSor allem mug bie Setocgung^fppre, bic jmedf* 
mäßige Übung ber SRu^feln, nid^t nur für bie SDluSleln 
fetbft, fonbern in SSerbinbung mit Vernünftigen SBillcnS* 
jtoedEen mit ber Übung ber ©inne^mal^mel^mungen unb 
be§ ©ebäd^tniffeS §anb in §anb gelten. 3d^ bitte l^ier 
tüol^I JU htaä^ttn, bag e§ nid^t glei^gültig ift, ob man 
med^anifd^ l^unbertmal nad^einanber ein (Setoid^t l^ebt, ipo* 
burd^ bie 9!Ru§feIn allein mit niebern ^irnjentren geübt 
werben, ober ob man eine nugbringenbe 9lrbeit öerrid^tet, 
ttield^e (Sefd^idE unb Kombination erforbert unb baburd^ eine 
bebeutenbe l^armonifd^e S^ötigleit be^ gangen ©roftl^irnS 
erforbert. ^öd^ft unjloedEmägig finb alle ©d^neltpreffen, 
bei tocld^en einfeitig irgenb eine beftimmte engbegrenjte 
geiftige ober SBu^felarbeit eingeübt loirb. 2Kfo §armonic 
ber ©el^irnarbeit ift bic 93ebingung einer gefunben S^rai* 
nierung. S)icfe aber ift ba^ beftc SKittel, eine gefunbe unb 
häftige ©ntmidtlung be§ ©el^irneö ju förbern. 

^an muß aber nid^t nur einfeitige überanftrengungcn 
auf ber einen, foloie gaull^eit unb SSernad^Iäffigung auf 
ber anberen Seite bermeiben. 9Kan muj3 nod^ alle ©d^öbi* 
gungen aug bem 833ege räumen, toeld^e bie fo garte unb 
feine ©el^imfubftanj treffen fönnen. S)ie fd^ümmften finb 
bie narfotifd^en Vergiftungen; mir toerben bei ber ^^gienc 
barauf gurüdEIommen. 

»etrad^ten mir nun im Sid^t bc§ Jrainierungg* ober 
Übung§gefe|e§ bie Dntogenie be§ ®e^irn§ be§ ^inbt^, fo 
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fittbcn ton in bctnfclbcn eine gonj natürüd^c %tnbtni, juerfl 
fonfretc ©inneStoal^rnel^mungcn aufjuncl^mcn unb ju t>tx^ 
arbeiten, foipie fold^e burd^ entf|)red^ettbc §anblungcn l^cröot'» 
jurufcn. S)aö Äinb ben!t lonfrct unb bürftet nad) 
fonirctcn Äcnntniffen. SBie fönntc c^ aud^ SSerftänbniS 
geigen für Slbfiroltionen, biefe fonH^Kjiertcn $robuItc lang*» 
jäl^rigcr SSerarbeitung bcr SSorftellungen burd^ ©rmad^fenc? 
3)ie Äinbctncuronen finb abfolut nid^t cntft)red^enb mit alten 
affojiierten (Scbäd^tni^bübem beödttcrt. ®ie i^olQt baöon 
ift, bag, fobalb ein Äinb fpred^en, lefcn unb fd^reibcn ge*» 
lernt l^at, fomit bie ©t)rad^inftrumente, bic ©Icmente ber 
SKünje beS S)enlen3 befigt, c^ junäd^ft mit ben S^ftrumenten 
felbft, b. % mit btn Ion!reten SBortbilbern ft)ielt. ®cn ©inn, 
b. f), bm ©ebanlen, ben ba^ SBort öcrfinnbitbtid^t, öcrftel^t 
e§ nur, totnn e§ fid^ um einfädle, nid^t ober !aum abftrafte, 
fonbcm finnlid^ toal^rnel&mbare 3)inge l^anbelt, bie e§ 
umgeben unb bie e§ lennt. 2tnbere SBorte lernt ba^ Äinb 
tt)ie ein ^ßapagei, afö Älang«» unb ©d^riftbilber. ®er ^&ba^ 
goge, ber leiber ju oft ein 5ßebant ift unb ber ba§ Äinb 
fd^ulgemäj3 jlüingt, alle möglid^en 5(5]&tafen auStoenbig ju 
lernen, bereu ©inn eg unmdglid^ faffen unb berfiel^en fann, 
treibt mit bem Äinbergel^im ein ftrafbareg, graufameg 
(Bpiet 3)ie 3leben§art, ba§ ®eböd^tni§ muffe med^anifd^ 
geübt toerben, ift unpf^d^ologifd^, grunbfatfd^ unb jüd^tet 
l^öd^ficng eine ber fd^Iimmften Sigenfd^aften be§ SKenfd^en, 
nämüd^ ba§ @rfe|en beg S)enfen§ burd^ SBorte, bag finn*« 
lofe ®efd^mä|. ®iefe§ t^atl^ologifd^e 5|}robu!t unferer Kultur 
^putt leiber in jebem Äot)f unb ift eine SRiffetat ber ©d^ule, 
bie nid^t genug gerügt unb befäm|)ft toerben lann, unb in 
5ßreffe unb S3üd^ern öielfad^ fortgefe^t loirb. 

Sßod^mafö alfo, bag Äinb bürftet nad^ fonireten Äennt^ 
niffcn unb biefen Surft mug man bei il^m ftillen. SDlan 
mufe peinlid^ alle frül^jeitigen Stbftraftionen beldmpfen. S)ie 
2lb^ra!tion lommt ganj bon felbft, bilbet fid^ gefe^mögig 

Digitized by V^jOOQ IC 



106 ßrfter %t\l ©cclc, ®e]&irn u. 9lcrt)cn im ÜoxmaUnftar\b. 

im ©el^irn, oi)nt ba§ man if)xt ©nttoidHung ju übereilen 
Braüd^te, burd^ bic SSergleid^ung bcr lonlrctcn SJotftellungen. 
fjreiüd^ finb bic Äinbcr fcl^r öctfd^ieben. ®§ gibt fold^ey 
bie frül^ jum abftraften S)cnfen, j. 93. jur SKatl^ematif 
neigen, mäl^rcnb anbete öiel lonfreter imb inbuftibcr gu 
benfen geneigt finb. 8Ba§ tut ba§ aber? SSeibe muffen 
öerftel^en, beöor fie lernen, nad^bem fie bie ©lemcntc bcr 
©t^rad^e lennen. SBa§ man öerftanben l^at, bleibt ol^ne 
fogenanntc SKnemotcd^nif im ©el^irn öicl nu^bringenber 
unb fefter l^aften, atö bic t)apageimaj3ig gelernten 5ß]^rafen. 
SWan foHte fid^ öor allem bcmül^cn, btn ®ebraud^ öon 
SBorten, bie nod^ nid^t öerftanben tocrben, ju öermeiben. 
Seiber öerftel^t oft ber Seigrer felbfl nid^t ben ©inn bcr 
SBortc, bie er gebraud^t unb lel^rt. 

Sin Seigrer fagte einmal, e§ fei ein &IM, ba% bic 
Äinber in bcr ©d^ulc fo unaufmcrifam feien, benn fie toürbcn 
fonft burd^ überanftrengung ruiniert toerbcn. ^n biefem 
geflügelten SBort liegt eine SScrurteilung unfercg gingen 
©d^ulft)ftcme§, benn tooju ba^ienigc letjrcn, tva^ nid^t be* 
ad^tet mirb ! @§ ift auj^crbcm ein ®eftönbni§ eigenen Unöer* 
mögeng unb ift nid^t toal^r. 8Ba§ öor allem bie ^inber 
ruiniert, ift nid^t bic gef^jannte 9lufmerlfamfeit, fonbern bic 
8lngft öor ben ©trafen, bem ©jamen unb ben fd^led^ten 
genfurcn. S)iefer ^Ip brüdft bcftclnbig auf il^r ®cmüt, öcr* 
birbt il^ncn bag Seben unb bic greube am Semen. SSer* 
ftcl^t man cg, mie in ben Sanbcrjicl^unggl^eimcn (fietjc 
Äat). XI, 2., S)ie ©i^ulc bcr 3ulunft) biefen «H) gu be- 
feitigen unb burd^ |)affenbc Slbmcd^^lung in ber Arbeit, 
bic Harmonie ber ©eelentätigfeit im ©Icid^gctüid^t ju l^altcn, 
fo bxanä)t man fid^ um bie Slufmcrffamfcit nid^t ju lümmern; 
fie ermübet nid^t fobalb unb ba§ Äinb bleibt fibcl unb 
munter, toenn man il^m genug 3cit jum ©d^lafen lögt. 

@§ ift felbftöerftänblid^, bafe im ferneren alle ^ö^eren 
unb befferen ©igenfd^aften bc§ SDtcnfd^cn ontogenetifd^ gc* 
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übt ipcrbcn folttcn, öor allem baS SDtitgcfül^I, ba§ fojialc 
^flid^tgcfül^t btc 8lrbeit für anbete, bic (Scnügfamictt für 
ftd^ fclbft bic SSermeibung afle§ unnü^cn 2^anbc§, bic 
Sübung unb bie lonfequente Surd^fül^rung nü^üd^cr @nt* 
fc^Iüffe u. f. f. 

3n bcr eben bcf|)rod^cnen SBeifc, burd^ rtd^tige flbung, 
pa^i \iä) ba^ ©cl^irn an ba§ mcnfd^üd^c fojiate Seben an. 
SBir fönnen fomit bie ganje, eben bcf^jrod^cnc Oiinppt öon 
^aftoren, bic auf ba§ fid^ cntnjidEcInbe ©cl^irn einmiricn 
mit bcm 2lu§brudE 2lnl)affung ober ©rgiel^ung bc* 
jcid^ncn. SBenn man öon ber ©rjiel^ung ft)ri(j^t/ barf man 
nid^t tjcrgcffcn, baj3 ber (Srjicfier burd^ feine ijcrfönlid^cn 
ateben^arten am menigften ergietjt. SBa§ t)au|)tfäd^Iid^ cp* 
jiel^t, finb bie Umgebung, ba§ 83eift)iel, bie Sflad^al^mung, 
bie Jätigfeit be§ ^inbeg felbft. gügen mir nod^ gleid^ ^inju, 
baj3 bie (Sintnirfungcn ber (grjiel^ung ober 2lnt)affung feinet* 
h)eg§ mit bem 9tuf]^ören be§ SBad^§tum§ beenbigt finb. ^a§ 
Übung^gefe^ mirft bi§ in§ ©reifenalter, ii^ jum lobe fort. 
S)a§ ganje Seben ift ein 2ln<)affung§famt)f. 9tber l^ier geigt 
fid^ eine cigcntümlidEie ©rfd^einung. S)ic fonfequent burd^ 
gefül^rte tjielfeitige Seben§arbeit ftdrft nid^t nur baö @c!^irn, 
fonbern aud^ feine fortgefe^te 2ln<)affung§föl^igfeit. 3e mcl^r 
ba§ ®el^irn arbeitet, befto fälliger toirb c§, neue SinbrüdEc 
aufjuncl^men unb alte ju kjcrarbeiten. 2ln unb für fid^ 
neigt baö 2llter baju, baö ®c!^irn erftarren ju taffen, auto* 
matifd^ gu mad^en; ber alte SDlcnfd^ micberl^olt fid^ in feinen 
altgelool^nten aibftraftionen, Senf** unb ateben^artcn. 2lber 
bcr faule SKenfd^, ber nid^t ober fet)r menig arbeitet, toirb 
burd^fd^nittlid^ gciftig öicl fd^nellcr alt, al§ berjenige, ber 
arbeitet; legtercr bleibt elaftifd^er unb ant)affung§fö]^iger. 

Sttleg, mag mir foeben gcfagt l^abcn, bebeutet aber nur 
einen Seit ber ^Jaftoren ber ontogenctifd^en ©ntmidHung. 
©in jtocitcr ebenfo mid^tiger Seit ift bereite in bcn beiben 
lonjungiertcn f eimjcnen cntl^altcn. S)a§ finb bie gaftoren 
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ber SScrerbung. Sicfclbcn finb öon ungel^eurer Sragipcite. 
©ojocnig aB eine @ntc au§ einem §ü]^ncrci cntflcl^cn fann^ 
fo tocnig fann ein SKufifer au§ unmufifalifd^ angelegten 
keimen ober ein genialer SRenfd^ au§ fonjungierten keimen 
mit bummen Einlagen entftel^en. ®ic Übung fann bic 
normale, mögüd^ft öollftänbige unb möglid^ft paffenbe 3lu^ 
nu^ung ber öorl^anbenen ^eimeöenergien beioirlen; nie unb 
nimmer fann fie aber ®inge l^eröorjaubern, bie bem Äeim 
fel^Ien. 9lug bem oben ©efagten gel^t l^eröor, ba% bie 
^eime^energien eine fel^r üerfd^iebenartige SKifd^ung ber 
©igenfd^aften ber SSorfal^ren enthalten. Sltaöi^mu^ nennt 
man ba^ ©rfd^einen irgenb toeld^er ©igenfd^aften bei einem 
Snbiöibuum, bie beffen SItern nid^t befafeen, bic aber bei 
irgenb einem SSorfal^ren, j. 83. einer (Großmutter, üortjanben 
loaren. SBal^rfcl^einlid^ l^atte in einem berartigen fjatle eine 
fold^e Äeimjelle be§ SSaterö bie SSefrud^tung bemirlt, meldte 
gerabe j. 83. bie ©igenfd^aften ber 5!Rutter beg SSater^ be^ 
fonberg beibetjalten l^atte. S)ie 83ered^nung jener rätfet 
l^aften SSererbung^energien entjie^t fid^ unferer ©rfenntniö. 
Sl^re aSirfungen finb jebod^ nur ju beutlid^ ju erfennen. 
Sllleg »ererbt fid^: ?ß^antafie, ©emiffen, ©inn für Äunft, 
a3o§l^eit, S^triguenfud^t, ftarle ober fd^mad^e Xriebe gerabe 
fo gut mie rote ober fd^toarje §aare ober toie eine frumme 
%afe. ®§ ift aber !Iar, baj5 für ben SKenfd^en bie Äeim** 
anlagen be§ ®e!^irne§ bie mid^tigften finb. S)ie Seigre, bie 
baraug l^eröorgej^t ift bie: S)er Sfflenfd^ follte in ber ®r^ 
jeugung feiner ^fJad^fommen eine forgfältige Stu^mal^t treffen, 
bie 2:üd^tigen unb ©efunben follten fid^ öermel^ren, bie 
Untüd^tigen unb ff raufen ober abnormen nid^t; benn alle 
Stnftrengungen ber ©rjiel^ung ober Slnpaffung fd^eitern an 
bem gellten genügenber Seimanlagen. S)a§ eben 83eft)rod^ene 
fönnen mir ate SS er erbung im eigenttid^en ©inne be§ 
SBorteö bejeid^nen (fiel^e meiter unten, ©tammgefd^id^te). 
SBie mir balb fefjen loerben, fönnen fotd^e ©inmirfungen 
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bcr augcnmclt, bic oncin bereite biffcrenjicrtc Siixptxieücn 
unb nid^t bic ffieintjencn treffen nur infinitefimal, burc^ 
bie ntnemifd^e ©ngrctpl^ic fid^ öererBen unb baburd^ in latenter 
SBeife btn eöolutiöen Stufbau ber STrten Vorbereiten. 9lnt 
tDtnn bie ^nQxap^it bie Äeirnjellen frfbft bircft trifft, 
bürfte fie rafd^er untbitben fönnen. 9?ur ba^jenige, toa^ bic 
Äcimjencn öerönbert, !ann fid^ rafd^^ öererben; ba^ foflte öer* 
ftanbüd^ fein, t)flegt aber gang befonber§ ntifeöcrftanbcn ju 
merbcn. SRan lann 2000 ^af^xt lang einer beftimmten 
lierart ben ©d^tüanj abfd^neiben unb bod^ »erben nad^ 
2000 Salären bie 9?ad^fommen immer ipieber mit einem 
gleid^en ©d^lpanj geboren. ®ie rafd^c unb ungel^eure SSaria»» 
bilität innerl^alb einer Art l^öngt öon bcn unenblid^en SSer«« 
mifd^ungen ber Äeimegenergien iti ben oben ertodl^ntcn 
Äonjunltionen ber Äeime ab. S)ie§ betoeifen bie ®örtner 
unb S^ierjüd^ter, meldte burd^ rid^tige 2[u§toa]^I öon ©amen 
unb 3^<^ttieren unb entft)red^enbe fonfequent burd^gefül^rte 
93efrud^tung fold^er S^biöibuen, toeld^e befonbere ©igcn^ 
fd^aften l^aben, bie man ju öerfiarlen toünfd^t, allmäl^Kd^ 
neue SSarietöten unb Waffen öon ^ßflangen unb lieren er«* 
geugen. 

®§ gibt aber gmifd^en ber genannten reinen SSererbung 
unb ber juerft ertodl^nten STn^jaffung eine SDlittelfategorie 
öon bie ©ntmidHung be§ S^i>iöibuum§ befiimmenben 
galtoren, bie man ate Äeimlranll^eiten (^la\top\)^ 
tl^orie) bejeid^nen fann unb meldte bie SKitte jmifd^en SSer*- 
erbung unb Slnpaffung l^alten. Stilen, toa^ entmeber fdE|on 
bic ^eimc im fieibe ber @Üern ober bcn Smbr^o fd^öbigt, 
mirlt ftörcnb auf bie Dntogenic unb fann tro^ tüd^tiger SSor«» 
fal^rcn gciftig ober Uxptxüä) t)erlrü|)t)elte %ad^fommen er«* 
jcugen. 83eift)iele: 

©in gefunbe§ Snbiancrcl^cpaar mit jtüci gefunben 
Äinbem lommt in eine europdifd^e ©tabt unb lernt ba§ 
ailol^oltrinlen. Säeibe Scute toerben 2lIIol^oIiften unb öer*» 
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giften il^re Äcimbrüfen mit 2lt!o^oI. ©ie erjeugen bann 
biet »eitere Äinber, üon ipeld^en bag eine Sbiot, baS jtocite 
rl^ad^itifd^, ba§ britte cpüe|)tifd^ toirb unb bag öierte tot jur 
SBelt lommt. S)ie§ nennt man Sllfol^olöercrbung, eine öor 
bcr Äonjunltion ftattfinbenbe lünftlid^e SSergiftung ber 
fficime unfcrer Sßad^fommcn^ bie leiber in unferer gongen 
eurot)äifd^en ©efellfd^aft graffiert. 

®efunbe ®Itern ^abtn ein gefunbe^ ^inb. S)er SSatcr 
infijicrt \iä) mit ©^t^l^iliö. S)a§ ©t^ermotojoon^ ba^ bo§ 
jtoeite Äinb crjeugt, ift f^^jl^ilitifd^. S)a§ jtoeite Äinb fommt 
f^t)]^üitifd^ jur SBelt unb gcl^t clenb ju ®tunbe. 

3h)ei gefunbe ©Item crjeugen einen gefunben Äeim, 
ber fid^ junäd^ft ate gefunber ©mbr^o entmidEelt. SBdtirenb 
ber ©d^mangerfd^aft belommt bie 5!Rutter ben S^^pl^ug. S)aö 
Äinb tüirb \ä)to&äßä) unb fd^mad^finnig ; ober bei ber ®eburt 
erpit bag Äinb eine ©d^äbelöerle^ung, ba§ ©el^irn toirb 
}um S^eil gequetfd^t unb eine Slngal^I ^^leuronen gerftört: 
S)a§ Äinb entmidfelt fid^ mit geiftigen S)efe!ten nnb ^ai 
Äräm|)fe ober Säl^mungen. 

®efunbe ©Item erjeugen einen gefunben ©mbr^o, ber 
afö gefunbeg ^inb jur SBelt fommt. S)iefe§ Äinb belommt 
aber im jmeiten Seben^jal^re eine Äranfl^eit, fagen mir eine 
^irnl^autentjünbung, ober fällt an^ bem ^Jenfter unb be*» 
fommt eine Hirnblutung; in beiben %alUn leibet ba§ ©e*» 
l^irn unb lann fid^ nid^t normal enttoidfeln; ba§ Äinb mirb 
fd^load^finnig ober moralifd^ befeft mit allerlei fd^Iimmen 
©igenfd^aften, bie e§ ju einem jeitlebeng öerfel^Iten SKenfd^en 
geftalten. 

Sd^ ^abe fogar einen ?5at( erlebt, loo ein öortrcff«» 
lid^er, bereite 20icljriger junger SKann, nad^ einem fd^toeren 
S!q|)]^u§ §u einem unöerbefferlid^en Znmptn unb SSer** 
fd^toenber lourbe unb fo öiel Slbfurbitäten trieb, baß er in 
bie Srrenanftalt öerbrad^t »erben mufete. S)ie Xi^pfju^^^ 
bafterien l^attcn auf fein ©el^irn fo öcrl^ängni^öoll getoirft, 
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bQ% eine bictbenbc iSd^äbigung feiner geifKgen $crfdnIW^ 
leit bie fjolge babon roar^ 

S)er Ic^tc galt öitbet bereite ben Übergang jur gen^dl^n* 
Kd^en ©eifteöftörung. 2tn biefer "än^toa^l öon %aütn tooütt 
iä) jeigen, toit burd^ bie Äranfl^eiten ber Äeime l^inburd^ 
alle Übergänge jtoifd^en vererbten ©igenfd^aftcn unb SranI* 
l^eitcn beg ^^biöibnumö öorfommen. 3^9^^*^ itluftrieren 
bicfe S3eifl)icte bie ganje Äettc ber Slbnormitäten ber Dnto* 
genie be§ ®e]^irnc§ eine§ 9Kenfd^en. SKan lann fagcn, bdß 
alle Sd^äbigungen ber $eime^ bed (Smbr^oS unb fogar be^ 
ÄinbeS, fofern fie ba^ Qitf)ixn treffen, mel^r ober loeniger 
tiefe unb bleibenbe Hemmungen feiner geiftigen ©ntmidlung^ 
beioirfcn. ®§ gibt alfo eine ^atl^Iogie ber SSercrbung, 
bie burd^ bie ?ßat]^oIogie be§ ©ntbr^og unb beg Äinbe§ ben 
Übergang jur ?ßat]^oIogie beg crtoad^fenen aßenfd^en bübet. 

^iefe§ Äapitel fd^Uegcn mir mit ber geftftetlung ber 
SCatfad^e, bafe ber SRenfd^ in iebem 9lugenbIidE feinet Sebeng 
ba^ aRifd^l)robuIt feiner ererbten Äeimanlagen unb ber 9ln* 
t)affung unb ©rjiel^ung ober Übung feinet ßeben§ ift. SSer* 
erbung unb Übung bejeid^nen jloei ungel^eure ®rupl)en öon 
®nttüidHung§faftoren beS ©el^irneö, loeld^e beftänbig tom^ 
biniert jufammentüirfen, ®§ ift oft unmögüd^, au^einanber*» 
äul^alten, toa^ ber einen ober ber anbern äujufd^reiben ift. 
Sügt ober ftiel^It ein Äinb, fo läßt fic^ }. 33. oft fel^r fd^toer 
fagen, mieöiel SSererbteö unb toieüiel Wngemol^nteg, Stngelem* 
te§ ober 2lnfuggerierte§ babei mitfl)ielt. ©el^r öieleS crfd^eint 
angelernt, ermorben, unb berul^t in SSäal^rl^eit auf getoattigen 
crblid^en Einlagen, bie nur eineö Keinen ^nftofee^ beburften, 
um fid^ }u entmidfeln (man beule j. 33. an SKojartS SKufil* 
genie in frül^er ffiinbl^eit). Um rid^tig ju beurteilen, mug 
man fomit ftet§ bie ©rtemung unb bie erbüd^c Einlage 
berüdfid^tigen. 3n ben Äranll^eiten ber Äeimanlagen finben 
ttjir fogar eine ÜbergangSfette jioifd^cn ererbten anlagen unb 
einloirlungen öon äugen loöl^renb be§ ßeben§. 
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9Kan lann ballet leinen größeren g^^fe^ begel^en, atö 
einen ©egenfa^ gmifd^en biefen beiben großen Urfod^en'* 
gtnpptn unfcreö 3^^ lünfttid^ l^injuftelten. SBer alleS öon 
ber erjicl^ung ertoartct, irrt fid^. SQäer aber allcS fataliftif(§ 
atö öon ben vererbten Slntagen öorauSbeftimmt J^infiellt, 
irrt fid^ nid^t roenigcr. ©crjenige, ber bie eine ber beiben 
galtorengntpljen mit überlegenem §od^mut aU Il^eoric im 
kop\ t)on ©elel^rten l^inftellt, belunbet boburd^ nur feine 
Sgnorang unb feine Urteiteunf öl^igleit. 9Kon broud^t gar nid^t 
geleiert ju fein, um biefe beiben Xatfad^enreil^en gu crfcnnen; 
benn fie liegen jebem benlenben SRenfd^n überall t)or Slugen. 

b) ©tammgefd^id^teober$]^^togenie. 
®aripiniömu§. 

?ß]^^Iogenie l^eißt ©ntfiel^ung ber klaffen ober 
© i t) 1) e n. ®iefen Slu^brud l^at § a e df e I , geftü^t auf bie 
Scfjenbcnjlel^re ®arioin§, eingefül^rt. ®§ ftel^t l^eute 
lool^t feft, baß bie Xier* unb ^flanjenarten fiammberloanbt 
finb unb im Sauf langer B^i^perioben fid^ allmöl^üd^ um«« 
gemanbelt l^aben. ®ie ^ßl^^Iogcnie fud^t nun bie gemein^ 
fd^afttid^en Sll^nenformen ber l^eute lebenbcn Wrten unb ^xU 
Qtnpptn feftjuftetlen. SKan ftreitet tool^I nod^ über ben ®rab 
ber S33id^igleit ber S^d^tloal^I aU Urfad^e ber Umloanblung 
ber Slrten; e§ gibt aud^ anbere fjaftoren jener Umloanblung. 
Slber über bie ©tammbermanbtfd^aft ber arten laffen bie 
^flanjen«» unb Iiergcogral)]^ic, bie öergleid^enbe Slnatomie 
unb Dntogenic, fomie bag ©tubium ber SSerfteinerungen 
leinen S^^ifct ^^^^ obtoalten. ®ie $aIöontoIogie (SSer* 
fleinerungenfunbc) l^at unter anbercm SRefte bon Urmenfd^en 
(5ßeanberta^ unb ©^j^fd^äbel) ju Xage geförbert, meldte 
ein bebeutenb Heinere^ ©el^irn l^atten aU ber l^eutige 9Kenfd^. 
gemer l^at ® üb oi§ ben Pithecanthropus erectus, b. 1^. 
bie foffilen Überrefte eincg S33cfen§ gefunben, ba§ jicmlid^ 
genau bie SKitte jmifd^en bcm 9Kenfd^cn unb ben menfd^cn^ 
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äl^nlid^en Slffcn (Dtang«'Utattg, ©d^imjjanfc, ©orilla 2C.) 
bübtt 3Ran lonn alfo ipoI^I fagcn, eS flcl^c fcft, baß bic 
SKcnfd^cn öon bctortigcn SBcfcn abflammcn, meldte felbft 
frül^cr au§ nicbctcn äffen unb bicfc micbcrum au§ flcbct*« 
maugäl^nlicl^cn Jicren l^cröotgcgangcn ipatcn. S)ic tpcitctc 
^ßl^tltogenic bcr Jicrfotmcn intcreffictt un§ l^iei: nid^t, um- 
fomcl^t bogegcn biejcnigc bc§ &tt)ixnt^ bc§ SRcnfd^en. 

®a6 ba^ &tf)ixn fid^ l^au^Jtfäd^Iid^ mit bcr ^öl^eren 
Sntclligcnj l^ö^cr cntmidtclt, lann man aug bem SJoIumen 
bcg ©d^äbettaumcg entncl^men. ®et obere ©d^äbcltaum be§ 
$it]^ecant]^roJ)u§ entplt 570 ^bif jentimeter, berjenige cineg 
großen Drang«»Utang mel^r aU bie ^ölfte baöon, ber»' 
jenige eineg 9leanbertalfd^äbete 920, berjenige eine^ jefeigen 
SKenfd^en (atfo ol^ne tleinl^irnraum) jirfa 1000—1200, je 
nad^bem. 

Sn ben öor^ergel^enben Äopiteln tourbe fd^on Der* 
fd^iebeneg bef^jrod^en, toa^ mit ber $]^^Iogenie jufammen* 
l^dngt. gür bie 9?eröen]^t)giene ift folgenbeö mistig: 

SEßir fallen, baß unfer ©el^im untergeorbnete 3^^tren 
befigt/ bie loie bag 9lüdEenmar!, bei nieberen SBirbeltieren 
öerl^ältniSmäßig öiel ftörfer entmidfelt finb, afö beim 
SKenfd^en, bei ben nieberften fogar ba§ ©roßl^irn über^ 
loiegen. ®aß biefelben bie Sräger unferer niebrigeren 
tierifd^en triebe unb Snftinite finb, unterliegt feinem Smeifel. 
SRit Sejug auf le^tere fönnen toir un§ alfo red^t gut mit 
©äugf tieren öergleid^en. S33a§ ben SDtenfd^en befonberö unter««' 
fd^eibet, ift bie enorme ©ntmidlung feinet ©roßl^ime^, ba§ 
bie Stutomati^men bebeutenb mel^r bel^errfd^t, afö bei allen 
Sieren. 3)od^ f^jielt ba§ ©roßl^irn aud^ bei l^öl^eren SBirbet 
tieren fd^on eine gemaltige SRoIIe (man öergleid^e oben ben 
§unb Don ® 1 1 unb bie entl^irnte Saube). 5Run ift e§ 
mid^tig für bie §^giene unfereg ®e]^irne§, fefijufteüen, toie 
unfere näl^erliegenben menfd^Iid^en Stirnen lebten, beren 
^ulturüberrefte un§ etl^nologifd^e fjunbe liefern. 2lu§ ben^ 
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fclbcn ipic au^ bcr Urgefd^id^tc cntnel^men ton, bofe bcr 
Urmenfd^, mie l^eutc nod^ ipilbc SSöHcr, in Keinen ®emcin«* 
fd^often lebte, bie in befidnbigcm Äanipf untercinanbcr logen. 
®§ finb fd^tedHid^e blutige ^efatomben, ipctd^e un§ bic SKotb«* 
hjaffen unb bie jerttümmerten Änod^en berfelben öettaten. 
©omit lann man ipol^l fogcn, bag bie menfd^tid^e Statut 
butd^ Sal^rtaufenbe, ipenn nid^t butd^ JJal^rmiUionen l^inburd^ 
an bie ^tteften Äöntpfe, an aßu^felübung, Sttbcit unb ©e«* 
njanbtl^eit ))]^^Iogenetifd^ anget)a§t ipotben ift. ®er ©icg 
bet Süd^tigeren tputbe je langer, befto mel^t burd^ bic 
Sntelligenj erfod^ten, tvoxan^ fid^ ba§ enorme aSad^^tum 
bc§ ©rofel^irnö erllören bürftc. Offenbar bitbete fid^ lang«» 
fam juerft bic Sautf^jrad^c au§, meldte jebod^, folang fie 
allein bcr münblid^en Xrabition biente, nod^ feine fcl^r mcit* 
gel^enbc Äultur geftattete. Srft Äuttunücrfjeuge, SBüb* unb 
©d^riftf^jrad^c, ipcld^c S3Ieibenbe§ fd^affen, lonnten betpirfen, 
bag bie 9?ad^fommen aug ben ©rfa^rungen il^rcr SJorfal^rcn 
nad^l^altigen 9?ufeen jogen unb baraufl^in fid^ l^öl^er ent* 
h)id£elten. ©d^rift unb 3)rudE mürben fd^liegtid^ bie ^aupt^' 
beförberer bcr 3i^iKf<Jtion unb mad^ttn nun eine Äultur* 
öeröoHfommnung, ol^nc cntf^jrcd^enbc ®e]^irnöcrgrö6crung, 
möglid^, inbem SBiffen unb ©rfal^rung bcr SSorfal^rcn in 
eine immer mäd^tigere ®nj^!Io<)äbic aufgefl)eid^crt mürbe, 
bic nun ben Stad^fommen ein meitereS Slufbaucn ol^nc fo 
großen Slufmanb an §irnf räf ten ermöglid^t. © d^ o J) c n * 
Iraner nennt bie Sudler baS papkxnt ©ebäd^tni^ bcr 
9Rcnfd^]^eit. Unfer l^eutigeg ©el^irn • bürftc an fid^ nid^t 
l^öl^er [teilen, aB ba§ unferer Sll^ncn öor 2—4000 Salären, 
aber Sibliotl^efcn, ©d^ulen ic. crmöglid^en e§ unS, bagfelbc 
l^unbcrtmal mel^r au^junulcn. 

aSieberum auf ben SDlenfd^en rüdtmirfenb l^abcn bic 
Äultur^jrobultc bic menfd^Iid^cn ©cl^irnc einanber naiver gc* 
brad^t, fobaß aug ben cl^emaügcn ficincn ©emeinfd^aften 
allmdl^tid^ Heine Äönigreid^e, bann große, bann ^aiferreid^e 
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uttb fd^Iicfelid^ bic aSeltrcid^c gctoorben finb ®ct SSctlcl^r 
f)at bic öcrfd^icbcnftcn SRaffcn unb 9lattonaIttöten unter*» 
cinanbct in SScrbinbung unb SKifd^ung gcbtad^t. ®cr Ärieg 
l^at feine Statut total öerdnbert unb toixlt nid^t mel^r afö 
günfiigcr g^d^tlpol^lfaltot ipic frül^er. 

®anod^ ift leidet einjufel^en, ipic bet in bet Urjeit nod^ 
njcnig unb begtengt fojialc, mit ausgiebigen ^Raubtier'» 
inftinften auggeftattetc SKenfd^ in tafd^cm Ztxtipo gejmungen 
njurbe, feine engl^ergigen ©tantmeS*, ^Rationalitäten* unb 
3f{affenlämt)fe ju bcfd^tdnlcn unb fojialer, öot allem allge«» 
meinet fojial ju iperben. 2lu§ biefct fel^r einfad^en %aU 
fad^e l^at fid^ ein mad^fenbet 3^i^fl><^tt jtoifd^en ben ^jl^^Io«* 
genetifd^cn SRaubtietinftinIten beS 3Benfd^en unb feinen 
l^eutigen fojialen 83ebütfniffen ergeben. 3n bemfelben liegt 
ber Äern bet l^eutigen fojialen Äöm^jfe. 

®ic Äaml)f* unb ©treitluft, bie §abfud^t unb bie ©ifet'* 
fud^t finb alfo l)]^^togenetifd^e ®igenfd^aften, bie unfet Äeim«* 
jpIaSma öon unfeten menfd^Iid^en Ural^nen ererbt l^at. ©ic 
finb mit tl^eoretifd^en 3lu§einanberfe|ungen, mit ^l^rafen 
unb ®ogmen nid^t au§ ber SSäelt ju fd^affen. 9?ur eine 
ftrammc Slbleitung jener Xriebe auf nüfelid^c fojiale 9lrbeit 
unb eine rid^tigc 3^^tttJa]^I fönnen l^ier ganj allmdl^Iid^ 
Slbl^ilfe fd^affen. ®iefc Slbl^ilfc 'ift aber unerldfelid^, ba 
bie Äultur jundd^fl faum rüdipdrtS fd^reiten bürfte unb ber 
SKenfd^ fid^ einem allgemeinen fojialen ^rieben an^jaffen 
unb bennod^ bie ©ntartung bermeiben muß, meldte bie unauS* 
njeid^Iid^e fjolge ber Untdtigicit fein ipürbe. 

®ic Kenntnis biefer furj flijjierten t)]^^togenetifd^en 
3^atfad^en ift augerorbentlid^ mid^tig, ipenn man ben ©r«* 
forbemiffen einer gefunben ©el^irnl^^giene nad^fommen ipill. 

©inige intereffantc unb beftdnbige SBinle geben unS 
gcipiffe fel^r enttpidtelte fojiale ®emeinfd^aften bei lieren 
(Sienen, Stmeifen u. bgl.)- ©o fern biefe Befen un§, ber 
Crganifation nad^, liegen, fo finbet man bod^ bei benfelben, 
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üfcetrofd^cttbetlpcifc, auf ®runb einer fel^r öertüidfctten outo*» 
ntatifd^en ©el^itntdtigfeit ©rfd^einungen, bie mit ben mcnfci^=* 
lid^en fojiolen SScrl^ättniffen fo öicl tl^nüci^feit jeigen, böfe 
man fogat gleid^c 9?omen für biefetten gebraiui^t f^at ^ 
ermäl^ne nur bie Kriege unb bie Sünbniffe, bie ©Ilaöcn*« 
l^alterei unb aSiel^jud^t, fomie bie ^ßiljgärtnerei Dieler Slmeifen. 
3n biefen SDingen unb in öielen onbern liegen Äonöergenj*« 
erfd^einungen bor unö, toetd^e auf allgemeine fojiale Statur*« 
gefe^e für Sebetoefen l^inbeuten. ®3 finb junäd^ft jmor nur 
9tnatogien, bie man aber jur StufbedEung tieferer gemeinfamcr 
Urfad^en öerlperten fann. 

5ß]^t|Iogenetifd^ l^at fid^, toie tpir fallen, baS ©rofe^im 
an^ bem SRied^jentrum nieberer SBirbeltier? enttoidCelt. Sine 
lonfequente 9lnt)affung ber Sinnesorgane an bie &tbcn^=>' 
bebingungen, ber SJerüenjentren an bie Sinnesorgane unb 
an bie Setoegung u. f. f., gel^t auS ber bergleid^enben 
Slnatomie unb Siologie l^eröor unb beleud^tet bie ganje 
Urgefd^id^te ber Sebemelt mit einem tounberbaren Sid^t für 
benjenigen, ber fid^ bie SRül^e nimmt, fid^ in baS ©tubium 
ber l^eutigen 3<>oIogie unb SSotanif ju vertiefen. Ser eS 
nid^t öerfd^mäl^t, öon S^genb auf irgenb einen Ileinen S^^iß 
biefer SBiffenfd^aften, fei eS aud^ nur als ®poxt unb SSer«* 
gnügung, jum ®egenftanb feineS ©^jejialftubiumS ju mad^en, 
mirb einen (SinblidE in bie 5Raturgefe^e beS ßebenS geloinnen, 
ber ben anbern SRenfd^en ftetS öerfd^loffen bleiben mirb. 
®r barf aber nid^t nur bie ©^ftematif, t^tibern mug t)or 
allem bie Slnatomie, bk SSioIogie unb bie QieoQxapJ^k ber^ 
jenigen Sebeiüefen ftubieren, bie er als ©ijejialitdt ge=* 
tv&^Ü ^at 

§ier nod^ eine mid^tige fjrage. SDer 5Ramc „% artt)in" 
ift l^eute in jebem SKunb. ®aburd^, bag biefer große @e* 
leierte bie Ummanblung ((Söolution) ber 9lrten burd^ bie 
natürlid^e „S^^t^CL^i^^ unb ben ,,Sam^)f umS ^a*» 
fein" ber öerfd^iebenen Xiere unb $flanjen erflärte, ^at 
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CT bcr SöoIutionSfel^tc bcn Eingang in bic Siffenfd^aft Der* 
fd^afft unb ber ^lotutforfd^ung einen nod^ nie bagcmefencn 
Slnftoß gegeben. 5)a6 man burd^ lünftlid^e Sfu^tpal^I unb 
85cgottung ber Iräger beftimmter ©igcnfd^aften bicfe leiteten 
bei bm 3laä)tommtn lünftlid^ immer mel^r cntlpidetn lann 
fielet abfolut feft. ®a§ bemeifen bie t)on ben 3^ier^ unb 
^ßflanjenjüd^tem lünfittd^ erjeugten SSarietätcn unb SRaffen. 
ffibcnfo feft fielet eg, bafe in ber t^eien 5ßatur (man möge 
nur in SBalb unb fjlur genau bcobad^ten) Xierc unb ^ßflanjcn 
cinanber einen bcftönbigen erbitterten Äam^jf liefern, ein*« 
anber freffen unb t)ertilgen unb, ba^ babei bie ftärferen 
ober fd^Iaucren, ober flinleren, ober jöl^eren, ober fid^ leidster 
öermel^rcnben bie Dberl^anb gewinnen (mand^mal nur burd^ 
eine Heine, befonberö borteitl^afte ©igenfd^aft). ®a§ ift ber 
Äaml)f um§ ®afein, ber eine natürlid^e ^u§tefc (3ud^t* 
tvaffi) ber SBiberftanböföl^igfeit bcbingt. ®a§ finb unum*' 
ftöJ5tid^e S^atfad^en, unb c§ ift mir einfad^ unfaßbar, loie 
in neuerer S^it eine gcmiffe SWoberid^tung {^itpex^: 
SDlimicr^, ©cleltion, ®armini§mug; %tti\ä)mann u. a. 
m.)/ nal^eju ju einer Seugnung berfelben gelangen lann. 
2tnberfeit§ l^aben bie gorfd^ungen ber legten ®ejennien 
untüiberleglid^ fcftgefteUt, bafe bei ber 9lrtbilbung (2formen*= 
ummanbtung) no^ ganj anbere %attoxtn mitloirfen, loie 
g. 85. SSäärme, Äätte, d^emifd^e SSefd^affenl^eit ber Slal^rung tc, 
bafe bie ©Solution burd^auä nid^t gleid^mögig, fonbern balb 
rafd^, balb langfam bor fid^ gel^t, unb oft lange 3^it ftiW 
ftel^t 2C. 2C. unb bag nod^ mcitere, Dorberl^anb ganj rötfei* 
l^afte, unerHärte, tiefere innere SWomente bei ber SJariation 
unb Slrtneubilbung mitmirfen muffen. 3d^ beute I)ier nur 
bic SRutation^tl^coric be§ S9otanifer§ be SSrie^*) an. 



*} ^ad^ be SSricg follen fold&e \>Wi^Uä) in feltcnen 
tJällen t)on innen Iftcraug cntftel^enbe SSariationen bie Urfod^e 
ber Slrtneubilbung fein, loöjrenb SSaftorbierung (Äreuäung) 
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S)orau§ ift ein grober, l^cutc gang üblid^cr, jum ©d^Iagmort 
geworbener ©o^jl^i^muS entftanben, öor bent loir nid^t ge^ 
nügcnb toornen fönnen unb ber auf eine aSerfötfd^ung be^ 
Begriffes ,,®arrt)ini§mug" l^inaugtäuft. 9Rit biefem Stuö** 
brudt loerben jmei Segriffe abfid^tlid^ unb unabfid^tlid^ öer*» 
mengt: A) bie l^eute unbebingt ertoiefene Xat*» 
fad^e ber Umtoanblung ober ©Solution ber 
Slrten, biefomitftammöernjanbtfinb— unb 
B) bief<)egienöonS)arn)inaufge [teilte §^1)0* 
tl^efe, bafe jene Umioanblung au§f d^Iieglid^ 



unb Snä^ttoaU burdö öerfd&iebenartige gntfattung öor*» 
Ifeanbencr Äeim:|)otenäen nur SSarietöten unb SRaffen juftanbe 
bringen, bic jebod6 nid^t^ grunbfäfelid6 Sleueg entJoicfeln unb 
ftetg in btn ^vtt\)t>u^ jurürffallen. ^an toolle bit ©r«« 
fd^einungen ber ®ngra:|)]&ie (f. unten) bamit öergteid&en, unb 
man Joirb t)erfle]&en, ba6 aud& Iftier, Joie fo oft in berartigen 
fragen, fein ©egenfafe, fonbern fjaftorenfombination t)or*» 
üegt. 3m 8. Kapitel »erben toix nod& befonber^ unter bent 
Slamen 83Iaflo:tJ]&t]6orie bit erblid^en fjolgen getoiffer 
SSergiftungen be§ Äeim:|)Iagmag fennen lernen. Sn gan§ 
alfenlid&er SBeife toirfen auä^ äBärme, Ädlte, ßid&t, d&emifd&e 
S3cfd&affen]6eit beg äöafferS ober ber ßuft (©tanbfuö 2c.) 
umbübenb auf bie SSefd&affenl&eit ber Äeime. 3ft bie Um* 
bUbung ober ^rtneubübung ber fjorteyiflenj ber fo umge* 
bübetctt fjorm im Äam:|)f um^ Seben förberUd&, fo t)txmtf)xt 
fie fid&; ift fie mel&r ober minber inbifferent, fo fann fie 
toenigfteng Joeiter befleißen; ift fie bagegen für fie bireft 
öerberblidö, fo gelftt fie jugrunbe. (Segen biefe \implt Satfad^c 
be§ Seben§fam:tjfe§ fann feine ö^ijjotl&efe auffommen, mag 
aud6 bit neuefte Ttobt fo fel^r gegen bie Sud&ttoaW agitieren. 
Unb toie intenfiö ber Seben§fam:|)f ift, ba^ ^eigt un^ Ifeeute 
sum aSeifiJjiel bit aSernid&tung oft fömtUd&et intereffanter 
f:tjeäieüer Sierarten einer Snfel burd& ftörfere fontinentalc 
Wirten, bie Don btn ©d&iffen eingefül^rt toerben, unb ber*« 
gleid^en meßr. 
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obetfaftauSfd^Iicglici^burd^natürlid^cSucl^t*» 
ipal^I erfolgt ift. 

2tHc Segnet bet Biffenfd^aft unb Slnbcter bei: Wtt)]til 
iperfen fid^ auf biefeS SKifeöerftanbni^ unb benu^en e§ um 
btn Urteiföunfdl^igen glauben ju laffen, bag A fetbft un=* 
ttd^tig fei, inbem fie fagen: ,/S)tv ®ath)ini§mu§ gelte nid^t 
ntcl^r, l^abe fid^ ate fafd^ l^erau^gefteKt, u. bgl. m.". 9latür*« 
lid^ ift baran nur foöiel rid^tig, baß in bet %at bie ^^^jotl^efe 
B !eine§n)eg§ ntel^t jut ©rflärung öon A genügt. 

9lun ift in allerneuefter Qtit ein Sid^tftra^I entftanben, 
bem tüit einige SSäotte mibmen muffen. SSon bet genialen 3bee 
(Stvalb § e t i n g ' § auSgel^enb, baß ,,b e t S n ft i n f t f o ä u=* 
fagen ein 2lrtgeböd^tni§ fei", liefert 9iid^arb 
© e m n G,®ie SKneme aB erl^altenbeS ^JJrinjip im SSäed^fet 
beS organifd^en ®efd^e]^en§", Setpäig bei SEßill^elm ©ngel*» 
mann 1904) ben überjeugenben 83en)ei§, bag e§ fid^ l^ier nid^t 
nur um eine Slnalogie, fonbern um eine tiefere Sbentität im 
organifd^en ©efd^el^en l^anbelt. Um ber ^jft)d^ologifd^en Jer»» 
minotogie ju entgelten, fd^afft er auf ®runb einer forgföltigen 
Definition be§ 83egriffe§ //SReij" neue Stuöbrüdte für bie 
gewonnenen allgemeinen Segriffe. 

9lte 9leij bejeid^net er eine ,,energetifd^e" ©inmirlung 
auf ben Drgani§mu§ öon ber Sefd^affenl^eit, bafe fie SReil^en 
fom^Jlijierter SSeränberungen in ber reijbaren ©ubftanj be§ 
Icbenben Drgani§mu§ l^eröorruft. ®en fo öeränberten 3^* 
fianb beg Drgani^mu^ (ber fo lange anbauert loie ber SReij) 
bejeid^net er aB „(Srregung^juftanb". SSor ber (Sinwirfung 
be§ Steiget ift ber Drgani^mug (il^m gegenüber) im pxi^ 
mären, nad^l^er im felunbären ^nbifferengäu»* 
ft a n b e. 

SSenn nun, nad^bem ber SReij ju loirfen aufgel^ört ^at, 
bie reijbare ©ubftanj be§ lebenben Drgani^mug fid^ im 
felunbären Snbifferenjjuftanb bauernb öeränbert jeigt, f^Jrid^t 
©emon öon engra:pl^ifd^er SSäirfung. 3)ie SSeränbe*» 
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rung f ettft nennt et ® n g t a m m. ®ie Summe f omol^I ber er»* 
erbten afö ber inbiöibuetl erworbenen ©ngromme eine§ Stbt^ 
h)ef enS nennt er feine SKneme. 2tte®fl)]^orie bejeid^net 
er bie SBieberl^riJorrufung bc§ ganjen mit bem bamaügen 
SReijfom^jIej f^nd^ronen ©rregung^juftanbeS be§ Drgani^mu^ 
burd^ nur einen S^eil be§ bejüglid^en ateigeS ober burd^ ben 
abgefd^tüäd^ten ganjen Sfleij. ®iefer äuöbrudE entfl)rid^t ben 
t)f^d^oIogifd^ (introf^)eftiü) befannten SSorgängen ber Stffo* 
jiation unb ber ©rinnerung. ©ngrammc loerben alfo efl)]^o* 
riert. 33ei jebem berortigen Vorgang Hingt bie ganje 
mnemifd^e ©rregung (©ngrammfom^jlej ) jufammen mit bem 
ft)nd^ronen ©rregunggjuftanb be§ neuen SReijeg; biefeg Qu" 
fammenflingen nennt ©emon ^omo^jl^onie. S^iflt M 
jmifd^en ber neuen SReigmirfung unb ber mnemifd^en ®r* 
regung eine ^nfongruenj, fo tenbieren introfl)eItiü bie 
SCätigfeit ber 9lufmerffomfeit, ontogenetifd^ ber SSorgang ber 
Stcgenerotion unb ^Jl^^logenetifd^ bie Wn^joffung, bie ^omo*« 
t)]^onie h)ieber l^erjuftellen. 

2ln §onb jmingenber Satfad^en jeigt nun ©emon, 
ha^ bie Sleigwirfungen nur in U)xtm ©intrittSbejirl (pxx^ 
mären ©igenbejirl) junöd^ft unb relatib lofolificrt finb, bann 
aber im ganjen Drgani^muö (nid^t nur im Steröenf^ftem, 
benn fie wirfen j. 85. aud^ bei ^flanjen) au^ftral^len, 
rejt^jeftiöe au^flingen. Stuf biefem SBege lann eine, menn aud^ 
loloffal abgefd^tüöd^te 9Jeröenengra^j]^ie fd^tteßlid^ aud^ bie 
Seimäellen treffen, ©emon jeigt aber im weiteren, 
toie engra^jl^ifd^e SBirfungen fel^r fd^mad^er 9lrt erft nad^ 
unjöl^Iigen SBieberl^oIungen (t)]^^Iogenetifd^ nad^ unjdpgen 
®enerationen) jur ©f^jl^orie gelangen fönnen. Unb fo läßt 
fid^ bie SDtöglid^feit einer foloffal langfamen SSererbung er* 
toorbener ©igenfd^aften, naä) unjäl^Iigen SEßieberl^oIungen 
burd^ ba§ mnemifd^e ^ßringip erltären, ol^ne baß bie Don 
S33ei§mann betonten jatfad^en il^re 9lid^tigfeit einbüßen. 
3)enn bie ©inflüffe ber Sreujungen (Äonjunftionen) unb ber 
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S^ä^ttDdf)l toixltn notürlid^ ungcl^cucr t>id rafd^ct unb inten' 
fiöcr aU inbiöibucK Derctbtc mncmifd^c (£nQtapf)ien. Sediere 
bürftcn bafür be aSricg' SWutationcn etHätcn. 

Sid^töoll ift bic cinl^cittid^c ©urd^fül^rung bicfcr SScgriffc 
in ber ^Jtoxpf^oioqit, 83ioIogic unb $f^d^oIogic butd^ © c m o n; 
grofeortig finb bie neuen $erfl)cltiöen, bie batau^ cntftcl^cn. 
2Rit §itfc ber ©inipirfungcn ber Wußenlpelt arbeitet bic 
SOtneme, burd^ ©ngropl^ie erl^altenb unb lombinierenb, 
tü&f)xmb bie Quä^ttva^ allt^ fd^Ied^t Stngej^oßte augmerjt. 
®ag toaf)xt Saumaterial ber Organismen liefern fo bie SReijc 
ber Slugenmelt 3d^ geftel^e nun burd^ ©emon ju biefem 
enbüd^ annel^mbaren 9Wobu§ einer ungel^euer langfamen 
Sererbung eriporbener ©igenfd^aften belel^rt morben ju fein. 
©tatt berfd^iebenen nebetl^aften Unbefannten, l^aben lüir nur 
nod^ eine, ba§ S35efen ber mnemifd^en ©ngraj^l^ie, bor unS. 

Äel^ren ipir nun ju A unb B (Söolution unb 3^^^^* 
hjal^tlel^re) jurüdt, fo leud^tct nun ein, bafe baSjenige, tva^ 
ber 3wd^th)a]^I allein nid^t möglid^ mar, il^r nun mit §ilfc 
ber mnemifd^en Sngra^jl^ie mit ber Qtit gelingen muß. 
3m übrigen locrben loir bie vermuteten med^anifd^en ®efe|e 
be§ SebenS fo lange nid^t f ennen, aU mir felbft fein lebcnbeS 
S33efen au§ leblofer ©ubftanj crjeugt l^aben toerben. ©omit 
foüten bic 9Ked^aniften il^re SebenSmed^nif fo lange rul^en 
laffen, al§ il^nen bie S9afig baju f el^It unb bie „5?eoöitaUften" 
un§ mit il^ren albernen ^^^jotl^efen (5. S5. bie Dominanten 
SReinfe'S), bie nid^t§ atö leere SOSorte finb, öerfd^onen. 

©omit ift A, b. 1^. bie ©öolution ober Ummanbtung 
ber 9lrten, eine Jatfat^e, bie feftftel^t. ©benfo fefl [teilen 
aber aud^ bie weiteren SCatfad^en C, ber fünftlid^en unb 
natürlid^en Qnä^ttvaiji, D, be§ tamt)fe§ um§ ®.afein, E, 
ber mnemifd^en ®ngrat)]^ie, mit ben ijl^^fifalifd^en unb d^emi" 
fd^en ®öoIution§faftoren unb ben SKutationen bie baraug 
entf^jringen bürften. S)arau§ ergibt fid^ öon felbft, baß B 
nid^t alleg erflärt unb l^eute nur nod^ ate ein ^au^jtfaftor 
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bct ©öolution gelten muß. aber eg bleibt ttofebem feft*« 
fiel^enb, unb ba^ ift für un§ Don enormer Sebeutung, ba§ 
B teitoeife, befonbcr^ für SSarietüten unb Waffen innerl^alb 
einer Slrt mafegebenb ift, mie bie§ be SSrieS felbft oner«* 
fennt. ®ie lünftlid^e 2^ä)ttvdf)l allein betpeift e§ fd^on. 
®aburcl^ finb mir fidler inftanb gefegt, auf unfere eigene 
Slrt t)crberblicl^ tüirfenbe fjaftoren erfolgreid^ ju befömjjfen, 
unb umgefel^rt il^r förberlid^e ©igenfd^aften ju erl^alten unb 
ju jüd^ten. ®iefe mid^tige ©rfenntniS ftreitigen ^t)poti)e\tn 
juliebe ju öemad^läffigen ober gar totreben (id^ möd^tc 
fagen loegfd^loinbeln) ju mollen ift ein fojial öerberblid^e^ 
Unternel^men. aßit ber Slu^lefe in ber SKenfd^enjud^t 
fönnen unbtoollen mir nid^t eine Slrtneu*» 
bilbung bejioedfen unb bel^aiipten mir nid^t alle 
gaftoren unferer ©el^irnentmidHung ju bel^errfd^en. dagegen 
fönnen mir mit il^rer ^ilfe unbebingt fd^led^te Äeime au^^* 
mcrjen unb gute, fogar immer beffere, juchten. ®ie§ genügt 
uns l^ier öollftönbig. ®ie ©ngra^jl^ie arbeitet mit un§ für 
fünftige gal^rtaufenbe unb muß un§ bie Hoffnung auf einen 
meiteren, l^öl^eren Slufbau unferer ^irnfräfte für eine fel^r 
entfernte S^tli^^ft unferer SRaffe geben, öorau§gefegt jebo^, 
baß mir nid^t il^re infinitefimale Slmeifenarbeit in rafd^em 
Xentpo burc^ falfd^e ßwdö^^ö^t wnb 83laftot)]^t]^orie (fiel^e 
Kapitel 8) jerftören. 
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VI. ^apittl 

yjl^n l^at auf ®tunb eincS alten bualiftifd^cn SSoturtcitö, 
nad^ tüdd^cm bic ©ccle tttva^ anbetet atS ba§ ©el^irn fein 
foütc, bic ®ciftegfranf]^eitcn (!ßft|d^ofen) öon ben 9leröen* 
Iranll^eitcn (9lcutofen) getrennt. ®§ ipar bieg ein t)tt^ 
]^ängni§t)onct S^^tum unb man lann l^cute nod^ ipol^l fagen^ 
ba^ int $ubtifum bcr 83egriff bet ©eiftcöfranfl^eiten ungefäl^t 
mit bemjenigen be§ ©d^Iüffelbunbc^ cincö ^txtntväxttx^ ju* 
fammenfättt. 3n naiöftet SBeife »erben fogar fd^er ®eifte§'» 
franle immer nur atö Steröenfranfe öon il^ren Stngel^örigen 
bcäeid^net, beren ©ntrüftung grofe ift, menn man bag SBort 
Srrfinn auSf^rid^t. fjreitid^ ffttlt e§ un§ nid^t ein, ju 
bel^au^jten, baß jebe 9Zert)enfranf]^eit ben Sl^aralter einer 
®eifteg!ranf]^eit im eigentlid^en ©inn be§ S33orte§ an fid^ 
trägt. 2tuS ben öorl^ergel^enben Äapiteln muß jebod^ jebem 
SKcnfd^en flar getporben fein, ba^ jebe Störung beö ^entxaU 
neröenf^fiemeS (fogar Störungen be§ 9tuge§ ober be§ Dl^re^) 
geiftigc gi^nltionen mitftört, baß aber nur eine öeraU* 
gpmeinerte Störung ber' (äroßl^irntötigfeit imfianbe ift, bie 
?ßerfönlid^leit, ba§ 3^/ emftlid^ ate ganjeg ju ijeränbern. 
®rft red^t gilt ber umgef eierte ©a^ in abfoluter SBeif e : 3 e b e 
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®cifte§ftörung bcrul^t auf cincrStörung bcr 
©ci^itntätiglctt. €)h biefc ©törung nun fo ftarl i% 
bog fic ben SRenfd^en in iuriftijd^em Sinn unjurcd^nungö'- 
fällig mad^t unb im Sntcrcjtfc bcr ©cfdlfd^aft ober in feinem 
Sntereffe feine 6inft)ertung in eine Sttenanftolt erforbert, 
ift eine Sfroge reinfter obminiftratiöer S^^^^feifl^^it unb 
^at mit bem miffenfd^aftlid^cn SJcgtiff bcr ®eifte§* ober 
9Jert)enfranf]^eit an unb für fid^ ni^tS ju tun. ©el^r öiele 
©eiftcgfranle laufen l^erum unb braud^en nid^t eingeft)errt 
ju merben. 

2lu§ ben fünf erften Äa^jiteln gel^t ferner unjmeibeutig 
l^erbor, bafe fold^e ^ranfl^eitcn, meldte nur bie Jjeriferifd^en 
5ßeröen ober ©anglienfnoten betreffen, im ?JJubülfum laum 
atö 9lerk)enfranf]^eiten gelten Idnncn; benn fie erjeugen 
]^öd^ften§ einen ganj befd^ränlten ©d^merj ober eine ganj 
bcfd^ränfte S3eh)egunggftörung. 2)ic äuSfa^Iranlen leiben an 
einer SRaffe t)on ©efd^loütften t)erifcrer 9leröen unb Joerben 
bc^l^alb nid^t aU 9JeröenIranIe betrad^tct, fonbern ate 
Snfeftionöfranfe. ®ie ®ürtdrofe ift bie Sntjünbung eine§ 
t)eriferifd£|en Sterben unb erjeugt (Sd^merjen unb §aut* 
btä§d^cn. SDtan l^at fie lange Qtit at§ ^auffranfl^eit an* 
gefeiten, beöor man mußte, baß fie auf 9leröerientäünbung 
berul^t. Äranfl^eiten ber 9le^]^aut finb an fid^ t^^jifd^e Äranf^* 
l^eiten eine§ @inne§nerö§; bod^ red^net man fie ju ben 
Slugenfranfl^eiten unb nid^t ju ben 9Jeröenfranf]^eiten unb 
bgl. m. SSäenn man öon 5ßeröenfranf^eitcn f^jrid^t, finb fomit 
bie ijeriferifd^en 9lcröen famt unb fonberS faft immer t)otI* 
ftönbig gefunb. S)er 5Rame ift bal^er grunbfalfd^. ®ie 
allermeiften fogenannten Sieröenfranfl^eiten berul^en fogar 
auf Störungen be§ ©rogl^irng unb nur einige befiimmte 
Kategorien auf Störungen beS Stüdenmarfg ober ber untere« 
georbneten ^irnjentren. 83ei ben festeren bleiben bie 
geiftigcn fjunftionen natürlid^ öötlig ungefiört, menn ba^ 
©roßl^irn uniperfel^rt ift. S)ie fogenannte 9?ert)ofität unb 
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allc^, mag nton l^eutc j. IB. unter bcm Siamcn SCeu«« 
raft]^c4iic iufammcntüitft, ift augfd^Ue&Itd^ ©tofel^irn* 
fldrung unb mit ©eiftcgfranll^eitcn ötel ndl^cr öcrmanbt, 
atö mit bcn Äranfj^eitcn allei: SZcröcnjcnttcn^ bic nid^t ©tofe* 
l^irn finb. 

9lbcr alle ©törungcn bc§ ©rofel^irn^ f^jiegeln fid^ in 
ben SCötigfeiten ber Sinne unb ber äRuöfctn lieber, ba 
mir ja fallen, ba^ bie Sätigfeit ber ©innc un§ erft burd^ il^rc 
Übertragung in§ (Srofel^irn befannt mirb unb bag bie §auj)t^ 
tätigfeiten unferer SKuäfutatur birelt bom ©rogl^irn aug 
fommanbiert merben.- 3)er Irrtum unb bie SJermirrung in 
ben Segriffen lamen bal^er, bag ba§ ©rofel^irn feine @m«» 
^jfinbungen unb SSäal^rncl^mungen (f. oben ben a[mt)utierten) 
nad^ äugen in bie ©inne§:periferie t)erlegt unb bag mir bie 
^irntatigfeiten ber aftbern SKenfd^en au§ il^ren WlnUtU 
belpegungen entnel^men. ©o fam man baju, überall, fomol^I 
bei fid^ fetbft, aB bei bcn anbern, ba^jenige an bie $eriferie 
be§ ^öxptx^ ju t)erlegen, ma§ in Xat unb SBal^rl^eit im 
©el^irn ber ^au^jtfad^e nad^ öor fid^ gel^t. ®a jebod^ anber»* 
feit§ ba^ ®e^irn feine ©inbrüdfe burd^ bie fenfiblen 5Reröcn 
erl^ätt unb feine 33efel^Ie burd^ bie S3emegung§neröen au§** 
teilt, mirb jebe Trennung ber ^ranfl^eiten be§ 9teröen^ 
f^ftemg nad^ ^irn, SRüdEenmarf unb ^jeriferen 5Reröen mel^r 
ober meniger fünftlid^ unb milHürlid^ bleiben. SSäiit molten 
bal^er öon biefer Trennung l^ier im mefentlid^en abfegen. 
Sofale 3crftörungen unb Störungen fommen freilid^ t)kU 
fad^ im 5Rert)enft)ftem bor. S^^^ SBirfung erftredCt fid^ aber 
auf alle 9Jeröengebilbe, bie mit ben jerftörten ober geftörten 
in funftioneller SSerbinbung [tauben. 

SSiel mid^tiger ift e§, bie 9?atur ber ©törung ju unter«» 
fud^en. ®§ ift nid^t gleid^güttig, ob eine SSemid^tung öon 
9leuronen ober nur eine ©törung in ber ©trömung (SSellen«' 
bemegung) be§ 9leuro!t)m^ bei im übrigen unberfel^rter 
9?eröenfid)ftan8 Vorliegt. ©§ ift ferner f)od^mid^tig, feftgu^ 
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flcHctt, ob eine öoriicgcnbc Störung öotübcrgd^enb ober 
baucmb tft. SSon großer Sebcutung finb im mcitcren be* 
fHtnnttc nad^meisbare Urfad^cn öon Sicröcnftörungen, mie 
}. 93. SSergiftungen ober 95a!terteninfcItionett. SSon außer** 
orbentlid^er JragJueite ift bte fSfrage, ob baS ttbel fd^on 
im embryonalen Seben, im Äeim ober gar fd^on bei bcn 
Sorfal^ren ooriag u. f. f. SBir moHen fomit unferc über* 
fid^t ber 5Rcroen!ran!]^eiten nid^t nad^ einem ©^flem ober 
nad^ einer ©d^ablone, fonbern nad^ ben mid^tigften tat** 
fäd^Iid^en Sor!ommniffen ju geben fud^en. @ä ift mirllid^ 
amüfant ju feigen, mie in mand^en Sel^rbüd^ern ber ®eifle§* 
Iranll^eiten einerfeitS unb in fold^en ber Steroenlranll^eiten 
anberfeitg, ju einem großen Jeil genau bie gleid^en S^^ftönbe 
unb Seiben oon bem mel^r ober minber oerfd^iebenen ©tanb*« 
puntt ber SSerfaffer abgel^anbelt merben. SBenn nur biefelben 
fagen moöten, marum fie ba§ gleid^e einmal ate ©eifte^ 
Iranll^eit unb ba^ anberemal aU 5RerOen!ranI]^eit auf-* 
f äffen! 

?lfe organifd^ bejeid^nen mir fold^e Jjatl^ologifd^e SSer* 
önberungen, meldte mit einer anatomifd^ nad^mciöbaren 3^^** 
jlörung ober menigftenS mit einer fid^tbaren ©rfranfung 
beS Steroengeioebcö einl^ergel^en. 3)iefe gerftörung ober @r«» 
Iranlung !ann l^erbförmig fein, b. 1^. eine beftimmte 
umfd^riebene ©tette be§ (Scl^irnä ober be§ atüdfenmarfö ober 
einen 5Reroen betreffen; ober fie lann biffuä fein. Sei 
ben biffufen @rlran!ungen finb einjelnc 5Reuronen ober Seile 
Don SReuronen ba unb bort im ©eloebe Iran! ober gefd^rumpft, 
im gangen Sereid^ ober locnigjlenS in größeren Abteilungen 
be§ SReroenf^ftcmg. 3)iffufe ©rfranfungen finb im ganjen 
Diel fd^merer ate l^erbförmige, obmol^I man fie nid^t fo leidet 
bei ber ©eltion einer 2dd)t bemerlt. ffi§ ift nid^t fd^mer ju 
begreifen, benn fie flörcn mel^r ober meniger bie fjfunltionen 
öltcr ^tuxontn, möl^renb bei einem umfd^riebenen 8tx* 
flörungg^erb ba§ ganje übrige Slerbenf^flem normal fünf* 
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tionictcn lattn. SBir fallen oben, baß jcrftdrte Sicuronen beg 
3enttdnert)enf9ftem3 im Sauf be§ SebenS nid^t mc^r neu 
flebtibet toexbtn lönnen. 3)cg]^aft finb alle organifd^en 
fßetöenleiben fo fd^mer unb meiftenö unl^eilbar. §eilbar 
lönnen fie nur fein, menn fie auf öorübergel^enben Säaltetien«» 
infeltionen, entjünblid^en StuSfd^mi^ungen ober bgl. berul^en, 
toetd^e bie 5Reuronen lurje 3cit jerren ober brüdten, aber ntd^t 
jerftörcn. S^eitoeife l^eitbar HEönnen fie ferner infolge beg 
Umftanbeö fein, baß bei il^rer (Sntfte^ung ^rudE«- unb Qtx^ 
rungSerfd^einungen ber umgebenben §imteile flattfinben, 
n)eld^e eine oiel größere gunltion^ftörung bemirlen, aU bit^ 
jenige, meldte ben oernid^teten 5Reuronen allein ^ulommt. 
®ine fpötere teilmeife Teilung bcrul^t bann nur auf bem 
Slufl^ören ber S)rudE* unb 3ctrung§crfd^einungcn, fomie 
etmaiger bamit oerbunbener autofuggeftiöer Söl^ntungen. 

Site funltionell bejeid^nen mir fold^e Störungen, meldte 
auf leinen anatomifd^ erlennbaren SSerönberungen berul^en, 
b. ]^. bereu materielle ©runblage im S^^tralneröenf^ficm 
mir überl^au^jt anatomifd^ nid^t erlennen lönnen. @§ ifl 
eigenttid^ ein mißtid^er 2lu§brudE, benn eg ift Har, bag 
jeber gunltion^ftörung eine Störung jum minbeflen in 
ber SDloIeMarbemegung be§ ?Reuro!^m§ entfjjrid^t unb eine 
fotd^e ift ol^ne SSeränbcrung menigften^ be§ ©l^emiSmuS ber 
lebenben SReroenfubftanj nid^t benibar. SWan töte fomiefo 
öielleid^t gut, ftatt funftioneK ju fagen: „reftituierbar". 
93effer aber möre nod^, birclt oon SRcuroft)mftörungen ju 
fpred^en, momit ba§ g^t^ftbleiben be§ Steroengemebeg auS*» 
gebrüdft möre. 

Sie (Bad)t mirb baburd^ nod^ mel^r !omt)üjiert, ba^ 
mand^e Sleroenlranll^eiten, meldte juerfl aU funltionell 
gelten muffen, nad^ langer d^ronifd^er 3)aucr organifd^ 
mcrben, b. ^. bleibenbe, menn aud^ leidste ©d^rumjjfung^*' 
erfd^cinungen ber 5ReroeneIemente l^eröorrufen, unb ba ent»* 
fielet eine mciftenS nod^ ungelöfte grage: SBar bie lang* 
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bauetttbc gunltionSfldtung bic Urfad^e bcr* cnbgültigcn 
©c]^rutn|)fung ober l^anbelt cö fid^ nid^t öidmcl^r öon öome 
l^ctcin um eine ungel^cucr feine, felbft unter bem SKiltoflo}) 
ntd^t crlennbare anatomifd^c Setönberung bc^ 9?eröenge* 
mebeö, bie erfl nad^ langet 3)auet, burd^ merlUd^e 
©t^rumjjfung erfennbar mirb. Sediere Slnfid^t mürbe ent- 
fd^icben aK bie rid^tige etfd^einen, menn nid^t in mand^en 
fjfötlen unerwartete Teilungen, fogar nad^ öielen ^iif)xtn^ 
bie erfte Slnfid^t toieber Jjlaufibler mad^en mürben. 3)ic 
Sulunft mu§ barüber nod^ Älarl^eit öerfd^affen. Sir merben 
aifo furj im folgenben bie SBorte organifd^ unb funItioneK 
in bem tbtn angebcuteten ©inne gebroud^en unb bitten, babei 
fletö mieber be^ eben ©efagten eingeben! ju bleiben. 

Störungen ber (Smjjfinbungen. ätU Gm^* 
t)finbung§quatitäten lönnen auf brci SBeifen geftört tocrben: 

1. ®ic @m|)finbung§reaItion auf einen 3leij ifl l^erab** 
gefegt bi§ aufgel^oben (UnteremjjfinbUd^feit ober 
^^päftl^efie bis Unemjjf inblid^Ieit ober an*» 
äft^efie). 

2. ®ie ©mjjfinbungSrealtion auf einen Steij ift gefteigert 
ober e§ entftel^t eine (Smpfinbung ol^ne jjeriferen Steij 
^tlperöftl^efie ober Überem|)finbHd^Ieit bi§ 
©lementarl^oUnjination). 

3. ^araftl^efie ober abnorme @mt)finbUd^«' 
!eit: ®§ entftel^cn fonberbare, ungemö^nlid^c, patl^ologifd^e 
©mpfinbungen. 

3)iefe (Srfd^einungen lönnen fid^ in allen ©inneggebieten 
abfpiefen unb fomol^I auf organifd^en mie auf funitionellcn 
©törungen berul^en. SBeifjjiele: SWan emjjfinbct 9iabelfti(^e 
gar nid^t mel^r (^autanäftl^efic). ®in HeineS @c^ 
röufd^ mirb ftarf unb fd^merjl^aft empfunben (Oe^örS«* 
]^ ^ J) e r ö ft 1^ e f i e). SKan fpürt Slmeifenfribbeln ober ^eljig«* 
fein in einem ®tieb (®efü]^Ig|)aräfll^efie) ober 
Dl^renf aufen * (® e 1^ ö r § ^) a r ä ft ^ e f i e). ©d^merjen aller 
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Slrtcn, ol^ttc cntft)re(i^ettbc organifd^c Utf ad^e, gel^örcri inö 
(äebict bcr § ^ 1) c r ä ft ]^ c f i e. 5)ag Dl^rcnf aufen unb gunlcn«- 
fcl^cn lantt man atö ©lemcntarl^anujination bt^ 
jcid^ncn, totnn fein äugctcr öeranlaffcnbcr Sleij uorUcgt. 
5)od^ ift bcr Untcrfd^icb mcl^r tl^corcttfd^ afö jjraltifd^ öon 
SBctt; mctftcn^ ift ein ptxi\txtx SReij bei bcn ^aräft^eficn 
nid^t nad^jutocifcn. 

©törungcn bcr SQSaJ^tncl^tnungcn ober 
^aHujinationen unb SHufioncn. SWan nennt 
ftc am beftcn mit ^xatptlin Jrugmal^rncl^muttgcn. 
©icl^t, \)bxt ober fül^It bcr Äranfc 5)ingc, ol^nc ba^ in 
SBirHid^Ieit irgcnb ein cntf^)rcd^cnber 8fleijIom^)IcE fein Slugc, 
fein O^x unb feine §aut getroffen l^at, fo nennt man bieg 
^aHujination (fo j. S. menn er bie Stimme eineö 
Selannten l^ört, ber gar nid^t ft)rid^t unb gar nid^t ba ift). 
Unter negativer ^aflugination öerftel^t man umgelel^rt ba§ 
SSerfd^minben ber SSäal^rnel^mung Oon SReigen, bie unfere 
Sinnesorgane in SBirHid^Ieit treffen. SBenn id^ mit offenen 
gefunben Singen bei Jag einen oor mir fte^enben SDlenfd^cn 
nid^t fel^e, fo l^allujiniere id^ benfelben negatio, b. ^. meg. 
3)iefe Srfd^einung läßt fid^ im ^tipnotigmuS fel^r l^übfd^ 
l^eröorrufen. Unter S^ufion (pofitio ober negatiö) öer^ 
ftel^t man eine unoollftdnbige ^allujination, bei meld^er 
man j. 83. einen belannten 5!Wenf(^en mit fd^margem ©efid^t, 
feurigen Slugen unb Römern auf bem So^)f fielet. 3)er 
SWenfd^ ift jmar ba, aber bie SeufelSgutaten ejiftiercn nid^t. 
@ine negatiöe Süi^fion l^atte einmal ein ©eifteSiranler, ber 
bie glinten einer ^ompaQXiit ©olbaten t)Iö|Hd^ öerfd^toinben 
fal^. §äufig finb ©el^öräillufionen, bei meldten j. 35. a\\^ 
(äeröufd^en ober SSogelgefang l^erauS, SWcnfd^enfHmmen ge*» 
l^ört loerben. 

Unter SRefleftrugtoal^rnel^mungen berfteftt 
man bie Jrugtoal^rnel^mung eineg ©inneS, bie burd^ bie 
normale SBal^mel^mung eine§ anbem Beröorgerufen mirb. 

ilrotel, {^i^^ene ber 9len)en. 2. «uttoße. gti^eäby ^i^ 
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©0 J^aHujitticrtc rcgclmci§ig eine meiner Sronicn etn^)funbene 
©tocffd^Iage, to^nn man mit bcm ©d^tüffel an ber Jure flirrte. 

SDlan lonn aud^ Bewegungen l^allujinieren unb j. 95. 
Säcloegungen beä eigenen köiptt^ tool^rnel^men, bic man 
gar nid^t auSgefül^rt l^at. 

diejenigen ©inne, bie leine fd^orfen Slaum*» unb 3cit=* 
affojiationen bilben (®erud^, ©efd^madE unb ©ingemcibe^ 
gefül^Ie) lönncn feine eigentüd^en Srugwal^rnel^mungen ^er* 
öorrufen, fonbem nur ^ßaräftl^efien unb ©lementarl^altu«» 
jinationen. Slber gerabe bie ©ingemeibegefül^Ie geben gu 
jenen toüen ®rfd^einungen ^nla% bei toeld^en Sranic bie 
tounberbarften 3)inge im Sot)f ober im Seibe ju f|)üren ober 
ju l^aben angeben, inbem fie il^re unbeftimmten ^aräfll^cfien 
toal^nartig beuten. 

SSäal^n* unb (£rinnerung§fälfd^ung. 3)er 
SBal^n ober bie SSäafinibee ift an fid^ ein Iranll^afteS Urteil, 
öerbinbet fid^ aber meifteng mit t)at]^oIogifd^en ©timmungen, 
?Paraft]^efien, Jrugma^rnel^mungen u. bgt. 3)ie ©l^oraltcriftil 
beö SBal^ne^ ift feine Unforrigierbarleit; baburd^ unter*' 
fd^eibet er fid^ öom normalen Irrtum, aber nid^t immer 
fd^arf t)om 2lberglauben. ©eine Urfad^c liegt in tiefen 
})at]^oIogifd^en ©törungen ber ©rofel^irntötigfeit, toeld^e bie 
©runbrid^tung beg 3^^/ ^^^ gciftigen ^ßerfönlid^Ieit, mel^r 
ober weniger oeränbcrn. (Sin ©eifte^franler fielet bie ^PJ^oto«« 
grajjl^ie beö toiferg Oon 3)eutfd^Ianb. Pö^tid^ toirb e5 
il^m Har, bag e3 fein SSater ift unb nun glaubt er fid^ Äron* 
pxini, SSon feiner intuitioen, birelt innerlid^en Eingebung 
lann il^n leine SSernunft obbrtngenj er reift nad^ Serlin unb 
mill feinen SSater, ben Äoifer feigen. 3)aö ift eine SBal^n«» 
ibec. Sin geiftig ©efunber l^at eine SSifion (Oefid^t^l^aüu«» 
jination). ®r ftel^t ouf, überjeugt fid^, ba^ c§ S^äufd^ung 
ift unb beult fid^, fein Sleröenf^ftem fei aufgeregt; er forrigiert 
bie ^Saä^e. 3ft ^^ ober ein (äeifte^Iranler, fo gloubt er 
an bie SRealität ber SSifion unb erflört biefelbe mit einer 
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SBal^nibcc, bic fid^ afö ®Iaubc bei il^tn fifictt. Se^tctc^ 
lann aber aud^ bnxd) SWtiftijiSmug, ©^)iriti§ntu§ unb 9lber* 
glauben, öielfad^ auf beut fuggeftiöcn SSäcge gcfd^cl^en, ol^nc 
baß eine ^imlranll^it öorl^anben tft. Db bälget ein SBaJ^n»* 
glaube Itanll^aft ift ober niä^t, muffen bie übrigen Symptome 
nad^meifcn, öor allem bie Urfad^en feiner ©ntftel^ung. 

3frembartige3^^n9^cingebung. Oft .er=* 
Haren Oeifte^franfe plö^Iid^ Uon einem ©ebanlen über^ 
mältigt ju toerben, ben fie einer fremben übernatürlid^en 
SKad^t jufd^reiben unb ber bann in ber SRegel gum Slu^gang 
eines SBal^ngebäubeS mirb. ©in fold^er fagte mir, e§ feien 
il^m gemiffe SSorte in btn Äopf eingefd^mettert toorben (nid^t 
burd^ ba^ ©el^ör). 

Unter ©rinnerungSfälfd^ung öerftel^t man bie 
Erinnerung an nie (Sriebteg. @g ift eine 2lrt ^allujination 
ber (Erinnerung, ©anje Letten öon SSor!ommniffen, bie 
im 2lugenbIidE felbft im ©el^irn öorgeftellt merben, merben 
cS aB vergangene Sriebniffe, unb ber ffiranle fd^mdrt mit 
tieffter Überjeugung, baß er bieg unb jeneö burd^gemad^t 
^be, moöon leine ©übe rid^tig ift. 3ft bie ganje SSor* 
ftellung nie erlebt gemefen, l^eißt fie ©rinnerungS«» 
f ä I f d^ u n g ; ift SSäirUid^eS mit gef älfd^ten 3utaten öermifd|t, 
fo nennt man bie§ ©rinnerungSöerfälfd^ung 
(Äraejjeün). ®rinnerung§täufd^ung nennt man bie 
irrige Überzeugung, bag man etwas augenbüdEüd^ Erlebtes 
bereits frül^er einmal in feinem Seben ganj genau gleid^ 
erlebt l^abe. 3)ie ErinnerungSföIfd^ungen finb öiel pufiger 
als man glaubt unb f^)ielen eine große SRoIIe im SBa^ 
ber ©eifteSiranlen. 9lber aud^ bei Oefunben finb fie öiet 
l^öufiger, alS man annimmt; befonberS bie 6rinncrungS=« 
t)erfälfd^ungen. 3)er ©efunbe fann fie jebod^ forrigieren, ber 
Äran!e gemöl^nlid^ nidE|t. 3)er ©efunbe Jjflegt fel^r oft @rinne=* 
TungSf äifd^ungen unb ^'SSerf älfd^ungen bei feinen SKitmenfd^m 
als Sügen ju bejeid^nen, mäl^renb er feine eigenen^ ü^£i^i^t. 
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3)tc ©törungctt bcö Ocbanlenablaüfeg 
finb and) mid^tig. ®ic SSerlangfamung ober totale 
§emntung bcSfcIbcn ftnben mir bcfonbcrS Bei bcr 
©dinjcrntut unb bic S3cf d^Ieunigung beSfetten ober' 
(äebanlenflud^t bei ber 801 a nie. 3)ic etftc gcl^t mit einer 
allgemeinen Hemmung ber (äel^irntätigleit, bie jwcite mit 
einer allgemeinen SReijung unb Sefd^Ieunigung berfclben 
einiger. 

Ungemein mannigfaltig unb fomplijiert finb bic 
Störungen ber ® ebanlenaff o jiationcn; c^ 
mürbe ju weit fül^ren, fie l^ier ju analtifieren. Sei einem 
kid^teren (grabe ber ©törung lann fid^ j. 39. ein SRangel 
an logifdier SSerfnüJjfungen baburd^ jeigen, ba^ bie 9lffo* 
jiationen mcl^r burd^ btn 9tad^flang ber SBorte afö burd| btn 
©inn beftimmt merben. SBenn man j. S. bon ftramm f^)rid^t, 
gel^t ber Äran!c auf bcn SSegriff eineö JramS über, meil 
e§ äl^ntidi Hingt (fo j. 93. bei ber SKanie). 9ttö © t c r e o *« 
t^jjie bejeidinet man bie beftänbige SBieberl^oIung ber*» 
felben ^f)xa\tn, ®eban!engängc ober Oebärbcn. Unter 
Smang^öorfteUungen öerftel^t man aSorfieUungcn^ 
bie fid^ übermädE|tig unb bauernb ber 9lufmerffamleit auf^ 
bröngcn, fobafe man fie gar nid^t mel^r befcitigen tann 
unb bag fie einen Jag unb 5Rad^t Verfölgen. @ö gibt 
aiffojiation^ftörungen, bk mel^r bie SBortaff o- 
jiationen aB bie ®eban!enaffojiationen treffen. 3)ann ent* 
[teilen finnlofe SBortgefdE|lüä^e, fogar felbftgebilbetc finntofe 
®pxaä)tn, meldten jebod^ leine entfpredienbe ®cbanlenücr«^ 
mirrtl^eit jugrunbe liegt. 3m l^ö^eren ®rabe ber Oebanfen** 
affojiationgftörung mirb ber ®eifte§lranle ooüftänbig lonfu^ 
(©ebanlenöeriüirrtl^eit, nid^t mit ber öorermöl^nten ©Jjrad^^ 
Oerlüirrtl^eit gu oertbed^feln). Sei ber ® ebanlenüer«» 
mirrtl^eit pflegen nid^t nur bie ©ebanfen, fonbem aud^ 
bie ©efül^Ie unb S55itlen§im^)ulfe in ®]^ao§ ju geraten unb 
ber Sranle irrt unb geiftert mie im Xraum oerloren um^er. 
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®tcfcr btffojiatiöe 3iifiönb ifl in bcr %at mit bem Xxanm 
öcrmanbt. 

©cl^r toid^ttfl ifl c3 öor allem, bie auf otganifd^er 
®cmcb§ftörung berul^cnbc 3)iffojiatiott bon bcr rein 
funitionelten SSertoirrtl^it ju unterfd^eiben, Bei loeld^er toir 
nur eine funltionelle SSertoirrung ber ißeurol^mtötigleit an*« 
nehmen muffen. 3)ic organifd^e 3)iffojiation ift in ber Xat 
tttva^ baöon red^t öerfd^iebene^. Säl^renb Bei ber fun^ 
tionellen 5)iffojiation (SSertoirrtl^eit) l^auptföd^Iid^ tei; ^nf)alt 
be§ Semugtfeing öertoorren ifl, moBei afle unterBetoußten 
Slutomatiömen meiftenS normal, fidler unb gut affojiicrt 
fortarBciten, finben toir umgefel^rt. Bei ber organifd^en 2)iffo* 
jiation, eine 3crHüftung bc^ unterBemugten ^irnleBen^, Bei 
mel^r ober toenigcr leiblid^ erl^altener ^Iffojiation be§ 'ßt^ 
mufetfeinäinl^olteg. S)er organifd^ 3)iffojiierte mirb j. 33. 
ein ©efpröd^ mcl^r ober meniger •logifdE} fül^rcn unb einem 
(äebonlengang folgen. 3^^ gleid^er geit mirb er aBer Der* 
geffen, mo er ift, mo feine ^immtxtiixt liegt, ober bog 
er in 'einer ©alongefeltfd^aft fid^ Befinbet; er ioirb feine 
§ofen aufmadien unb öffentlid^ feine SRotburft öerrid^ten, 
ober ©el^eimniffe öerraten, bie er frül^er tief tjerBorgen 
l^ielt, ein aBfurbe^ (äefd^äft aBfd^Iießen, ba^ if)m fe^r öor«* 
teill^aft öorlommt, toeü er boBei einen ^anptpnnU üBer«* 
fielet, ben fonft jeber fiefyt u. f. f. Umgelel^rt mirb ber 
funftionett SSermirrte inftinitit), unterBemufet, fold^e 3)umm^ 
Reiten meiften^ öermeibcn, ettoa gerabefo, toie mir im Sraum 
un3 jmedEmögig bedfen u. bgl. m. 3)ie ganje 3«fHnft=* 
mafd^inerie fomt (äemol^nl^eiten ift cBen ba nid)t ober Diel 
toeniger in Unorbnung geraten. SSeim organifd^ 3)iffo^ 
jiierten finb bie SüdEen in ber 9SerBinbung ber §irnelemente 
förmlid^ greifbar. 3)ie gefamte ^irnarBeit finbet jwar afö 
fold^e, nad^ ben gemol^nten SHegeln, toie im Semußtfein be§ 
aSadijuftanbe^ ftatt, ftotpert aBer jeben 2lugenBIidE üBer 
SüdEen ber unterBemugten affojiationen, toeld^' le^tere Beim 
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normalen SKcnfd^en gang öon fettft automotifd^ uot fid^ 
ge^en, mäl^renb fic l^ier überall SRiffe unb ©törirtigen jeigen. 
S)er tranic überfielet unb öergigt gerabe ba^, mag man 
fonfl nid^t bergtßt, tvtil e§ medianifd^ öor fid^ ju gelten 
|)flegt. aufeerbem öerbinbet fid^ meiften^ bic organifd^e 
S)tffoäiatton mit Unfid^erl^eiten unb Soorbination^ftörungen 
bct gewollten Semegungen unb ber ®)(>xaä)e, meldte genau 
bie gfeid^e UrfadEie l^aben, nömüd^ bie jerftreuten, biffufen 
3erftörungcn im ^irngemebe. SBenn j. S. ein fogenannter 
^orol^tif er ,,g? o n i f o p e I" für ,,f o n ft a n t i n o p e I" f agt 
ober fd^reibt, unb beim ©predEien beftänbig in biefer 2lrt 
meiter über ©üben unb SSorte ftoljjert, gibt biefeg Silben«' 
ftotpern eine 2lrt ^l^onogramm ober eine grapl^ifd^e 3)ar=^ 
ftellung ber organifd^en 3)iffo5iation. ©elbftöerftänblid^ geigt 
biefelbe alle ®rabe öon ber leifeften ©törung bi§ jur gönj** 
lid^en 3c^t^ii^"^^^^9 ^c§ ^irnlebenö. 3^ le^teren gallc 
finb bann nid^t nur alte 2lutomati§men in S)enfen, i^üi)hn 
unb Seloegen, fonbern ift aud^ ber gange {|öl)ere Snl^alt, 
bie ©eele, bi§ jur Unfenntlid^Ieit jerflüftet. 

Sebäd^tni^ftörungen. 2)iefe fallen jum Seil 
mit ben borigen jufammen, oor oltem bie organifd^cn, bie 
Oielfad^ mit Siffojiatiohen einl^ergel^en. Eigenartiger finb 
bagegen bie funftionetlen 21 m n e f i e n (9lmnefie l^eigt 8Scr=* 
luft ber Erinnerung), ©ie fönnen partiell ober total fein. 
9Kan lann j. 83. ben ©ebraud^ einer Qpxaci^e verlieren, 
ober aber ein ganger SebenSabfd^nitt toirb öergeffen. Ober 
l^at man, mie g. 39. öielfad^ bei ber fogenannten pf^d^ifd^en 
®t)ile^)fie, nur eine fummarifd^e Erinnerung, öl^nüdEi ioie 
au§ bem Xraum, über einen »ergangenen Äranfl)eit§anfan. 

Unter S)ot)^)eIben)ugtfein öerftel^t man feltene 
%älU, lüo ein SDleufd^ gmei öerfd^iebene Scben fül^rt, bic 
miteinanber burd^ feine Erinnerung, burd^ leine SSetoufet^ 
fein^brüdEe in SSerbinbung [teilen. ®ie fonberbarften g-ötlc 
maren biejenigen öon 9K a f n i f 1^ unb 91 g a m , bei meldEicn 
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btc bettcffenbctt Sranfen afemcd^felnb öon bem 3iiP<^^i> ^ 
in ben S^ftanb B Verfielen, im 3#<Jnb A öon allen SSor^ 
fomtnniffcn bc^ S^flanbcg B nid^tö mußten unb umgefel^rt. 
^ä) öcrlücife benjenigen, bcr fid^ für biefc ©ad^en intereffiert 
auf mein Scl^tbud^ über btn §t)pnoti§mu§ (Stuttgart bei 
(SndEc). Sine fel^r lel^rreid^e ad^tmonatUd^e Slntnefic, mit 
total öergeffenem Stufentl^alt in Stuftratien, l^abe id^ felbft 
beobad^tet unb mit ^t)pnoti^mvi^ gel^eilt. 2lm angefül^rten 
Drte finbet fid^ bie öon Dr. 9tacf gegebene Säefd^reibung 
biefeS gfalleg. 

Störungen be§ ®emüte§ unb be§ ©efül^Iö. 
S)iefe f^)ielen eine l^eröorragenbe SRoIte bei ®eifte§lranlen. 
3)ie patfyologifd^e Unluft ober Jraurigfeit finbet man be«» 
fonberg in ber SDleland^oIie; fie gel^t geloöl^nlidEi mit tiefer 
Hemmung beö ®cbanfenablaufe§ unb ber SBinen§im^)uIfe 
einiger; fie unterfdE|eibet fidE| öon bcr normalen Jraurigfeit 
burd^ il^re SSerbinbung mit anberen ©^m<)tomen (j. SS. Slngft 
unb Scflemmung) unb bem SDlangel an entfpred^cnbcr 
Urfad^e, foioie burd^ il^rc Sauer unb Säeftönbigleit. ®ie 
patl^ologifd^e Suft ober ipeiterfeit finbet fid^ befonberS bei 
ber SDlanie unb ber fortfd^reitenben ^irnläl^mung unb gc^t 
meiftenö mit ®ebanlenflu(^t einiger. SBid^tiger nod^ ift ber 
gemifd^te 9lffeft, bie gereijte ©timmung mit il^ren jtoei 
SSarianten, gcrcijte Sraurigleit unb gereijtc 
©el^obenl^eit. ^n biefer reagiert ba§ 3^^ ^Wö auf bie 
Unluft ober auf eine Störung ber Suft unb ruft baburd^ 
eine ©egenftimmung mit ^anblung^trieben l^eröor. 5)ie 
gereijte Stimmung fann fid^ bi§ jur SSut fteigern unb jeigt 
alte SSarianten entfjjred^enber SeibenfdE|aften, loie ßiferfud^t, 
9ladE|fud^t, ^rglool^n tc. 2ine biefc 9lffefte öerbinben fid^ 
mit falfd^en aSorau^fe^ungen, mit SBal^nibeen unb fonftigen 
Iranfen ©el^irnjuftänben unb entlabcn fid^ meift gegen IXn«- 
fd^utbige, meldte baburd^ namenlos leiben lönnen. 3)er 
®ciftegfranfe !ann babei augerorbentüd^ fd^Iau unb lon^ 
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fcqucttt Dorgel^en, gcfd^itft unb ^)crfib fid^ öcrftdlcn unb btc 
furd^tbarften SScrbtcd^en burd^fül^rcn. 

2lu(f| eine ganjc JRcil^c onberer (äcfül^Ic, ol^nc aböquate 
(b. % ttomtal axiQtpa^tt) Urfad^, lann auf ^)at]^ofogtfd^ct 
^irngtunblage, mit tnt!\pxtä)tnbtn Xxitbtn cntjlel^en, mic 
j. 83. 2lngft, (äefül^Ie öon S)tudE ober Srcnnen, |)cröcrfe 
junger* ober ®cfdE|fcd^t§gcfü]^Ic k. 

Unter Sl^^atl^ie öerftel^t man ben SKangel an ent^«' 
\pxtä^enbtx normaler ®cfü]6I§rea!tion. 9?ad^ langbauernbcr 
©eifle^ftörung loirb biefe bie SRegel. ©el^r toid^tig ift bie 
bi§ jum totalen 3)efeft gel^enbe Slbfd^mäd^ung be§ ®eh)tffen§ 
unb be3 SDlttgefül^tö (beö ailtruiömuS), meldte bei ben meiften 
®eifte§Iranfen fid| frül^er ober f^)ätcr cntmidEelt. ®iefe§ be* 
jeidinet man lurj aU etl^ifd^eö 3)efe!t. 

5)ie Störungen beg SBiUen^ unb ber ?3e«* 
to e g u n g finb mannigfaltig. Unter 9t b u U e öerfte^t man 
ba^ 3)arnieberliegen beö 833iUcn§, unter 3wt^)ulfit)itöt 
bie rafd^c, unüberlegte unb untoiberftel^Ud^e Umtoanblung ber 
©efül^Ie unb ber ®cban!en in unbefonnene §anblungen, 
benen jebe Sonfequenj unb 2lu§bauer abgel^t. Sine allge«» 
meine, mel^r ober meniger öertoorrene SBittenSaufregung 
jeigt bie SDlanie. Unter S^^'^Q^^'^P^^i^'^ ^^^^ 
gtoangSl^anblungen öerftel^t man burd^auö abnorme, 
finnlofc S^tpulfe, bie mit Oittvalt jum ^anbeln treiben. 
3d| fannte eine tranle, bie ben grunblofen Srieb baut, 
beliebige anbere ju prügeln ober ju ertoürgen. ©ie toamte 
Uerjmeifelnb felbft il^re Dpfer. ®3 fommen nod^ eine SWaffe 
automatifd^er ober öon SBafynibeen bebingter abfurber ^anb** 
lungen bei ®eifte§!ranlen öor. 

3)ie allgemeine ©l^arafteriftil beg ®eifte§!ranlen gegen* 
über bem tt)enigften§ relativ ©eifte^gefunben ift ber 9K a n g e I 
an ©infid^t in ba§ ^xanl^a^te feineä 3uftanbe§. ®icfc 
einfid^tSlofigleit berul^t auf ber SSeränberung ber ganjen 
^erfönlid^feit unb biefe mieberum auf ber biffufen SSer«- 
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önbcrung bcr ^irntätigfeit, totlä^t il^rc eigene Scränbcrung 
ofö eine SSetönbetung ber Slußenmeft unb bcr cnbem 
SRenfd^en auffaßt, bie fid^ in il^r anbcrg ftJiegcIn atö \)ot^tx, 
tvenn ber Äronfc öorl^er gefunb mor. Sir l^aben abfolut 
lein anbere^ Kriterium be§ ®eifle§Iran!en. Slber c^ f<)ringt 
in bie Singen, ba§ biefeö Kriterium nur relatiD fein !ann; 
benn bie ©infid^t fann ^axikll, unöotiftänbig fein, ebenfogut 
mie bie ©tdrung ber ©el^irntätigleit. ©d^arfe ®renjen gibt 
e§ ba fo menig mie anberSmo in ber Statur, öielleid^t fogar 
nod^ weniger. 9lnberfeit§ fönnen paxtitttt (Störungen ber 
(Seifte^tätigleit (bie man bann fdiled^ttüeg nid|t ate (SeifteS'- 
ftörung bejeid^net) mit öoller Ilarer (£infid|t einl^erge^en. 

Sterben ftörungen, bie nid|t ©eifte^ftör* 
u n g e n f i n b. SWand^e ber öorermäl^nten Störungen lönnen 
umfd^rieben fein unb bei leiblid^er aflgemeiner ©eifteSge*« 
funbl^eit öorfommen. diejenigen Störungen bagegen, metd^e 
ba^ ®ro§]^irn ubtxf)avipt nur lolal unb partiell ober gar 
nid^t aU fotd^e treffen, muffen mir nod^ mit wenigen SBorten 
ermäl^nen. ©runbfä^Iid^ ftimmen fie mit ben erfteren über* 
ein, in ber 2lrt lüie bo§ SReröengemebe unb feine ijiinftion 
geftört finbr 

©d^merjen, ^aröftl^efien unb fogar %xviQtüdf)xntf)m^ 
ungen lönnen il^re Urfad^e in SReiääuftönben ber nieberen 
^irnjentren, be§ SRüdEenmarfg ober ber ©inne§neröen l^aben. 
9tert)enentäünbungen (Steuritiben) lönnen j. 83. bei 
ber ©ürtelrofe furd^tbare ©dimerjen l^eröorrufen, bie aber 
natürüd^ erft burd^ Oberleitung in§ ©el^irn cm^)funben 
merben. S)er gleid^e ©d^merj fann organifd^ ober fünf* 
tionell bebingt fein, fo j. 33. ber gal^nfd^merj, ber burd^ 
©ntjünbung^projeffe in ben 3^^^^ ^^^^ ^^^ ^^i^ ^^^^^ 
tionell (fogenannte 9JeuraIgie ober 5Reröenfd^merj) fein 
!ann. 3d^ bel^anbelte einen ffiranlen, ber frül^er möl^renb 
14 lagen eine fe^r fd^merj^afte, infeltiöfe entjünbung ber 
^arnröl^re mit Siterflug burd^ö^mad^t l^atte. Smei ga^re 
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f^)äter tüurbc er leidet gcifte^ftcmf mit ^t)pexix\t^e^ien, beging 
babci eine ^anblung, meldte bie gleid^e ^atnröl^rcttfranf* 
l^eit leidet jur golge l^ätte l^aben fönnen. 3)utd^ Slngft 
fuggcriette er fid^ jene ^xantf)tit bermagen, bo§ er 14 2:ogc 
lang alle ©d^nterjen unb ©tabien ber betreffenben Äranffieit 
burd^ntadE|te, obmol^t bie genauefte Unterfud^ung unfererfeit^ 
bie abfolute Integrität feiner ^ornröl^re nad^mie^. 9tad^ 
feiner Teilung erflärte un§ ber gebilbete, aufrid^tige 9Rann 
be§ beftimmteften, ba^ bie gmeite (rein funftioneU anto* 
fuggerierte) ^amröl^renfranf^eit ntinbeften§ fo fd^ntergl^aft 
getüefen fei, mie We erfie (auf eitriger ©ntjünbung berul^enbe). 
®iefer ^aü geigt Ilorer al§ jebe tl^eoretifd^e ©rörtecung, 
mie int ®ebiet ber Smpfinbung unb be§ ©d^nterjeg ein 
funftioneller SReij be§ ®e]^irn§ ba^ gleid^e leiftet, inie bie 
örgftc S^xxunQ Jjerifercr SRerüen. Umgefelirt leibe id^ fclbft 
feit fed|§ Salären an Dl^renfaufen, bebingt burd^ d^ronifd^en 
trodEenen Äatarrl^ beg 3KitteIo]^re§. @§ ifl mir iebod^ ge* 
lungen, meine Slufmerffamfeit fo öoUftcinbig t)on biefem 
Dl^renfaufen abjulenfen, ba^ id^ e§ überl^aujjt nidE|t mel^r 
l^öre, auger tüenn id^ gerabe (burd^ 2lffojiation) baxan 
benfe. 

funftioneU nerööfe Seiben ^)flegen fogar getoöl^nlid^ 
öiel fd^merjl^after, quälenber unb fd^merer erträglid^ ju fein, 
alg organifd^ bebingtc. S)er ®rab eincö ©d^merjeö ober 
eineg Seiben^ ift ühtxf)avipt feine^megS ber SReiäflärfe be§ 
Jjeriferen SReröen abäquat, fonbern in öiel l^öl^erem Tta^t 
öom 3nftönb beg ©el^irneS abpngig. Sin ic^ burd^ ©d^Iaf* 
lofigfeit ober geiftige Slbfpannung „nerööö", b. "i). etmaö 
])f^d^aft]^enifd^ getoorben, fo fd^merjt unb quält mid^ fd^on 
ber fleinftc SReij. SSin id^ umgefelirt infolge langer SKärfd^e 
ober anberer bauernber reiner SWu^felftrapagen abgeftumpft 
unb l^ijjjäftl^etifd^ geworben, fo fd^merjen mid^ SBunben unb 
ffintjünbungen menig unb fönnen mid^ fogar jiemKd^ fd^were 
förperlid^e Seiben relatiö gleid^gültig laffen. 
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Sic SSafomotorcn ((äcfößnctöcn), bcrcn Oonglicnjellen 
fid^ in bctt ©^tnt)at]^iIu§*®angIicnfnoten befinben, lönnen 
butd^ JRcijung, B^f^^^nmenjicl^ung bc§ (äefögmu^fefö, b. 1^. 
©tbiaffcn, unb umgelcl^rt, butd^ Sd^mung beSfelbcn, ßtröten, 
fogar Stutungcn bcmirfen. SSorftctIungcn fönncn burd^ 
®tog]^irtt unb atüdcnntar! l^inburd^ ju Säl^tnung ober 
SReijung bcr f^ntpatl^ifd^en Oonglienlnoten unb infolgebcffcn 
jum (Srtötcn ober ©tbiaffen gcmiffcr ^)crifcrer Seile führen. 
3)urd^ ©törungen bicfe§ SKcd^aniömuö entfteljcn öiele 5Reröen* 
ftörungen, j. 93. ber SWcnftruation ber grauen, bet ©reftionen 
bei Scannern, fetner marme ober falte %ü%t, fjfroftbeulen, 
©d^toi^en, 5RafenbIuten, frieren ober umgefel^rt Äongeftionen 
u. bgl. m., enbüd^ aud^ bei längerer 3)auer ©rnäl^rungö^ 
ftörungen ber t)on ben bejüglid^en ®efögen beforgte Ädr^)er* 
teile. 

©benfo gibt e^ t)erifere ®anglienapt)arate, meldte ber 
®rüfenabfonberung, ben Sarmntu^fetn 2C. öorftel^en. S)ie* 
fetten fönnen ebenfalte öom ©rogl^irn au§ burd^ SSor* 
ftellungen, 9lffelte k. beeinflußt werben, ©o erflört e3 
fid^, ba^ bie ©tu]^Iöerftot)fung unb ungel^euer uiele anbere 
funftionellc ©törungen ber SSerbauung unb ber SKenfiruation 
öom ©el^irn au§ bewirft »erben unb alfo iljre Urfad^e nid^t 
an bem Drt l^aben, mo fie auftreten. S)e§]^att aud^ fönnen 
fold^e ©törungen burd^ l^^})notifd^e ©uggeftion geseilt 
toerben. 

Sebe 3^^ftörung eine^ |)eriferen fenfiblen 5Rerü§ bc^ 
mirlt eine 2lnöft]^efie unb jebe 3ctftörung eineö jjeriferen 
ntotorifd^en 5Rerö§ eine öoüftönbige 'Entartung unb 
©diruntpfung ber öon il^nt beforgten SWu^feln; biefetten 
fterben ah. 2)iefette t5<>l9^ ^^^ ^i^ 3^^Pö^ii^9 ^^^ UrfJjrungS* 
ganglienjetten ber SKu^felneuronen. SSenn bagegen nur 
bie Übermittlungsneuronen beS ©rogl^irn ju btn SDluSfet 
neuronen leiben, erfolgt Mo§ eine Säl^ntung ber SBiUIür. 
S)ie bejügUdEien 9!Ku§!eIgebiete lönnen bann nod^ mittelft 
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SRefleEC judEcn; fic bleiben om Seben, lönnen aber feine 
ätüetfntögige Semegunfl mel^r au^fül^rcn. 

Ätäm^)fc finb unmillfürüd^e SWu^IeljudEungen. 21B 
tonifd^er Äram^)f begcicl^net man eine bauetnbe ^Jtn^lth 
äufamntcnjiel^ung (j. ä. im Setanuä ober ©tarr* 
Iramjjf). ©in üonifd^er Krampf beftefit bagcgcn au^ 
einer JUeil^e rafd^aufeinanbcrfolgenber SKu^IeljudEungcn, mic 
man fie bei ber gallfud^t, bei ]^t)ftcrifd|en 9lnfäIIen unb fel^r 
öielen anbern SReiäjuftänbcn bc§ (äel^irneö unb beg fUMtn^ 
mar!e§ beobad^tet. ©otd^e Krämpfe lönnen lolal ober alU 
gemein, ferner organifd^ ober funftionell bebingt fein, ©ie 
berul^cn auf SReijung^äuftänben ber motorifd^en ober jentri* 
fugalen 5Reuronen unb lönnen fomol^I öon einer Slutung, 
einer ©ntäünbung, einer ©d^rumpfung im ©el^irn ober 
SRüdEenmarf, mie aud^ öon einer einzigen SSorffellung, bon 
einem reinen 5ReuroI^mfturm, tvit bei ber §^fterie, auögelöft 
merben. ^ä) l^offe, ber Sefer mirb biefe§ je^t, banf bcn 
erften g?apiteln, leidet begreifen lönnen. 

®ine anbere 2lrt ber iöemegungSftörung ift bk ^ata^^ 
lepfie. 3m leid^teren ©rabe (mäd^ferne Siegfamfeit) 
befielet fie barin, baj^ jebe^ ®üeb bie Stellung bef)alt, bie 
man il^m gibt unb paf|iO in berfetben Oerl^arrt (bie SSor* 
ftetlungen lönnen feine SSeloegung mel^r au§Iöfen). 3m 
l^öd^ften ®rabe mirb ber ganje Äörper ftarr unb falt (fdE|ein* 
tot). S e t ]^ a r g i e nennt man ben fd^Iaföl^nlid^en ©d^cintot 
bei fd^Iaff gelöfimten SWu^feln. 2)iefe 3iiftänbe fönnen rein 
funftionell fein, ober ouf ^irnbrudE infolge öon Hirnblutung, 
§imloafferfud^t 2C. berul^en. 

2lugerbem gibt e§ fogenannte Äoorbination^'* 
ftörungen (©törungen ber rafdE|en unb fidleren Som* 
bination unb 9lufeinanberfoIge) ber SSemegungen, bie man 
furj unb allgemein aSemegungöatafic nennt. SBenn 
biefelbe rl^^tl^mifd^ ifi (j. 33. beim ©äuferloal^nfinn) nennt 
man fic 3 i 1 1 e r n , toenn fie bagegen unregelmäßig, arl^^tl^** 
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ntifd^ i\t, nennt man fic cinf ad^ Sltajic. gtcin funltio»« 
ncIIcS Settern lommt t)ox, funltioncllc Jltajic fetten. (Sine 
tt)pi\ä^t atajie ift biejenige ber atüdenntarl^barrc. 
aSiele berartige Störungen finben toit bei ber ©pxad^e; ba§ 
©tottern berul^t auf ®pxaä^lxamp\, ffiinc Stetige öon 
©d^rum})fung§})rojcffcn int ®e^irn unb verlängerten Ttaxl 
geben ju Q>pxa(S^atqcit Stniaß. SBir begnügen un§ mit biefen 
a3ctf|)ielen. SSeint SSeit^tanj (El^orea) gibt e^ nod^ unge«» 
toollte, unregelmäßige, ftörenbc, unfaorbinicrte Bewegungen 
funittoneller 2lrt. 

3loä) einige allgemeine SSemcrIungcn : 

©0 Wenig wie in irgenb einem anberen ®cbiete ber 
5ßat]^oIogie, gibt e§ in bcrjcnigen bc§ 5ßeröcnf^ftem§ ®r«« 
fd^einungen, bie il^re SBurjel nid^t in ber normalen gunitton 
l^öttcn. 2ÖIe§ toa^ wir befd^rieben l^aben, bcrul^t auf aSer«* 
me^rung, SSerminberung, 2luf]^ebung ober SSerfd^iebung unb 
aSerjcrrung normaler gunitionen. 3)er normale SKenfd^ 
l^aßujiniert im Jraum. 3n ber ^ßf^d^ologic fallen Wir bie 
©runblage ber grinnerungSföIfd^ung. ©tarfc ®emüt§ein»* 
brüdEe lönnen aud^ öorübergel^enb bem ©efunben S^anq^^ 
gcbanlen geben. Überanftrengung ber SKu^feltötigfeit fü^rt 
normal ju gittern u. f. f. ®a^ ^ßatl^ologifd^e berul^t fomit 
barauf, bag bie SReaftionen bem 8teij nid^t mel^r entft)red^en, 
ba^ fic nid^t mel^r erfolgen (Söl^mung), ba^ übertriebene 
lätigleiten ol^ne entft)rc^enbc normal axtQtpa^tt Urfad^c 
entfte^en unb ungebül^rlid^ lang baucrn, ober ba§ bie ben 
Jätigleiten öorftel^enben 9leuronen bauernb öerönbert ober 
gar jerftört finb. 

^ad^ bem bi^l^er ©efagten Wirb man begreifen, bdft 
bie Steröen*' ober ©eiftegftörungen, je nad^ i^rer Statur 
unb ber 2lrt il^rer Urfad^en, alut, d^ronifd^, entWidHung^«« 
gcfdöid^tlid^ ober erblid^ fein lönnen. 

©ic finb alut, wenn mel^r ober weniger rafd^ ein 
biSl^cr gefunbe^ 5ßeröenf^ftem Don einem organifd^ ober 
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funltionell Itanlntad^cnben SRcij betroffen luirb. SSer* 
fd^minbet bann berfelbc ober lann er bcfeitigt werben, ol^ne 
bletbcnbc Störungen ju l^interlaffen, fo tritt Teilung ein. 

©ie finb d^ronifd^, menn ber franhnad^enbe SReij 
langfam ober toieberl^olt fid^ einteilt, jal^e anhält, tütnn 
feine Urfad^en fortbauem ober aud^ toenn er bleibenbc 
5ßrobuIte, 2)cfeltc ober Steige l^interlößt, bie nur fel^r fd^mer 
ober gar nid^t ntel^r ju befeitigen finb; bä^ Kl^ronifd^e 
toixb leidet ganj ober teiüoeife unl^eilbar. 2)aburd^, bafe e§ 
bauernbe fjolgen l^interläßt, fann ba^ 2lfute d^ronifd^ 
werben. 

©ie finb entwidlunfl^gcfd^id^tlid^ ober onto* 
genetifd^ (entWidHung^^entntenb), wenn fie ba§ S^bi* 
öibuum in feiner ©ntwidEtung, fei e§ atö ®mbr^o, fei e§ afe 
Äinb treffen, unb wenn fie burd^ Qintenfität ober burd^ 
El^ronijität jene ©ntwidtlung l^emmen. SSorüberge^enbe 
Seiben be§ Äinbe^ ober bed ®mbr^o§ gel^ören nid^t l^iel^er, 
fonbem ju btn aluten formen. 

©ie finb enblid^ erblid^ ober lonftitutioneli 
(^l^^Iogenetifd^), wenn fie bereits afe franf^afte Slnlage im 
Äeintt)Ia§nta ber fonjungierten Äeimjellen entl^alten finb, bie 
baS 3nbiöibuum bilben. SBenn bieS bie Äetmanlage be§ 
Orog^irng betrifft, fo ift bie 5ßatur felbft beg E^arafterS 
eines SKenfd^en Iranll^aft. betrifft bie Äranfl^eit ber Äeint^ 
anläge nur anbere leile beS Sleröenf^ftentS, fo leibet natür^ 
lid^ ba^ 3d^, baS geiftige SBefen beS SnbiöibuuntS meiftenS 
nid^t ober nid^t Wefentlid^ barunter (bei l^öl^eren ©innen. 
Wie hei angeborener laubftumml^eit unb SBUnbl^eit bod^ 
einigermaßen; immerl^in lonnte bie atö HeineS Äinb blinb, 
taub unb faft ol^ne ®erud^finn geworbene, aber bod^ l^od^»» 
begabte Saura Sribgemann fid^ bani einer mül^feligen (Sx^ 
äiel^ung beS JaftfinneS geiftig jiemlid^ l^od^ entwideln; 
ebcnfo einige anbere äfinlid^c gölte). 
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VII. Äat)ttcl. 

tfttx ^bmxmiattn. 
1. &vuppt. 

®te abnormen S^^f^^nbc, bic l^icr untcrjubtingcn finb, 
jcid^nen jid^ alle babutd^ aug, bafe ba§ geifttgc Scben ober 
ba§ Steröenleben in feiner ontogcnetifd^en ®ntn)idlung Dom 
Smbr^o bi§ jur Seenbigung beS 8Sad^gtum§ geftört ober ge=^ 
l^emmt tt)irb unb auf einer niebrigen, ber finblid^en analogen 
©tufe ftel^en bleibt. ®§ mirfen l^ier jum Seil bie gteid^en 
©d^öblid^fcitcn, bic mir in ben anbern Qitnpptn finben, in 
ganj l^cröorragenber SBeife bic SSererbung, aber il^r fRefuttat 
ift, infolge ber ©ntJoidKungöl^emntung, ein anbereö unb red^t*» 
fertigt bal^er ba^ 2lufftetlen einer eigenen Qixuppt, bie aller* 
bing§ eine fd^arfe Umgrenjung ni^t julägt. ©o I)at bic 
®nttt)idEIung§]^entmung be§ ®mbrt|o int SDlutterleibe eine öicl 
[tariere SSirfung atö biejenige eineä 15 jährigen Änaben. 
Se^tere fte^t bereite ben Äranfl^eiten ber (Srmad^fcnen na^e. 
Qbtüo^l unfere 1. ®rut)t)e ganj öerfd^iebene gi^ftä^^c c^*** 
\)&lt, beren ^ßrognofe bemnad^ aud^ öcrfd^ieben fein lann, 
fomntt e§ f|ier im ganjen öor altem barauf an, i n h) e I d^ e m 
® r a b e bic geifttgc refj). nerööfe ©ntmidEIung baburd^ geftört 
ober gcl^cmmt bleibt. SDlan fann je nad^ bem fubjeltiöen 
©tanbt)unlt, ben man einnimmt, jmei ober brei ®rabe ber 
gciftigen ffintloidtlungSl^emmung unterfd^eiben: 

(Srftcr ®rab: !3bioti§mug ober tiefer angeborener 
aSIöbfinn. 

3rt>eiter ®rab. ^mbejinität ober ©d^mad^f inn (ge** 
ringerer ®rab geifttger ©d^möd^e). 

^xatptiin untcrfd^eibct nod^ afö britten ®rab ober 
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® e b i 1 1 1 ö t bie Ictd^tcftcn fjotmcn bc§ ©d^luad^finn^. 2)a 
bic Saicn bicfclbcn fetten afö |)at]^oIogtfdö anericnncn luollcn, 
mag bie 8[ufjiettung bicfcS britten ®tabc§ bcred^tigt fein. 
S)ic angeborene geiftigc ©d^mäd^c ober bie angeborenen 
SleröenentmidEIung^l^emmungcn Idnnen aber au^erbem in 
btm oben auggefül^rten ©inn o r g a n i f d^ ober f u n 1 1 i o ^ 
nell fein. 

A. 3bioti§mu§ unb angeborene organifd^c 
Steröenleiben. 

1. 2lUe möglid^en ©ntjünbungen, SSilbungSfel^Icr, 
Blutungen, d^ronifd^e Qnfeftionen bc§ Äeime§ (©^t)^iü§ tc.) 
fdnnen l^erbfömtige ober ntel^r ober weniger biffufe ®efeftc 
im ©el^irn, im SlüdEenmarl unb in ben })eriferen Sterben 
beg ©mbr^o unb beö SEinbeg bemirlen unb je nad^bem 
total öerfd^iebene Silber organifd^er ®nttt)idKung§]^emmungen 
bieten. SBir nennen: 

a. Äretiniömug. ©etoiffe nod^ unllare Urfad^en 
(Sefd^affenl^eit beS Xrinimafferg, SJererbung u. bgl.) be^ 
toirfen eine Äranll^cit ber ©d^ilbbrüfe (f rot)f), bit il^rer** 
feit§ ba§ fogcnanntc SK^jöbem, b. 1^. eine ©toffmed^fe^ 
Iranll^eit beg ganjen Äör^jerö mit ®infd^luj3 be§ jentralen 
5ßerbenf^ftem§ bebingt. 3)a§ befannte SSilb be§ fretin^, 
mit ben angeborenen d^arafteriftifd^en ©rfd^einungen be§ 
©felettö, beö gangen Mxptx^ unb aud^ be§ ©cl^irn^, big 
jum tiefften SSIöbfinn, fd^eint in gemiffen ®egenben 
,,enbemifd^", b. 1^. an geioiffe gigentümlid^Ieiten berfelben 
gefnü|)ft ju fein. 

b. S)ie S!RiIrofct)]^aHe berul^t auf angeborenen 
getoattigen 3)efeften beg ®ro6I)irng, ba§ mand^mal fo Hein 
bleibt, mie bie fjauft. 3)ementf^)red^enb bleibt ber ©d^abel 
ganä Hein unb ft)ift (SSogetprofil). 2)er mifrole^jl^ale 3biot 
ifl meifteng lebl^aft unb bösartig, möl^renb ber f retin mel^r 
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traurig unb fttU ift. S a n ti c I o n g u c tjcrtücd^fcltc Urf ad^c 
unb SBirfung, atö er burci^ Xttpanation (ÄuSfd^ncibcn cinc3 
©d^öbcIftüdcS) bcti 3bioti§inu§ luricrcn Wollte, bcntt bcr 
ju Heine ©4öbel ift nid^t an ber Älcinl^it beS GJel^irni^ 
fd^ulb, fonbem untgelcl^rt. S)ie ©rfal^rung lel^rt, baß int 
SBad^^tunt ba§ blutarmere Organ (l^ier ber ©d^äbel) ftet^ 
öor beut blutrcid^crcn (l^ier bcm ©el^irn) weidet. 

c. 2)ie 5ßorenIet)]^aHe, Säenn eine ©ntjünbung, 
Slutung ober fonftige ä^^Pörung einen Seil be§ garten 
®c]^irn§ beö ©mbr^o öernid^tet, toixb bie jertrüntmerte SKaffe 
breiig unb allrndJ^ttd^ Dom Slut reforbiert (aufgefogen). 
@S bleibt bann eine große mit ©erum (mdffriger Sfiwffig^ 
leit) gefüllte ^öl^Ie. ®a§ nennt man 5ßorenIe})]^aHe. 
3laä) btm, mag mir in ber Stnatomie fa^en, mirb bie golgc 
je nad^ bem gefd^dbigten ^irnteil öerfd^ieben fein, ©inb 
5. 35. bie S^tttratoinbungen (fjig. 9) ober ift bie öon ben=^ 
fetten jum atüdenmarl öerlaufenbe ^p^ramibenbal^n betroffen, 
fo lann fid^ feine ober nur eine öcrminberte mülfürlid^e 
83ett)egHd^feit be§ entgegengefe|ten 83eineS ober 2lrmeg ober 
beiber ©jtremitdten entmideln. SBunberbarcrmeife ift biefc 
Säl^mung aber nid^t bie einjige %olQt ber 5ßorenIe|)]^aHe, 
fonbem bcr ganje 2lrm ober baS ganje Sein ober beibe 
bleiben in ber ©nttoidKung jurüdE, b. 1^. fel^r flein (furj unb 
bünn), linblid^cn ©liebmaßen ä^nlid^. SBenn ber betreffenbe 
aOlcnfd^ ermad^fen ift, l^at er auf einer ©eite normale unb 
auf ber anbem öerfleinerte, ganj ober l^albgelöl^mte ©ytremi* 
täten. Siegt ber §erb bagegen im ©el^jentrum (0 gig. 10) 
ober im Spörjentrum (A fjig. 9), fo treten entf^jred^enbe 
©törungen im ©roßl^imfe^en ober -«l^ören ein (fiel^e oben), 
bie natüriid^ lebcnölönglid^ bauern. 

d. §^brofet)]^aIu§ ober SBaf f erf ot)f. golge 
Don SBafferau^fd^mi^ung in ben ^irnl^öl^Ien. 2)a§ ©el^irn 
toirb au^einanbergetricben unb ebenfo bie ©d^öbellnod^en. 
©in $^broIet)]^alu§ geringeren ©rabeS lann mit geiftiger 
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Süd^tigfeit cinl^crgcl^cn, luenn btc §trnfubftanj nxä)i leibet. 
aSei l^ol^eTent ®rabe tritt Slöbfinn mit Hemmung ein. SBan 
crlennt bie ^t)bxohpf)aim fofott an il^rem geioaltig großen 
©c^öbel. 

e. Slnbere §irnbefelte. ®§ gibt nod^ fel^r 
Diele SSarietöten Don §irnbefeften, toeld^e balb auf urf|)rüng* 
lid^en SIRifebitbungen im ÄeintpIaSma, balb auf ^anll^eiten 
beg embryonalen ©el^trn^ berufen. SBenn fie nid^t Hein unb 
lofalifiert finb, fül^ren fie alle ju mel^r ober toeniger ^od^* 
grabigem 3biotigmu§, tt)ie aud^ bie oben bef|)rod^ene ^JJoren* 
fe^jl^alie, fobalb fie größer ift. 3e nad^ be^ Sofalitöt finb 
Sä^mungen ober Störungen ber ©inneSfunftionen bamit 
öcrbunben. ©emiffe 3)efefte finb bem unbemaffneten 9luge 
nid^t fid^tbar, toeil fie nur auf fel&r feinen SSeränberungen 
ber ©el^imfubftanä berul^en. $ier entfd^eibet ba^ SKüro** 
floj). 2)er ©rfolg ift aber gang äl^nlid^; bcnn ob eine 
9leuronengru|)|)e ganj jerftört ober nur in il^rer IJunltion 
burd^ miIrofIot)ifdöe ©emeb^öeränberung ööllig bel^inbert ift, 
fo läuft e§ jiemlid^ auf ba^ gleid^e l^inaug. 

f. !3bioti§mu§ bei fd^einbar normalen 
®e leimen. ®g gibt enblid^ Sbioten, fogar fel^r tief«« 
fte^enbe, bereu ®el^irn bei ber Unterfud^ung nid^tS fid^tbar 
2lbnorme§ unb aud^ miIrofIot)ifd^ leine nad^meiöbare ^Ibnor«* 
mität barbietet. ®§ ift aber jmeifelloö, baß bicfer SUlangel 
an aSefunb nur auf ben außerorbentlid^en ©d^mierigfeiten 
ber mifroffot)ifdöen Unterfud^ung be§ ©el^irnö berul^t. ®d 
ift faft unmöglid^, bei jeber §irnfeItion baS ganje ©el^irn 
genau genug ju unterfud^en, toeil nur bie fontpligierteften 
Äonfcröierungg*' unb fJärbungSmetl^oben un3 über bie feinfte 
Jejtur ber ©anglienjellen unb ber 5ßeurofibrillen mit einer 
überbie§ fel^r relatiben ©id^erl^eit aufflören fönnen. SBag 
mir erfennen, ift in ber Siegel nur ba§ Stllergröbfte. 

SbiotiömuS ift ein fefir öagcr unb allgemeiner Segriff. 
3e naä) ben fjällen finb bie öerfd^iebenen ©eelencigenfd^aften 
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in öcrfd^tcbcncTn Qixabt in bcr Sntluidtlung jurüdgcblicbcn. 
@tf)x toid^tig ift bcr ^biotiömug bcr @t\ü^U]pf)&vt, bcr fid^ 
bdb burd^ ftum})fc %paü)k, baib burd^ Icibcnfd^aftlid^c 
SJcijbarfcit funbgibt. Sei bicfcnt fcl^r gcmöl^nUc^cn ©^m^)* 
tomfoniplcj feilten alle feineren ßJcfül^Ic, öor allem bie 
Tnoralifd^cn, bie altruiftifd^en. 2)er ^biot ifl in bcr fRcget 
ein Irajfcr unb brutaler ©goift, b. ^, er ift moralifd^ blöb* 
finnig. 3)er Sbioti^muS ber SBillenSfl^prc lann fid^ burd^ 
tttbuüe (öollftänbig })affiöc§, gleid^güItigeS SSefen, ol^c 
Sm^jute), fott)ic aud^ burd^ rcijbarc ©d^todd^c ober 3nH)uI»' 
fiöität beg SBütend lunbgeben. 3)ie im})ulfiöe fjorm ift bie 
fd^Iimmere. 2)er inH)uIfiöe SBillenöibiot überfe^t rajd^ ein 
©efül^I ober eine SSorftcIIung in ^anblung. 3)öd^ fe^It il^m 
bie 9lugbauer, einen ©ntfd^Iu^ fonfequcnt burc^jufül^ren; feine 
SBinen§int|)uIfe finb nur ^inber ber ©efül^Ic bc^ 2lugcn«' 
büdEeg. 3m ®ebiet ber ®rfenntnig geigt ber 3biot feine 
intelleftuelle Qijtüää^t öor allem burd^ ®ebanfenarmut, 
burd^ feine Unfäl^igfcit, lom^jüäicrtc 2lffojiationen ju bilben, 
burd^ feine Urteifefd^mäd^e, fein Unöermögcn öcrmidelterc 
SSerl^ältniffe aufjufaffcn u. bgl. m. 3c nad^ bem ®rab ber 
©d^mdd^c lann er ba§ (Bpxtijen, ©d^reibcn, 8ted^nen u. bgl. 
cntmeber gar nid^t, unjurcid^cnb ober leiblid^ lernen. 2)a§ 
®ebcld^tni§ braud^t nid^t fd^mad^ ju fein; bei öieten 3bioten 
ift e3 tt)oi)l mangcll^aft, bod^ gibt c§ aud^ fold^e mit einem 
tRicfcngcbäd^tnig. K^arafteriftifd^ ifl öor allem bie Unfäl^ig* 
Icit, SBort* unb ©d^riftbilbcr mit ben entf|)red^cnben SSor* 
ftellungen ju affo^iieren. @g gibt Diele aSarietäten beS Si>w>* 
ti§mu§. ©cwöl^nlid^ cricnnt man ein ibiotifd^cg Äinb fd^on 
fcl^r frül^, tocnigftcn^ menn ber ^biotiSmug l^od^grabig ifi: 
*3)a§ Äinb ift unftet, unad^tfam, blidEt in§ Secre, ift hrilb 
unb reijbar ober ftumt)ffinnig, öor allem unrul^ig, oft jcr** 
ftdrungSfüd^tig unb unrein. ®ic ßücrn wollen aber an 
eine emfte Slbnormität nid^t glauben unb |offcn immer auf 
eine geiftigc ©nttoidEIung, bie nid^t eintritt. ®ic Scl^anblung 
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bct 3btotcn iji l^öd^ft unbanfbar. ^n bcn ^biotcnanftaltcn 
gibt man fid^ oft eine furd^tbarc SKül^c, fie einige f leine 
Äunftftüde, toie aud^ ©d^reiben unb Sefen, ju leieren; beffer 
to&xt, man begnügte fic^, ibnen itgenb eine bcr alleteinfad^ften 
})raltifdöen unb nüfelid^en Sejd^aftigungen beijubtingen unb 
fie an Drbnung unb fReinlid^Ieit jm gemöl^nen. S)ie ^aupt^ 
fad^e ber Scl^anblung bleibt: ©d^uft beS 3i>iotcn öot ben 
anbem unb öor fid^ felbft unb ©d^u^ ber ©efellfd^aft t>ox btm 
Sbioten. SefeteteS ift fel^r toic^tig, benn bie Sbioten finb 
oft aufeetft brutal, fejuell unb auc^ fonfl geföl^rlic^. 3)ie 
Q>pxad)t ber !3bioten ift fel^r d^aralteriftifc^, linbifd^, ge* 
l^emmt, oft ft)aftifd^, mangelhaft mit ber Sttmung lombiniert. 
5)ie gleid^en S^^ftörungen be§ Steröengetoebeö, toeld^e, 
toenn fie ba§ ©rofel^irn betreffen, jum !3biotiSmu§ fül^ren, 
rufen, im JRüdEenmarf unb in nieberen ^irnjentren lofaUfiert, 
allerlei Söl^mungen, fReflejftörungen, ©tdrungen ber ©Jjrad^^ 
artilulation unb anberer fomt)Häierter 9lutomati§men l^eröor, 
bie bann ber betroffene felbft, b. 1^. fein ©el^irn, aU 9leröen«* 
Iranll^eit Unb ©ebred^en em|)finbet unb bie, Weil angeboren, 
felbftöerftänbtid^ unheilbar finb. 3)ie 2^aubftummf|eit berul^t 
meiften§ auf einer angeborenen organifd^en ©tdrung ber 
®e^örgjentren ober beö ®e]^ör§neröen. ®er Saubftumme 
f})rid^t nur beSl^alb nid^t, toeit er nid^t§ l^ört unb infolge«^ 
beffen feine ©el^örf^mbole bilben fann. !3fl er aber in* 
telligent, fo lann man il^n mit §ilfe ber anbem ©inneS*- 
Organe ®ef|)rod^eneg öerflel^en unb feibft laut ft)red^en leieren, 
©^rumtjfung ber ©e^neröen im Smbrtio fü^rt äu einer 
unl^eilbaren angeborenen Slinbl^eit. diejenigen a9Iinb=«^ 
geborenen, bie optxatit) gel^eilt merben, aud^ biejenigen, bie 
mittelft ber neuentbedEten 9labiumftral^Ien feigen lernen, finb 
fold^e, bereu SSIinb^eit burd^ 2:rübung ber lid^tbred^enben 
burd^fid^tigen 3:eile beg 9luge§ bei gefunben 9leröen bebingt 
toar. ©otd^e ^erfonen fiatten aber öor ber Entfernung ber 
getrübten Sinfe, refj). öor bcr (Sinmirlung ber SRabium*» 
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firal^Iett feine Dbjleltc gefeiten unb lonntett ballet feine ®e«* 
fid^t^mal^mel^mungen, *®tinnerungcn unb ««Stffoäiationen 
gebilbet l^aben. ^eg^alb, tocnn fic pldl^Uä^ infolge einer 
Öptxation ober ber ©inwirfung Don SRabiumftral^Ien bic 
Dbjlefte feigen fdnnen, nel^men fie junäd^ft nur ein fjarben*« 
ober fjomtengemengfel toa^x, baS fie abfolut nid^t mit ben 
il^nen burc^ Za\U unb ©e^rfinn bcfannten Dbjeftcn in 
ajerbinbung bringen, ©ie muffen erft feigen unb bann i^re 
Oefid^töbilber mit ben SSilbern anbcrer ©innc affo^iieren 
lernen. S)a§ fonnen fie aber, wenn il^r ©el^im normal ift. 

B. ^mbegilUtät ober ©d^toad^finn. 

2ltö ©d^toad^finn bejeid^net man einen im SSergteid^ 
jum S^iotiömug geringeren ®rab angeborener gciftiger 
©d^mäd^e. aScränbcrung^n ber §irnfubftanj finb l^ier meift 
nid^t nad^toeiöbar. ^oä^ fönnen fleinere ^iml^erbe unb 
unbebeutenbere fid^tbare ©ubftanjäerftörungen Sttibegillität 
bebingcn. S)er ©d^mad^finn fann fid^ auf atle ®thiett be3 
©eifteS erftredEen, bie einjelnen aber bem ®rabe nad^ fel^r 
ungleid^mößig betreffen. ®r gel^t ol^ne ©renje in bxt an* 
geborene ,,normaIe" S)umm]^eit ober Unfäl^igfeit über. ®r 
ift fojial augerorbentlid^ Joid^tig, toeit er öielfac^ öerfannt 
unb mifeöerftanben toixb. 2)er !3biot mirb Don jebem afö 
unjured^nung^fä^ig betrad^tet unb ate Äranfer bement*« 
f|)red^enb fd^onung^öoll bel^anbelt, ber leidster ©d^mad^innige 
aber meifteng nur, menn gleid^jeitig fid^tbare ®ebred^en bei 
il^m öorl^anben finb ober menn rein intelleftuelle Qä)töaä)t 
beftefit. SKan brandet aber nid^t ftet§ auf allen ©ebieten, 
fonbem fann ijormiegenb auf beftimmten ©ebieten fd^wad^*» 
finnig fein, in meld^em fjaüe bann biefe ©d^möc^e bem 
aSctreffenben leidet jum SSortourf gemad^t wirb. SSietfad^, 
ia meifteng berul^t ber ©d^wad^finn auf einer Äranfl^eit 
ober einem 2)efeft ber Äeimanlage unb gel^ört bann mel^r 
jur folgenben 2. &xvüfpt. 
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®cr intcHcItucn ©d^luad^ftttnigc gibt fid^ 
öor allem burd^ Uttcitefd^mäd^c, engen §ortjont, ©cbanlen* 
amtut ju crfennen. Sitd^t feiten mit gutem Oebdc^tnfe 
unb rid^tiger toffaffungSgobe auSgeflattct, taufd^t er ba»» 
burd^ Sekret unb ®rjie]^er unb öerröt feine Slögen erft in 
bcm 2lltcr, njo ber SDlenfd^ felbftänbtg mirb, burd^ bie Unfäl^ig^ 
feit, vernünftig ju l^anbcln, b. f|. fid^ im Scben ju leiten 
unb burd^jufd^Iagen. ®r mad^t bann lauter 2)umm]^eiten 
unb erliegt in einföltigfter SBeife btn erften rol^eften SSer^ 
fud^ungen ber SSenug, bed S3acd^u§ unb be§ SDlammon. Zxoi^ 
feiner angelernten Äenntniffc ruiniert er fid^ unb oft feine 
fjamilie burd^ törid^te Unternel^mungen unb ©^jefulationen, 
mobei er 2tu§beutern in bie §änbe fällt. 

®er ©efül^Ufd^mad^finn gibt fid^ burd^ 9lpat^ie, 
Oleid^güÜigfeit unb öor allem burd^ ba^ %tf)ttn l^ö^crer 
etl^ifd^er ^Regungen, inSbefonbere be§ SKitgcfül^te für anberc 
funb, bieg alles l^äufig in SScrbinbung mit eminent anti^ 
fojialen, brutal cgoiftifd^en trieben. 3^ bicfc Kategorie 
ber öortoiegenb ober rein moralifc^ ©d^wad^finntgen (in 
l^öl^erem ®rabe ber moralifd^en ^bioten) getreu bie gc^ 
borenen SSerbred^er unb aller 9lrt menfd^Iid^e Slaubticre, für 
toeld^e bie ©cfellfd^aft nur ein 3tu§beutung§felb il^rcS rüdE* 
fid^tSlofen ®goi§mu§ bilbet. 9lic^t feiten mit raffinierter 
©d^Iaul^eit begabt meig fid^ ber moralifd^ ©d^toad^finnige 
oft mit fd^önen SReben unb ©d^einl^anblungen tugenbl^aft ju 
brapieren unb unter bem 5)edEmanteI erl^eud^elter Stöd^ften«' 
liebe feine egoiftifd^cn öerbred^erifd^en J^riebc ju öcrbergen. 
Dft lann fogar ber etl^ifd^e Siefftanb mit l^ol^er ^ntcUigenj 
t)erbunben fein. 2)ie§ trifft ju bei Vielen ber großen Ser«* 
bred^er unb Unge!^euer, Don benen bie SBeltgefd^id^te un§ 
btTid)tet ©etoöl^nlidö freilidE^ beööllert ber moralifd^c 
©d^mad^finn bie 3iic^t]^öufer, öielfad^ aud^ bie ÄorreftionS* 
unb 5ßroftitutionSPufer, mit fogenannten Slejibiviften, bcren 
cgoiftifd^en Seibenfd^aften tüeber burd^ ®üte, nod^ burdö &x^ 
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jicl^ung, nod) butd^ ©träfe untcrbrüdt lucrbcn fdnnen unb 
fic ballet immer öom neuen jum SScrbred^ett ober toentflftcng 
jum Äonfttft mit ber ©cfclljcl^aft treiben. Stod^ l^dufigcr 
dugert fid^ ber ©cfül^föfci^maci^finn in einem einfad^en auS- 
fleft)rod^encn S^^ng ju bo^l^aftcn unb |)ert)erfen ^anblungen^ 
in einem überwiegen ber gemeinen- Seibcnfd^aften. 

Sm ®ebiet ber tftl^etil jeigt fid^ ber ©d^mad^finn burd) 
ba§ fje^len eineg jeben Äunftfinneö. ®g gibt j. 93. mufifalifd^ 
©d^njod^finnige, bie ein ®eräufd^ öon einem Jon nid^t unter* 
fd^eiben. 

S)er aBillcn^fd^wodöfinn tritt ]^aut)tfäd^ttd^ in 
ber fjorm ber abulic unb ber ^mpulfiöitöt auf, toie beim 
SbiotiSmug (fiel^e bort). Seflel^t babei öonfeiten be§ Sn** 
tellelteg unb ®efül^Ie§ normale 83egabung (oft ift fie fogar 
gauj gut), fo lann bod) loeber ber Swi|>iilfibe nod^ ber 
?lbuUfd^e biefelbe red^t öermerten. ße^teren ^inbert feine 
Irögl^cit unb fein 5ß^Iegma für gemöl^nüd^ überl^aupt baöon 
©ebraud^ ju mad^en; erfterer tagt e^ an Stu^bauer unb 
Äonfequenj im §anbeln feilten unb flellt feine Segabung 
gang in 5)ienft feiner momentan rafd^ toed^felnben Saunen 
unb Sm|)uIfionen, wobei bann nie etwa^ red^teö unb ganje^ 
l^crau^fommt. 

3n bcn meiften gälten jeigt fid^ ber ©d^wad^finn auf 
mel^reren ©ebieten jugleid^ unb liefert unferer ®efellfd^aft 
ja^ttofe minbertoertige SKenfd^cn. Smmer^in finb Diele nur 
intelleltuell fc^toad^finnige ober apati)x^ä)t, fonft gutmütige 
SKenfd^en, jur mcd^anifd^en Sanbarbeit ober ju fonftigen 
^anblangerbienften red^t braud^bar, weil i^r SBüIe unb 
arbeitStrieb genügenb, il^re Seibenfd^aften bagegen fd^wad^ 
finb. 

@g gibt ferner noc^ eine ffinttoidlungSfc^wöd^c, 
bie fid^ afö Stftl^enie ober reijbare Q>ä^toäd)t mit 94eröofitöten 
aller 3trt, Steigung ju Sttümp^tn, ^^^tjcröftl^efie, Stngftju* 
fiänben, abnormer g^^^^if ^ ^wf gewiffet^ ©ebieten u. bgl. m. 
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fingert uttb bic Äinbcr in tl^rct (Sntmicflung l^cntmt. @ö 
l^anbctt fid^ l^ict öiclfad^ um einen mcl^r funftioncllcn 
©d^mad^finn bei abnorm teijborer crbüd^er Stniage be§ 
3entralneröcnf^ftem§. $ier lann eine gefunbe ©rjiel^ung 
Dielet forrigicren. 2luc^ eigentliche ®cifte§lranll^citen 
(Äinber})f^c^ofcn) lommen bei Äinbern \)ox unb öcrlaufen 
fil^nlid^ mie bei ben ©twad^fcncn; fie gcföl^rben aber immer** 
l^in öielfad^ bie weitere geiftigc ©nttnidtung. 2)ic ®|)ile|)fie 
unb bic §^fterie gcl^ören ganj befonberS baju, aud^ bie 
§^t)od^onbrie. 

3m ®ebiet ber untergeorbncten ^irnjcntren unb ber 
t)eriferen 9leröen fommcn gleic^falfö 2lnlagefd^tt)äd^en unb 
«-Äranfl^eiten öor, meldte beren fjunition beeintrad^tigen unb 
in il^rer ®nth)idtlung l^emmen. ^iel^er gepren gcwiffc 
©t)rad^fe]^ter, l^ol^er SDlanget an ®efd^idE für elementare 
Äör))erübungen unb ted^nifd^e fj^ttigleiten (©ift in ber SRegel 
im ©roßl^irn), mangell^afte 9lu§bilbung be§ ®ange§^ ber 
©innegfunitionen it., lurj allerlei SKinbermertigleiten unb 
©ebred^en, bie man an fid^ unb feinen Sefannten beobad^tct 
unb bie mir l^ier nid^t aufjfil^Ien lönnen. 



2. Qixuppt. 



(§Uxnn$tn ^tx iün^pn ^J^i^U^^nU^) 

3)ie Äranll^eiten biefer ®ni|)|)e, bie man afö ,,fon»» 
ftitutioneltc ©törungcn" beseid^nen lann, gelten 
bietfad^ ol^ne fd^arfe ©renge in bie ber öorigen @x\ippt, 
namentüd^ in ben ©d^mad^finn über, öon »eld^ festerem 
befonber§ fie laum ju trennen finb. ^oij f)at fie ,,t)f^d^o^ 
:pat]^ifd^e SRinbcrmertigleiten" genannt; e§ gibt aber barunter 
aud^ einfeitige „3Ke^rh)ertigIeiten". Um SBieberl^oIungen jU 
t)ermeiben, fagen toir gteid^, baß toir in biefc Sategprie 
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junäd^ft alle formen bcS ©c^wad^finnö aufncl^mcn, bcrcn 
Urfad^e nid^t in cinbr^onalcn*» ober Äinbctltanll^citcn^ fonbctn 
in öcrcrbtcn Slbnötmitötcn bc^ Äcinipla§ma§ ju fud^en ift. 
Sm übrigen ift c§ fafl unntöglid^/ in jcbcm l^ietl^crgcl^öcigcn 
galt ba§ rein ©rerbte bom entmidlung^gefd^id^tüd^ ©r«« 
toorbenen ju trennen; beibe 5aftorengru})t)en mirlen in ber 
JRegel jufantmen, um ein meift inbiöibuell nnb fojial un^ 
glüdEfeligeS 5ßrobuIt ju erjcugen. 8Ba5 l^ier abnorm ift, 
ift aV\o bie Stnlage. ®urdE| ffirjiel^ung unb Seben^öcrl^ält«* 
niffe fann biefelbe öerftärft, b. 1^. öerfd^Ummert, ober um^ 
gefeiert, toenn nid^t ju mäd^tig unb einfeitig, nod^ mit einigem 
(Srfolg beläntpft unb jurüdEgebömmt merben. ©el^en toir 
un§ nun bie mid^tigften jener au§gef|)rod^enen t)at]öologifd^ett 
©l^araftere — benn barum l^anbett e§ fid^ — an: 

2lu§gef))rod^ener ©d^mad^finn in einem ber §au|)tgebiete 
ber 5ßf^d^oIogie: ^ntclleft, ©efül^I ober SBille, bebingt eine 
cntftjred^enbe |)at]^otogifd^e Kl^arafterbilbung. 9ltö fold^e 
l^aben mir bereits beim ©d^mad^finn bie erblid^e Urteitö^ 
fd^toäd^e, bie intelleltuelle ©d^mäc^e überl^aupt, ben mora* 
lifd^en unb ben äftl^etifd^en ©d^mad^finn, ferner bie 3lbulte, 
fotoie bie imt)uljiöe unb bie aftl^enifd^e SBillen^fd^toäd^e be«« 
ft)rod^en. ^^ 

Sine eigentümüd^e })at]^otogijd^e 2lnlage ift, im ®egen*' 
fa^ jum moralijd^en ©d^toarfifinn, bie übermößige (gnttoidE^ 
lung be§ ®ett)iffenö ober beg 3tltruigmu§, bie |)at]^oIogijd^e 
©emiffenl^aftigfeit unb 9tädf)ftenüebe. ®§ gibt 9Dlenfdf)en, 
beren ©emiffenl^aftigfeit ober bereu $flid^tgefüf|l fo Iran^ 
l^aft übertrieben ift, bafe fie in bem forttoä^renben ängftlid^en 
äSeftreben bm 5|}füd^ten gegen bie 9lädf)ften ju genügen, bie 
?Pfüd^t gegen jid^ felbft aufg drgfte öernadf)Iöffigen, um 
anberen tool^I ju tun, jid^ felber töxptxliä^ unb geiftig mife^ 
l^anbeln, fid^ meber ©d^Iaf nod^ Sffen me^r gönnen unb fid^ 
jugunften anberer oft ganj entmürbigen, toeld^ le^tere fie 
nur afö Objelte ber StuSbeutung betrad^ten unb ööllig 
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ruinieren. @§ finb Dt)ferlamnter il^re^ t)at]^oIogifci^ett 
3[Itruigmu§. 3tnbere arten mieberum ju JReügionS'* unb 
SKoralfünatilem an^, op^txn einem öerfe^Uen, über«* 
f|)annten Sbcal ©efunbl^cit unb SScmtogen unb werben 
fd^tießlid^ geifteölranl ober gelien öfonontifd^ jugrunbc. 83ei 
biefen begeneriert bie 9löd^ftenliebe gelegentlich ju fraffer 
Unbulbfamfeit, injofern fie bie übertriebene ©trenge, bie fic 
gegen fid^ felbft beobad^tcn and) gegen bie anbercn übtn 
möd^ten. ©o fann burd^ S^onie beö ©d^idEfaB ber paii)o* 
logifd^e 9lltrui§mu§ unbemufet unb unbemerlt in etl^ijdE^c 
$erberfion umfd^Iagen. 

Sei ntand^en Seuten, j. 35. bie man fäljd^Iic^ für be^* 
tougte §cud^Ier ^'dlt, öerbinbet fid^ bie ©elbftlafieiung unb 
ber |)at]^oIogifd^e Slltruigmu^ mit ^ßeröerfionen ober @f jeffen 
einjelner jurüdEge!^aItener S^riebe, befonberg be§ ©efd^Ied^tö*» 
triebet. 

Site desöquilibr^s (gleid^getoid^tSIoS) bejeid^nen 
bie fjraujofcn fold^e |)at;^ologifd^e 9laturen, bie in biefer 
ober jener, ober in öielen SSejiel^ungen beö geiftigen ®Ieid^*' 
getoid^tS entbel^ren unb ühtt^aupt ungereimt unb unftet 
beulen, füllten unb moüen. SRan fann bafür ben in neuerer 
3eit aud^ gebraudfjten 9lu§brudE ^Pf^d^aftl^cnie (reij=* 
bare ©d^ioäd^e ber ©eele) antoenben. 

3)ie fejueHen Slbnormitäten. S)iefe finb nur 
in ben allerfeltenften unb unmid^tigften gälten Don ©tör** 
ungen ber ©efd^led^tSteile (f|)eäielter ber ®efdf)led^t§brüfcn) 
abl^ängig. ^l^r ©i^ ift ba§ ©el^irn mit feiner mel^r ober 
Weniger normalen ober ftarlen erblid^en fejuetlen 2lnlage 
unb inbibibuelten ©etoöl^nung jum ®efd^led^t§alt. fjreilid^, 
wenn man bem 9leugeborenen bie ®efd^led^tgbrüfen entfernt 
(Äaftration), Wirb bie SntwidElung be§ ®efc^lcd^t§reije^ forre** 
tatiö im ©el^irn öötlig gel^emmt, leine^wegS aber, wenn 
bie Äaftration nad^ entWidEelter ©efd^led^töreife gcfd^ie^t. 
S)ie afö Sinber Äaftrierte (gunud^en) entwidfeln fid^ über^ 
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\^aupt ipctbifd^, behalten eine l^ol^c Äittbcrfttntnte, bclommen 
feinen, ober nur mcnig 93art 2C. Stun gibt c§ eine große 
Qa^l abnormer ererbter fcjueller SScranlagungcn, beren 
§au^)tgrm)|)en folgenbc finb: 

a) Steigerung unb frül^jeitige dnttoid^ 
I u n g (beim SKann unb SBeib). 3)ementf|)re(i^cnb entmidEeln 
fid^ frül^jeitig, jumeilen fogar bei fieben«« ober neunjährigen 
ffiinbern fd^on übcrmäd^tige ©efd^ted^tSöorftellungen unb tnU 
\pxtci)tnbtx ®ejd^Ied^t§trieb. 

b) SRangcI ober abnorm geringe ©nttoidE* 
lung beö ®efc]^Ierf)t§triebeS. Sei totalem 50tangel 
(tro^ öoKftänbig normaler ©efd^Ied^t^brüfen unb Qie\d)Ud)t^^ 
jellen) entmideln fid^ überl^aut)t feine ©efd^Ied^tgöorftellungen 
unb felbftöerftänblid^ fein Irieb. SSeim SDlann ift bie§ red^t 
feiten; beim SBeib bagegen, ba^ im ®efd^Ied^t§aft fid^ natura* 
gemäß mel^r tJaffiö berl^ält, ift e§ fel^r pufig unb faum afe 
toefentlid^ abnorm ju tarieren. 

8ltö gefd^led^tlid^e Slbnormitäten finb bie 
%&IU ju bejeid^nen, too ber ©egenftanb be§ ®efd^Ied^t§^ 
triebet ein abnormer ift. Qn erfter Sinie finb bie l^omo*» 
fejuelle Siebe (Jrieb jum gleid^en ®efd^Ied^t), bann 
ber S^rieb ju allen möglid^en getifd^en (meiblid^c S'^p^t ober 
JRödEe, Spiere, tote ®egenftänbe tc), ebenfo alle 9lbnormi«» 
täten im fonft normal gerid^teten ®efd^Ied^t§trieb njie j. 35. 
biejenige, fid^ Dom SBeib |)rügeln ju laffen, ober umgefel^rt, 
baSfelbe ju miß!^anbeln, 2^rieb narf) unreifen SDläbd^en, 
©jl^ibition u. bgl. m. ju ermöl^nen. 

S)ie Dnanie ober ©clbftbcfledEung ift feinet* 
toegS immer eine 2lbnormität, fonbern meiftenS nur ber 
burd^ 9lad^a]^mung unb Slngetoöl^nung gejürfitete 9lotbe]^eIf 
beS ®efd^Ied^t§triebe§ bei mangetnber ©elegenl^eit il^n normal 
ju befriebigen. ©ie fann aber ferner^ toenn aud^ öicl 
feltener, auf erblid^en l^omofcfualen ^nftinften berul^en. 

alle fejuellen 2lbnormitäten ober ©dbnjäd^ im ®e«» 
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fd^tcd^tSaft (mic 5. 85. tnangcll^aftc ®rcftioncn) l^abcn eine 
ftarfe Jenbctij, burd^ ängcmöl^nung unb asicbcrl^olung fid^ 
gu üerftärfcn. ©ic Idnncn fogar üiclfad^ infolge öon 85ct* 
fpicl unb aSerteitung, burd^ SRcijung bcg ®roti§muS cnt*« 
ficl^en. ®ie ftarfe fejuelle SReijbarlctt bringt unenbüd^ öiel 
ntcl^r Unl^eil, atö ber SRanget ober bie ©d^mäd^c bcS ©cjual*» 
triebet l^eröor. 2lu§ bicfcm ®runb gilt afe l^^gicnifd^e 
^au|)tregel, ntögüd^ftc UntcrbrüdEung, menigftcnä grdgt*» 
ntöglid^c SRägigfeit in ber S3cfriebigung beS ©epialtricbeS 
unb Slblenhing auf nü^üd^ere Gebiete be§ 3)afein§. S)a6 
in ntand^en gälten Störungen be§ SKed^aniSntug niebercr 
S^erüenjentren ber ©efd^Ied^täorgane ntitmirfen, moHen tüir 
natürli^ nid^t in Slbrebe [teilen; e§ ift aber bie Hu^nal^nte. 
§^^)od^onbrie. 3)iefe berul^t auf einer erblid^en 
jtoangg«* ober triebartigen Jenbenj ju öngflüd^er, unrul^iger 
©elbftbeobad^tung, bcfonbcr^ be§ eigenen Äör^jerö. 3)aburd^ 
entftel^en eine SRaffe Slutofuggeftionen öon ©t|nt|)tonten nid^t 
toorl^anbencr Äranfl^eiten. S)er ^ti^jod^onber befd^äftigt fid^ 
in einem fort mit feiner ©efunbl^eit unb fo erjeugt fein 
©el^irn franfl^afte Kunft^jrobufte feiner felbft in gorm öon 
©d^mergen, ^aräftl^eficn aller Slrt, Hemmungen ber SSe*« 
toegung, furj t)on Störungen im ganjen Qithiet ber Sleröen** 
tätigfeit. 2ln allen erbenflid^cn Äörperfranfl^eiten glaubt ber 
§^^)od^onber beSl^alb ju leiben, meil er il^re Symptome fül^It 
unb burd^mad^t, genau mic toenn ein tüirflid^eö organifd^eS 
Seiben beftünbe (fiel^e 6. Äat)itel, 5Rert)enfiörungen). Sebc 
aSel^anblung ber ]§t|^)od^onbrifd^en ©rfd^einungen Oerftärft 
unb öerfd^Iimmert biefclben. ©ine einjige fönnte l^elfen: 
5tblenfung burd^ angenel^me, nü|Iid^e, intereffierenbe 3lrbeit. 
aaSenn bie ^t)poä^onbxit nid^t ju alt unb nid^t gu tief crblid^ 
ift, fann fie auf biefem SBege gebeffert ober (feiten) gel^eilt 
toerben. Seiber ft)irb ber ^^pod^onber unabläffig burd^ feine 
ängftlid^e Unrul^e öon einem ^röerfud^ jum anbercn ge* 
trieben unb bilbet fo bie toilligfte SUtild^fuI^ aller })atentierter 
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unb unpatcttticrtcr ©d^minblcr. S)ic ^t^poä^onbxit bilbct 
bcn §aiiptbcftonbtciI bcg ©amntctfurium^ t)on ffiranll^etten, 
bag l^cutc unter bcm Siamcn Sicutaftl^cnte jufatnntcn«* 
gemorfcn mirb. ®g tft eine eminent etbüd^e, auf patf^o^ 
logifd^e 5)if^)ofittott ber ÄeimeSantagen bcrul^enbe ÄranI* 
l^eit, obmol^I fte ötelfad^ erft im f^jSteten ättet beutlid^ 
au^brid^t. 

3ft)attg§irrefein. ®eft)iffe SSorfteUungen brangen 
fid^ einem fonft öemünftigen SKenfd^cn beftönbig auf unb 
plaQtn xi)n oft in einem fort big jum Seben^übctbrug (j. 33. 
bie SSorftcItung fid^ toerfd^tiebcn ju l^abcn, biejenigc, ba% 
^aaxt, bie il^n tief anefeln, an feinen ffileibern l^aften tc.) 
^anbelt eä fid^ um 93emegung§öotfteflungen, fo werben bie«» 
felben ju 3^ong§im))uIfen ober 3^<i^ift^^^^Mungen fe. 85. 
ju bem StoaxiQ ©egenfiänbe gu jettrümmem ober Ohrfeigen 
ju erteilen), ©inb eg ©efül^Ie, befonberS Slngftgefül^Ie, fo 
f})rid^t man t)on fogenannten $ 1^ o b i e n (Slngft öor einem 
leeren SRaum ober 5ßla|angft, Slngfi öor ©pinnen ober 
SKäufen). Stllgemeiner, für inbiöibuelle, meniger Iranfl^afte 
Slbneigungen ober ©elüfte (beftimmten Singen gegenüber) 
braud^t man ben 2lu§brudE „^bxo^t)nlxa]xt'\ 3d^ fa)^ 
ein SKäbd^en, bem ba^ Seben baburd^ jur Dual tourbe, ba^ 
e§ leine ^uppe feigen fonnte, ol^ne in eine fo furd^tbare 
Slngft äu geraten, bafe e§ fd^rie unb baöonlief, toie t)or bem 
ä^eufel in $erfon. 3)ie S^^wf^nfrafie lann in ®fel ober in 
unterbetüufeter 5ßert)enreaftion (ol^ne Slngft) beftel^en. 

Konftitutionelle SSerftimmungen. SSiele 
SKenfd^en ftel^en bauernb unter bem übermiegenben Sinfluß 
einer auf Jjatl^ologifd^er Slnlage berul^enben, übertrieben 
ftarl au§get)rägten, burd^ äußere Slntöffe meift nid^t moti* 
t)ierte, bal^er abnorme ©timmung, toie Jraurigfeit unb SSäett* 
fd^merj, ober SReiäbarfeit, §a6, ©iferfud^t, Slrgtool^n ober 
umgefel^rt (Sel^obenl^eit, ^eiterleit, bi§ jum leid^tfinnigen 
D^)timi§mu§. Äranfl^aft ift babei ber Umftanb, ba^ biefc 
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©timmungcn bct S33itHid^fcit gar ntd^t axiQtpa^t finb; met 
im ticfftcn Unglüd lad^t unb fid^ um nid^tg fümmcrt, mer 
im l^öd^ftcn (Slüd lummeröoU fcufjt ober gar meint unb 
t)erämeifelt, met freunblid^eS ©ntgegcnfommen ftct§ mit ai^ 
lel^nenbcm Slrgmol^n ober (Siferfu^t beantwortet, ift fein 
normaler SDlenfd^. SSet ben lonftitutionellen SScrftimmungcn 
gcl^örcn fold^e SReaftionen jum ßl^arafter überl^aupt, beffen 
^ßatl^ologic öornel^mlid^ burd^ biefelbcn beftimmt mirb. ®§ 
gibt ferner eine einfädle Übcrempfinbltd^feit bc^ ®cmütc§ 
in allen aSejiel^ungcn, ober umgclel^rt eine a^)atl)ifd^e ©tumpf*' 
l^ett beSfelben, bit toir tnbeffen bereite oben crmäl^ntcn. 
©nblid^ gibt e^ einen ^jeriobifd^en, fogenannten jirfulärcn 
SBed^fel be^ ®emüt|juftanbeg, unter beffen ©influfe ein 
SDlenfd^ 5. 93. fed^ö 5!Ronate lang l^citer, optimiftifd^, unter* 
nel^menb unb tätig erfd^einen fann, toäl^renb er in ben fed^ 
folgenben SKonaten gel^emmt, traurig unb ^jeffimiftifd^ ge* 
ftimmt ift. ®iefe ^jatl^ologifd^cn S^urnuSgemüter finb 
l^äufiger ate man glaubt. Steigert fid^ biefer S^^ft^nb jur 
cigentlid^en ®eifte§ftörung fo entmidfelt fid^ barau§ baS 
fogenannte jirluläre ^xxe\ein (SKeland^oIie mit 
SKanie abtoed^felnb). 5Rod^ toäre eine ganje SReil^e El^aralter*« 
eigentümlid^feiten ju ertoäl^nen, bte in ber menfd^Iid^en &t^ 
fellfd^aft fel^r verbreitet nnb tool^I belannt finb, in mäßiger 
5tu§bilbung nod^ jur 3loxm gel^ören, burd^ einfeitige über»* 
triebene ©nttoidlung aber entfd^ieben |)at]^otogifd^ merben. 
3d^ nenne ben SSerfd^toenber, ben ©eijl^te, ben ganatifer, 
ben ©d^märmer, ben eigenfinnigen SRed^tl^aber unb DjjpO'* 
nenten, ben 5ßl^Iegmati!er, ben SSagabunben, ba§ böfe Älatfd^* 
meib, ben S^triguenfüd^tigen, ben eitlen ®igerl, ben fel^r 
eitlen SKenfd^en überl^aujjt. 3)ie Sifte liege fid^ burd^ ^uf*« 
jäl^Iung alter möglid^en Stbfonbcrüd^Ietten auf§ jel^nfad^c 
au^bel^nen. 

ßtner befonberen (Srtoäl^nung bebarf aber ber ^) a 1 1^ «• 
logtfd^e ©d^minbler ober $]§antaf ie-^Sügner. 
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®crjcnigc lügt ^m beftcn, bcr ftd^ fcttft belügt, tnbcm er 
bic ^robufte feiner 5ß^antafie mit ber aBirllid^fcit öcr* 
toed^fett. 5)iefer glaubt eben an feine Sügcn, gang ober 
tciüüeifc, bauernb ober öorübergel^enb, toie ber bcrül^mte 
Jartarin t)on S^arafcon in 2llpI)onfe ®aubct§ belanntem 
atoman. ®rinnerung§fölfd^ungcn ftören beftänbig fein 9ie})ro* 
buftion§t)ermögen. 3)a er mit feiner ganjen Slufmerlfam* 
feit, feinem ganjen 3d^ in ben trügerifd^en ©d^ö})fungen 
feiner ^^ntafie berart aufgellt, baj^ fic für il^n felber jur 
Sleaütät toerben, öerfd^afft il^m bieS eine fold^e ©id^erl^eit 
be§ Sluftreten^, bringt er feine glunfereien unb ©d^minbeleien 
fo unbefangen, natürlid^, mit fo l^armlofem (Sefid^t^au^brudE 
ober mit fo ungel^eud^clter Segeiftcrun^ oor, ba% e§ il^m 
immer mieber gelingt, feine SKitmenfd^cn ju überjeugen, ba 
too ein befugter Sügner, ber lül^I unb Mar feine S33orte 
abmißt, in ftetiger Slngft fid^ ju toiberf^jreci^en ober txtappt 
ju merben, auf inftinftiöeg SRißtrauen ftöfet. Snt SSemufet«» 
fein be^ geioöl^nüci^en (normalen) Sügnerö gelten eben gtoei 
©ebanfcnletten, biejenige ber SBal^rl^eit unb biejenige ber 
£üge gleid^jeitig nebeneinanber im Setoußtfein öor fid^ unb 
ftören einanber. 3m ©el^irn be§ 5ß]^antafielügner§ ift alleS 
im aSetougtfein oereinl^eitlid^t. 3)er ^ßl^antafiefd^minbler >ber 
?|J]^antafieIügner lann bie großartigften ©d^minbeleien lunfi* 
t)ofl unb mit innerer Überjeugung t)oflfü]^ren. ®r reißt eine 
SKaffe gläubiger ©eelen mit fid^ in§ SSerberben. SSIinb glaubt 
ba^ 5ßubUIum feinen l^inreigenben ©d^ilberungen, feinen 
})oetifd^en Srgüffcn, biö fd^Iiefelid^ irgenb ein Qu\ali ober 
bie Überlegungen eineS befonneren SRenfd^en bag @nbe mit 
©d^redfen (gemdl^nlid^ ein fenfationelter ^ßrojeß) l^erbeifül^rt.*) 



*) a)ie berül&mte 9Kinionenfd6loinbterin Sberefe ft^im«* 
bcrt, bcrcn $roje6 fid& in $ariä abgcioidtelt l&at, bürfte allen 
©rfd&einungcn, unb befonberS tl&ren antworten im Serl&dr 
nad6, in ber S)au<)tfad6e eine <)at^oIoöifd&c ©d&ioinblerin fein. 
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SEBie aug einem %vaum etmad^enb, Inidt bann gcmdl^nltd^ 
ber Jjatl^ologifd^e ©d^minbler momentan faft cbcnfo bcftürjt 
jufammcn, ft)tc feine Djjfer, um jcbod^ balb ft)tebet anju«» 
fangen; benn et fann bod^ nid^t anberS. ©ein Seben lang 
Idfl in feinem SSemugtfein eine Fata morgana bie anbete ob, 
3um ©d^Iug ift bie §^ftetie ju ettpäl^nen, bit mit 
bet (Sebätmuttet nid^t^, mit bet (Sel^itnantage bagegen alle^ 
ju fd^affen l^at. ^^ftctifd^ ift betjenige SRenfd^ (meiblid^ 
obet männüd^), beffen getpöl^nlid^e, mannigfaltige, untet fid^ 
ba§ ©teid^gemid^t l^altenbc |)f^d^ifd^e äffojiationcn fel^t tcid^t 
biffojiictt mctben, tüobutd^ baä bcn einjelncn biffoäiictten 
SSotftellungen jugtunbe Uegenbe Steutoftim gewaltig aniu^ 
fd^tüellen unb ungctoöl^nlid^e Hemmungen obet SSal^nungen 
butd^juätüingen imftanbe ift. ©injelne übetmad^tige ®e* 
füllte unb aSotftellungen fönnen auf biefe SBeife bauetnbc 
öetfd^iebenattige Söl^mungcn, ffitämpfc, Slnäftl^efien, ^t)ptt^ 
öftl^efien, ©d^metjen unb alle möglid^e ^tanfl^eitSetfd^cin^ 
ungen, SQäutanfälle, fefuette 5tbnotmitätcn, Hemmungen obet 
fiatle SReige, abet au^ umgcfcl^tt geniale 3ltbeit§tciftungcn, 
Teilung bet t)otetmä]^nten Ätanfl^eitcn, 93cgeifietung füt 
ba^ ©Ute, Stufo^jfetung, §elbentaten, futj aUc§, Joa» ba^ 
3Rcnfd^en]^itn übctl^aujjt ju l^cmmen obet ju etjeugen im* 
ftanbe ift, ]^ctt)ottufcn. S)ie §t|ftetie bübet einigetmafeen 
atö ©cl^itnanlage ein jtoeifd^ncibigcö ©d^toett. ®S etjeugt 
ungel^cuet toiel Unl^eil unb öiete SIRifeöetftänbniffe, entfeffett 
oiele Seibenfd^aften unb mitb öon fel^t t)ielen ttgten miß^* 
öetftanben. §^ftetifd^e SIRcnfd^en !dnncn, mißleitet obet 
fonft fd^Ied^t gcattet, ju S^cufeln, gutgeleitet obet öon eblet 
Statut mand^mat ju Engeln obet gelben metbcn, toie j. 33. 
bie Sungftau t)on Dtleanö. ®ie §t|ftetie ift faft eine aScIt 
füt fid^. Seibet fombinictt fie fid^ öielfad^ mit allen mdg* 
lid^cn anbetn bet tootettoäl^nten Slbnotmitäten unb toitb ju 
einet atgen ?ßlage füt bie Umgebung bet Ätanicn, fafi mel^t 
nod^ aU füt bie Ätanfen felbft. ®ie §^gienc bet ^^ftetie 
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befielet in einer rationelten 2tu§nu|ung il^ret ^jatl^otogifd^en 
®iffojiabiIität ober ©uggeftibilitöt gum ®uten. 2Ran barf 
aber nid^t ba§ S33cfen ber §^fterie öerfenncn unb eine SKenge 
®eifte^ftörungen atö fotd^e bejeid^ncn, bie nid^tS ober fel^r 
menig bamit ju tun l^aben. 

©änttlici^c erblid^cn ®eifte§** unb 5tert)cnabnorntitätcn 
jeigen, h)ie man fielet, alle Übergänge jur 5Romt. Unl^eilbar 
ift genteinfant bei allen bie Slnlage felbft. 3)iefe Slnlage ift 
iebod^ nteift nid^t fo ftarf, bag fie nid^t einigermaßen be* 
fäm^jft unb burd^ gute ©egengewol^nl^eiten eingebämmt, oh^ 
gefd^mäd^t (refj). bei ®efe!ten öerftärft) ober in toeniger 
fd^limme 93a]^nen geteuft merben fönnte. ^a, ab unb ju 
fogar, mie bei ber §t|fterie, fann fie jum großen fo^ialen 
5Ru|en öermertet toerben. ®ie ^fti^otl^erapie ober 
©uggeftionötl^era^jie (bie funftionelle ©intoirfung auf ba§ 
®el^irnleben) t)ertritt fomit l^ier bie Slerüenl^tigiene. 

®^ gibt aud^ lonftitutionelle erblid^e (Bä)tDCici^en ober 
SReijäuftänbe in ben ©inne^organen, im SRüdEenmarf tc, 
toie 5. 33. ©elifd^mäd^e unb anbere Slbnormitäten beg 9Iuge§, 
SReiiäuftänbe be§ SRüdfenmarfe^ (©^jinalirritabilitöt mit 
SKu^IeljudEungen), fonftitutioneüe SReftejftörungen (foge* 
nannte 2:ic§, 2ib!ramH)f u. bgl. m.), mit toeld^en aber meiftenS 
bod) eine gemiffe 5tbnormität ber §irnfunftion einl^ergel^t. 



3. ®ru|)^)e. 

%xmnxbtnt (ßtipist- unl> ^ttvtnkxmk^tiUn. 

©ofern bie Äranfl^eiten biefer Qixnppe nid^t auöfd^tieß^ 
lid^ burd^ SSerle^ungen, SSergiftung, aSalterieninfeftion ober 
©d^rum|)fungen öerurfad^t finb, enttoidetn fie fid^ in ber 
SRegel auf einer erbtid^en ©runbtage, fomit finb fie mit 
ber öorl^ergel^enben ®ru^)))e öermanbt unb öielfad^ mit ber** 
felben öerbunben. ®er $au|)tunterfd^ieb befielt 

^oret, ^^ßiene bcr IRerocn. 2. Sluflagc. 
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bei bcn in bcr ätoeitcn &xnppt bcf})rod^cncn 3i^ftä^^^^ ^^^ 
Stanfl^aftc bic erblid^c Slnlagc fdbft betrifft, toälircnb bie 
guftdttbe, bic toir je^t ju befpred^en ^ben, afut im Saufe 
bcg Sebcn§ entftel^en, fei c§ burd^ ©d^äbigungcn, bie öon 
außen fontmen, fei e§ auf ®runb ber öon ber abnormen 
etbttd^cn Slnlage mißleiteten ^irtttätigfcit felbft. 3m festeren 
gall l^at bie SSetätigung einer Iranfl^aften (Sel^irnanlage 
langfam bie Äataftro^)I)e öotbereitet, bie man bann ate 
^,5Reutof ^mftutm" bejeid^nen lann. 

S)er gegenwärtige ©tanb unferer Äenntniffe ertaubt 
un§ ferner burd^auö nod^ nid^t immer, ba§ fSfunftionelte 
t)om Drganifd^en überall fd^arf abjugrenjen. 

A. &piitp\it. 

3)ie e^)ile|)fie ober gallfud^t ift tool^Ibefannt, aB Sin* 
läge ungemein erblid^, fe^r gemöl)nüd^ in ber Sugenb auf«* 
tretenb unb bal^er mit ben beiben öorl^ergel^enben i^xuppen 
fel^r nai)t öermanbt. Slußer btn geloöfinUd^en ^anfud^t«* 
anfallen, mit |)lö|Ud^ einfe^enber aSetoußtlofigfeit unb Iloni* 
fd^en Äräm^jfen, treten in i^rem SSerlauf oft länger bauernbe 
®eifte§ftörungen bi§ gur 2^obfud^t ein, an meldte bie Äranfen 
fid^ meift gar nid^t ober faum erinnern (3lmnefie). 910 
„taröierte ®))ile^)fie" bejeid^net man toenige ©elunben 
bauernbe ©d^minbetanfölle, oI)ne Äräm^jfe unb ol^ne ^in* 
fallen. SBenn in ber Sugenb auftretenb, l^emmt bie ®})ilet)fie 
meiftenS bie geiftige ©ntmidflung unb fül^rt jum moralifd^en 
S)efe!t unb jur SSerblöbung. SSei alten ©pile^jtifern finbet 
fid^ eine SSerprtung ber äußerften ©d^id^te ber §irnrinbe; 
ob biefe Urfad^e ober golge ber Äranfl^eit ift, ift nid^t !lar. 
®§ gibt aber befonbere formen öon ®pile|)fie, meldte burd^ 
©ntjünbungSl^erbe ober SSerte^ungen beg ®e]^irn§ bebingt 
finb. ®er Sllfol^olgenuß öerftärft bie ©^jile^jfie unb be* 
fdrbert bie Einfälle, fann fie aud^ erjeugen. ^ . 
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B. gunlttonetlc 5ßf^d^ofcn ober SScfantcn 
unb futtIttoncUe Sicurofen. 

Unter ber SSejeid^nung manifd^ •» bejjrefftöeS 
3 1 r e f e t n (Kraejjdin) faßt man ahite anfalle toon SBißenö- 
öufregung unb ©ebanfenflud^t mit ^citcrfeit (SRanie) ober 
untgefcl^rt öon Hemmung mit S^raurtgfeit unb oft mit Slngfi 
(SKetand^oIie ober ©d^mermut) jufammen. ®ie Stnfalte Oon 
SRanie unb 3ReIand^oIie finb l^eilbar, l^aben aber grosse 
5?cigung, fid^ ju toieberl^olen ober Jjeriobifd^ ju tocrben. 

9ltö aSerrüdtlieit ober 5ß a r a n o i a be^eid^net man 
btn faft immer unl^cilbaren, f^ftematifd^ fid^ enttoidfelnben 
SSerfoIgunggtoal^n mit ©rößcnloal^n, toerbunben mit pxo^ 
greffiöem etl^ifd^en S)efcft unb retatiö crl^altener ©cifte^»» 
Harl^eit. 3)ie SSerrüdEten finb jugleid^ gefäl^rüd^ unb arbeit^«* 
faltig unb gelten oielfad^ bei fiaien afe geiftig gefunb, meil 
fie fid^ georbnet benelimen unb fel^r oft il^ren SSäal^n öer*» 
bergen (biffimulieren). Querulanten nennt man fold^e 
SSerrüdte, beren S3eeintröd^tigung§toa]^n ben Eliarafter bcS 
SRöglid^en bel^ält unb mit einer franfl^aften ©ud^t, fid^ auf 
gerid^tlid^em SBege SRcd^t ju öerfd^affen, einfiergel^t unb bie 
balier il|r Seben in unenblid^en 5ßrojeffen öertun. Ttancfy' 
mal entfpringt il^r SSäal^n einem unbebeutenbcn, roirfüd^ 
erlittenen Unred^t. Sltö ,,originär SSerrüdEte" bejeid^net man 
SKcnfd^en, bie fd^on in bcr Äinbl^eit jum SSerfoIgungS^ unb 
(Sröfeentoal^n mel^r ober weniger neigen. S3cfonber§ bei 
biefcn festeren, bk man audEj in bie ätoeite ®ru})^)e ein* 
reil^en fdnnte, fommen alle Übergänge ju mel)r ober ft)eniger 
normalen SKenfd^en t)or. 

®rtDorbene SSerblöbunggJjrojeffe (Äraej^e* 
tin;. ®§ gibt eine große 3^^! ertoorbener ®eifte§tranf]^eiten, 
njeld^c t)on öomel^erein, mit bebenfttd^en ßrfd^einungcn 
(^altujinationen, SBal^nibeen, ©rinnerungöfätfd^ungen, Slffo* 
^iationSflörungen, ffiatatcjjfie tc), öon 3)e|)reffion ober ®e- 
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l^obcnl^ett bcg ®cmüteS begleitet ober nid^t begleitet, bc*» 
ginnen unb nad^ mel^r ober meniget langem SSerlauf in 
unl^eilbare, gemdl^nlid^ red^t tiefe SSerblöbung übcrgel^en. 
©old^e füllen bie Srtcnanftalten. ffial^Ibaunt, §eder 
unb Äraet^elin l^aben fold^e 3^ftö^i>^ ^it ben %amen: 
^thtp^xtnit (rafd^e SSerblöbung bei nod^ red^t jungen Seuten), 
Katatonie (dornten mit Äatate^jfie unb SSermirttl^eit), 
dementia px&to]c (frülie SSerblöbung), dementia paranoibeö 
(ber SSerrüdEtl^eit öl^ntid^e SSerblöbung) belegt unb mit öollem 
ated^t t)on SKanie, SReland^oUe unb SSerrüdEtl^eit unterfd^ieben. 
®oc^ gibt e§ unter il^nen %äiU, tpeld^e in Leitung über* 
gelten (befonberS bei ber Katatonie), fomie aud^ Übergang^«« 
juftänbe ju ben le^tgenannten formen. 

fSfunftionetle 5ßeurofen. ©^ gibt eine JReil^e 
fd^merjl^after ®ranll)eiten unb SemegungSftörungen fünf* 
tioneller Slrt, ol^ne geiftige ©tdrung unb bod^ t)ielfad^ öom 
®ro§I|irn ab^ngig. ©o bie SDligräne unb öiele anbere 
Sot)ffd^merjen, aud^ anbere 9JeuraIgien unb fonftigen 
©d^metäen, mie Sf^i^^/ ^cyenfd^ug, akinesia algera k. 
3Rand^e fold^e f önnte man afö ^feubo^SRl^eumatiömuS (faKfd^er 
ail^eumati^muö) bejeid^nen. ^m ®ebiet ber Selpegung fann 
man I|ier ben Sibfram|)f, ben ©d^reibfrantpf, ba§ Stotttrn 
(©|)rad^frampf), ben SSeitötanj, bie ?ltI)etofe (eine beftimmte 
2trt Sitttxn, bie aber meiftenö ober toenigftenö fel^r oft öon 
organifd^en §irnäerftörungen ^txxni)xt), bie 2:etanie (5ln* 
fäüe öon tonif(^en 5!Rugfetfräm|)fen), %pxajck, 5tftafie 
Stbafie ac. ac. nennen. 3)ie 3^^! ber funftionellen Sleröen* 
ftörungen im ©ebiet ber ®mt)finbung (be§ ©d^merjeS) unb 
ber aSemegung ift felir groß. 5!Reiften§ berul^en fie mel^r 
ober meniger auf Sleiäungen be§ ©rofeliirn^ unb finb burd^ 
fold^c (burd^ ©uggeftion) mieber aufjul^eben, aber burd^au^ 
nid^t immer, unb e§ ift oft fel^r fd^toer, Iierau^äubringen, 
t)on mo au§ ber franfl^afte 3fleij auögeldft mirb. ®ie 
Stuglöfungöftelte fann unter Umftänben an ber 5ßeriferie be^ 
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Äöt^jerg liegen, ©o gibt e§ SDligränen, bie burd^ eine 
Slnontatie ber gorm ber ^ornl^ant (Slftigntatiömnö) bebingt 
finb, inbem bie ©el^ftörung bie Slugenent^jfinbnng^** unb *S3e* 
ft)egnng§neröen überanftrengt nnb auf bem SReflejmcge franl*« 
mt reiit. Umgefel^rt lönnen rein t)om (Sel^irn an^, burd^ 
fd^tüere ®entüt§einbrüde, ©d^rcd, 5tutofuggeftionen u. bgl. 
ganj öl^nlid^e ober gleid^e 9Jcrt)enftörungcn Iieröorgerufcn 
Serben. ®eifte§ftörungen (allgemeiner ©ropirnfturm) Idfen 
fo auf bem SReftejtpeg lolaüfierte 5Rert)enftörungen au§ unb 
tonnen umgefel^rt, menn aud^ Diel feltener, üon fold^en au§* 
geldft merben. 

C. Vergiftungen be^ 5ßeröenft|ftem§. 

2ttö 9JäI|rftoffe muffen tpir alle ©ubftangen bejeid^nen, 
tüeld^e, im ^örjjer aufgenommen, d^emifd^e SSerbinbungen 
mit bem $rotot)Ia§ma eingel^en unb ju feinem Slufbau ober 
jur Unterl^altung feiner Sebenöfunltion bienen. SDlan l^at 
frülier aU 5)ogma I|ingefteUt, bafe ein %til ber 3laf)xunQ^^ 
mittel einfad^ atö Äraftergeuger im Ädrper öerbrennt, ol^nc 
jum eigenttid^en SSeftanbteil be§ lebenben ?ßroto^)Ia§ma§ 
aud^ nur für furje gcit äu werben, ^tnt^ S)ogma ermeift 
fid^ aber je länger befto mel^r ate falfd^, benn man fann bie 
gerfalföprobufte be§ ?|Jroto))Ia§ma fotoie aud^ bie aSertoenbung 
"öon 5ßal)rung§mitteln gu feinem 5tufbau überall, eine reine 
Verbrennung aber, ol^nc öorl^ergelienbe SSermenbung aU 
Seltmaterial, nirgenbö nad^toeifen (Ä a f f o lo i |). ©in 3taf)x^ 
ftoff barf aber nid^t gugleid^, bei feiner SSertoenbung im 
lebenben Protoplasma, baöfelbc fd^bigen, fonft toirb er jum 
®ift. 

®§ gibt ®ifte, bie öon äugen lommen unb, toie neuere 
fjorfrfj^ungen gejeigt l^aben, ®ifte (S^ojine), bie fid^ im 
^&xptx felbft burd^ ?lnpufung öon gc^^fön^^J^obuIten bilben. 
5)ie Sl^emie ber tierifd^en ®emebe liefert un§ jebod^ bi§ 
je^t nur fold^e d^emifd^e SSerbinburigen, bie mir auS bem 
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toten Sörper barftellen, fotoic 3erfaIföt)robufte (®jfrete) bc3 
Sebenö. 3)ie El^cmie bc§ Sebenö felbft tft nod^ ein abfolutcg 
atätfel, für beffen Sdfung mit nur jmeifell^aftc ^t)poif)e\tn 
bcfigcn. Snfolgebeffcn ^aben mit mit eine jutteffenbe 
pxatti\(S)t Definition beffen, maS man tftö 5ßa]^tung§ntittcl 
bejeid^nen lann: 

9Za]^tung§ntitteI finb alle ©ubftanjen, bie jum Stufbau 
be§ ntenfd^Iid^en Söt^jetö unb gut Untetl^altung feiner 
fjunftion butd^ tange })]^t|Iogenetifd^e 2ln))affung fid^ aB 
geeignet etmiefen l^aben unb bei beten (Senug bet ^öxpev 
etfa^tungögemäg gebeil^t, oI)ne itgenb meld}e aSetgiftungS«» 
etfd^einung ju geigen. Saju gel)öten bag SBaffet, bie 
nteiften ®irt)ei6föt|)et, ©tätfemelil, g^ttc, S^dtx, ^ßflanjen*» 
falje tc, mie fie im Dbft, im ®emüfe, in SButjetn, in 
3etealien ac. unb in bet fjleifd^nal^tung entl)alten finb. 3)ic 
^el^auptung, baß ein ®ift jugleid^ ein Sial^tunggfloff fein 
fann, ift nut ein ©|)iel mit SBotten. SKand^e ®iftc lönncn 
fteilid^ butd^ il^te S^^f^l^^^fl ^^ Äöt^jet ^ett bilben unb 
einige ben SBitfungen bet S^al^tungöftoffe äl)nlid^e ßt*» 
fd^einungen Iietöottufen; fobalb fie jebod^ bie Sebenö* 
funftion obet bie anatomifd^e SSefd^affenl^eit be§ 5ßtoto* 
pla^ma^ öotübetgel^enb obet bauetnb fd^abigen, bütfen fie 
nid^t mel^t 9ta]§tung§mittel l^eißen. gteittd^ fönnen anbet*« 
feit§ mand^e bet beften Slal^tungömittel butd^ übetmäfeige 
Slufnal^me (Übetfüttetung bet ®emebe) S^ofine bilben unb 
fo inbitelt giftig mitlen; ba^ ift abet ethjaö anbetet unb 
ift leidet butd^ SRögigung im Sffen unb butd^ notmalc 
aSemegung ju öetmeiben. ©emiffe d^emifd^e ^öxptx mitlen 
bei einem 2^iet giftig, beim anbeten nid^t. ^iet lönnte allen«' 
falte nod^ an bk SRdglid^feit einet allmöl^üd^en Slnjjaffung 
gebadet metben, niemals bagegen bei fold^en ©ubftanjen, 
meldte, mie öot altem bet Sttfol^ot, butd^toeg, bei atten teben* 
ben DtganiSmen, at^ 5ßtoto^)ta§magift toitfen. SQäeld^eö finb 
nun etfal^tungSgemög bie ^au^Jtgifte füt ba^ Sletöenftiftem? 
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®§ gibt jmci ©orten öon SScrgiftungen: a) bicjcmge 
bnxä) ®iftc, bic fid^ leidet Idfcn ober jerfc^en unb ballet 
balb aug bem Kör^jer öer jd^minbcn ; btcfc ®iftc fdnncn ben* 
ttod^ burd^ ^öufige SBiebcrI)oIung il^rcr aSirfung bteibcnbe 
©tdtungcn l^intcrlaffcn; fic bemirfcn ballet erftcn^, bei cin^* 
maliget Stufnal^mc, afute (b. 1^. pUi^lxi^t, mcl^t ober weniger 
l^eftige, aber öorübergel^enbe) unb jmciten^, bei regelmäßig 
ft)ieber]§oItent Öenug, d^ronifd^e (b. 1^. bauernbc, fd^Ieid^enbe, 
burd^ Slnl^äufung bleibenber SReftmirfungen bebingte) SSer*- 
giftungen; b) fd^mer löölid^e unb fd^mer jerf eßbare Sifte, 
meifleng SRetalle, beren 833ir!ung öon öornl^erein eine lang»» 
fam anmad^fenbe unb fel^r d^ronifd^e ifl. 

a) Scid^t löglid^e ®ifte. §ier fommt eine große 
ateilie mel^r ober toeniger fetten, meift infolge t)on Unfatt 
ober SSerfel^en eingenommener ®ifte in Setrad^t, loie j. 33. 
giftige ®afe (Äol^Ienoj^b, Seud^tgag), gemiffe ©d^mömmc 
K. 2C., meldte in ber SKel^rjoI)! funftionell Iäl)menb ober 
reijenb, fcitener materiell jerfe|enb auf ba§ Sieröcnftifiem 
toirfen. 3I|re 833irfung ift eine einmalige, ©old^e ®ifte 
h)erben aud^ ju mdrbcrifd^en ober felbftmörberifd^en S^tden 
öcrmcnbet. S§ folgt entmebcr 2^ob ober Teilung; feiten 
l^intertaffen fie irgenb eine bauernbc S33irfung, mand^mal 
jcbod^ einige S33od^en bauernbc ®eifte§ftdrungen (meifteng 
SSerloirrtl^eit) ober Sälimungen. ©ic finb infofern giemlid^ 
belanglos, aB fie feiten ju SOäirfungen fommen, meil ber 
3Renfd^ fid^ t)or il^nen fcl^r fürd^tet unb fie bal^er oermeibet. 

Ungel^euer toid^tig bagegen ift bie ganje Oituppt ber 
narlotifd^en ®iftc, befonber§ berjenigen unter il^ncn, 
bcren getool^nl^eitömäßiger ©enuß fid^ leiber ju einer SSoIK*- 
fitte enttoicfelt l^at ober fid^ ju entmidEeln brol^t. 5)ie 
fd^Iimmften barunter finb: ber Sllfol^ol, ba§ Dpium, ba^ 
3Kor})]^ium, ber Ätl^cr, ba^ Äolam, ber inbifd^e §anf. Hlle 
bemirlen juerfl eine angenel^m mirlenbe afute SSergiftung 
bc§ ®e]^irnc§, meldte bie ftarfen, fd^merjliaften ©mpfinbungen 
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abftumjjft ober läl^mt, bie SHwfion be^ ®Iudc^ gibt, t)ic^ 
fod^ in bcr crftcn 5ßeriobc eine gemiffe Erregung im ®cbiel 
ber aSehJcgung bewirft, nicberc S^riebe unb ©cfül^Ie angenel^m 
fi^elt, babei bie Slffogiationcn, ba§ Urteil, bie SefonnenI)eit, 
bctt fonfequenten aSüIen unb bie feineren etl^ifd^en unb 
äftl^etifd^en ©efül^Ie beeinträd^tigt. Söte biefe ®iftc l^aben 
ferner bie genteinfd^aftüd^e ®igenfd^aft, je nad^bem ein* 
jelnen SKenfd^en eine fd^mäd^ere ober [tariere ©ud^t, b. 1^. 
ein })ot]^oIogifd^e§ SSerlangen nad^ mieberl^olter Vergiftung 
unb l^d^cren S)ofen gu erjeugen. Sluf biefe S33eife öer* 
breitet fid^ il^r ©ebraud^ in ber ©efellfd^aft unb öerftärft 
fid^ if)xt aSirfung beim einjelnen. ©ie fül^ren gu förmlid^en 
SSergiftunggfeud^en ber SSöIfer. 3^ glcid^er 3ßit bewirft il^r 
ft)ieberI)oIter ©ebraud^ eine langfame Entartung be^ 3^^^^^!* 
neröenf^ftemS unb öielfad^ aud^ anberer ©ernebe, ein lang* 
fameg ©ied^tum, ba§ freilid^ bei mäßigen ®ofen, fo aiU 
mäl^üd^ fid^ enttoidfeln unb mit fo geringen fid^tbaren ©tör* 
ungen einl^ergelien lann, bag bie ®cfellfd^aft fid^ baran ge* 
toöl^nt unb bie baburd^ erjeugte SDlinbertoertigfeit nid^t be* 
merft. Sei [tarieren 3)ofen fül^rt jebod^ bie d^ronifd^e SSer* 
giftung gu tiefer Kl^aralteränberung bi§ jü öoüenbeter 
®ei[te§[törung, fogar bi§ gum S3Iöbfinn. 3)ie d^ronifd^ 9?ar* 
fotifierten (2Kfo]^oIt[ten, 5!Ror^)I)ini[ten, Dt)io})I|agen 2C.) 
hjerben, je mä^ ber Slrt beö eingenommenen ®ifte§, mel^r ober 
weniger feige, brutat, ctl^ifd^ befeft ic, ft)ä{)renb bie afute 
aSergiftung (SRaufd^) bem öorübergel^enben Srrfinn äl^nelt. 
3)a§ fd^ttmm[te i[t jebod^ bie S^atfad^e, bag f^jegiell bie afute 
unb d^ronifd^e 2lIfof|oI*aSergiftung erwiefenermaj^en aud^ bie 
®efd^Ied^t§brüfen trifft unb beren Seim entarten läßt, fobag 
bie Slad^fommenfd^aft, je nad^ bem ®rabe ber fojialen SSer* 
giftung, in mel^r ober weniger auögebel^ntem SIRage öer* 
frilppelt (fiel^e weiter unten). ®in groger %tH ber bereite 
in ber 1., 2. unb 3. ®rup^je erwäl^nten Äranfl^eiten unb 
Slbnormitäten bc§ 5Rert)enf^[tem§ i[t jweifellog ba^ inbirefte 
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tßrobult d^ronifd^cr narfotifd^cr Äcimöcrgiftungcn bcr Sll^ncn. 
3m l^öd^ficn ®rabe ift bieg j. 85. beim Sbiotiömug unb bei 
bcr @})itc})fic aber au6) bei ber Qixuppt bet crblid^en 
?|J]^f^d^ofen unb 5Reurofen ber goß. 5)ie meitauö mid^tigftc 
Stoüe in ber SSergiftung ber ffiulturmelt fpielt ber Sßfo^ol 
(in El^ina ba^ Dt)ium). ®ie alute Slllol^otoergiftung ifi 
ber ataufd^, bie bauernbe ber d^ronifd^e 2Kfo]^ott§mu§. 5)cr 
©äufermal^nfinn ift eine im SSerlauf be^ d^ronifd^en HHol^oIi^ 
mu§ l^äufig auftretenbe ®eifte§ftörung. E§ gibt aber 
oud^ eine 5B[Ifo]^oIe})iIe|)fie, aIIoI)oIifd^e Sleröenläl^mungen, 
«»5ReuraIgien, ''©e]^nert)fd^rum})fung, ^SKeland^olien, «'SJianien, 
*aBa]^nfinn unb fogar *§irnfd^rumpfung mit SSerblöbung. 
SKan i)at anä) eine fd^ere ®eifte§ftörung beobad^tet (Ä o r ^ 
falom'fd^c ^f^d^ofe), toel^e burd^ fogenannte $oI^^ 
neuritig, b. 1^. burd^ t)kl[aä)t Sleröenentjünbungen faft 
immer auf ®runb t)Ott 9(IfoIroU§mu§ entftel)t. über bie 
^älfte ber SSerbred^en merben unter ber ©intpirfung ber 
Sllfol^otoergiftung ausgeübt, befonberg aud^ ©ittlid^feit^öer^* 
bred^en. 3)ie SlHol^otoergiftung betpirft fel)r oft ^Äbnormi* 
täten be§ ®efd^Ied^t§triebe§. 3n ben 15 größten ©tobten 
ber ©d^tpeiä öerbanfen ein drittel ber mönnüd^en ©elbft^ 
morbe unb ein 3^^^^^ ^cr mönnlid^en S^obeöfälle im Sfiter 
öon über 20 ^al^ren bem Sllfol^ot il^ren Urf|)rung. Ungcfal^r 
20o/o big 350/0 ber öon ben fd^meiäerifd^en Srrenanftalten 
aufgenommenen mannlid^cn ffiranfen finb bireft alfol^ottfd^e 
(äeifteggeftörte. S)er gleid^e ttl^^lalfol^ol ift e§, ber im 
®ä)nap^, im S33ein, im 93ier, im Dbfthjein ]^au^)tföd^Iid& 
giftig toirft unb bie gefd^ilbcrten fojialpatl^otogifd^en Er*« 
gebniffe geitigt. SSig je^t l^at man bei un§ nid^t t)iel beffereg 
gemußt, afö SIRäßigfeit ju prebigen unb mel^r ober minber 
Unmäßigfeit ju üben, an\iatt bem ®enuß biefeg fojiaten 
®iftcg entgegenjumirfen. ®er SKenfd^ mirb leiber toerblenbet, 
toenn er fid^ einer 5Rarfofe Ergibt; er t)er^rrt in ©elbft* 
täufd^ung unb bie allgemeine ©ntartung bleibt jum größten 
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Xtil unbcmcrft, tücü bcr cinjcinc fic bei fid^ fclbft mctfl 
crft bann fül|lt, mcnn fic fd^on fcl^r meit gcbicl^en ift. Sine 
cigcntümüd^c SQäed^felmirfung finbct jtoif^cn bcr fonftttu* 
tionellcn 5ßf^d^ot)at]^ic (crbKd^c Slnlagc ju ®ciftc§* unb 
5Rcrt)cnftdrungctt) unb bctn Stllol^oligmug ftatt: bic crftcrc 
ft)irb in l^ol^cm äRagc burd^ SScrcrbung t)om leiteten crjeugt; 
juglcid^ aber neigt bcr ^ßf^d^opatl^ jur J^ninffud^t unb er* 
Hegt gcmöl^nüd^ am fd^ncllften bem Slllol^ottgmuS. Sann 
meinen bie Seute, meil tbm gerabc biefe ?ßfQd^o))at]^en ben 
Stlfol^ol am menigften ertragen, bie S^runffud^t fei nur ba^ 
Safter einjelner ©d^mäd^ünge ! — 

golgenbe 3^^^^ ä^igen am befien bie birefte SRoUc 
beg Sllfol^otö bei ben Äranll^eiten be§ %ert)enf^ftem§. SSon 
1870—1900 mürben 7720 ®eifte§franfe in bie ^rrenanftalt 
Surgliöljü (3ürid^) aufgenommen, barunter 972 SSergift* 
ungen be§ 5Rert)enft|ftem§. SSei biefen l^anbelte c§ fid^ in 
925 pllen (95,2o/o ober 12o/o aller Slufnal^men) um alfol^o* 
lifd^e, in 38 gälten (3,9 o/o) um 3Kor^)]^iumt)ergiftung; brei 
fSfälle maren 93Iei* unb je ein %aü 83romfaüum*, ^olain*, 
ßl^Iorat, Stlier*, ÄoI|Ienojt|b-' unb Seud^tgaööergiftungen. 
SSon ä^abaf^, Xf^et^ unb Äaffeeoergiftung, moöon foöiel ge* 
fafett toixb, mürbe lein eingiger galt beobad^tet. 3m 3^^^^ 
1900 finb in allen Srrenanflalten ber ©d^meij gufammen 
1424 SWönner aufgenommen morben (SunbeSftatiftif). ®a* 
t)on maren 294 (20o/o) bireft allol^oüfd^e ©eiftegfranfe unb 
(nur 9 gälte gel^drten anberen aSergiftungSJjf^d^ofen, meiflenS 
9Ror^)]^ini§mu§, an. S)iefe Sollten erl)alten aber il^re ganje 
93ebeutung erft bann, menn man bebenft, ba% anä) t>on 
ben übrigen ®eifte§franlen eine nid^t genau feftäuftellcnbe 
Qaf)l bem Sllfol^oli^mu^, menn aud^ nid^t bem eigenen, fo bod^ 
bem il^rer SSorfal^ren, bie ©ntftel^ung il^rer Äranfl^eit oer- 
banit, unb ba% biete anbere Urfad^en öon ®eifiegftörungen 
(ä. 83. bie ©^pl^ilig) öor altem im 3uftanb ber atfol^ot-» 
beraujd^ung ermorben merben. 
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SBcnn man bcn d^ronifd^ Slarfotificrtcn il^r ®tft tnU 
ik% Icibcn fic (bcfonbcrS bic S[Ror})]^iniftcn, aber aud^ 
anbete) juerft an fd^mercn, fogenannten Slbftincnäcrfd^cin'» 
ungen unb bod^ bietet bie bottftönbige UnterbrüdEung bc§ 
®iftc§ bic einjigc SKöglid^feit il^rcr Teilung bar. ®rft nad^ 
Überminbung ber Slbftinenjcrfd^cinungcn feieren bie ®cfunb* 
l^cit unb bie normale Sraft, fotoeit nid^t bteibcnbe ®cfefte 
ba finb, jurüdE. SScr ju einer narfotifd^en ®nä^t neigt, 
|)flegt meiftenö aud^ anberen leidet ju erliegen unb ein fotc^er 
folt fid^ bal^er erft red^t aller Slarfotüa entl^alten. 

b)@d^n)erlö§tid^e, im Organ i'§mu§ ber«* 
bleibenbe®ifte. ®anä befonberg ba§, SJtei (bei SKalern) 
betoirft d^ronifd^e SSergiftungen be§ ®e]^irn§ unb SRüdEen«- 
marfeS unb aud^ })eriferer Sleröen, toeld^e mit @d^rum|)fung§«« 
|)roäeffen be§ ©emebeö einl^ergel^en unb bann fd^toere 2äi)m^ 
ungen unb oft ®eiftc§ftörungen l^erborrufen. S)ie gälle 
finb aber fetten. 5Rod^ feltener finb bie SSergiftungen burd^ 
OuedEfilber unb ©über. S)iefe ®ifte erjeu^en feine ©ud^t. 

D. Snfeftionen bc§ Sleröenftiftemg. 

aSalterien unb anbere Heine Organismen bemirfen ht^ 
fanntlid^ biele fd^toere ftranll^eiten, unter benen auc^ baS 
Slerüenf^ftem teiben fann. ®S fommen fd^mere ®eifte§«» 
ftörungen nad^ S:t)pf)u§ öor, infolge ber gnöafion ber 2:t)t)]^u§* 
balterien in§ ®e]^irn; ebenfo nad^ gnfluenja, SKalaria, ®elb*» 
fieber, ?PodEen, Kl^otera tc. ®ie fd^timmfte aller S^feftionen 
jebod^ ift für ba§ S^^t^^^I^^i^öc^f^ftci^ ^i^ ©tlt)]^iti§. S)iefe 
fann einmal bireft gu allerlei 9teubilbungen, ©ntjünbungen/ 
©ubftangjerftörungen, @d^rum|)fungen in ©el^irn, atüdEen«* 
marf unb Sterben fül^ren, bie il^rerfeitS ju nerböfen Störungen 
(Säl^mungen, Sräm})fen, ©d^merjen u. bgl.) SSeranlaffung 
geben. StnbererfeitS fann fid^ befonberS fd^mermiegenb auf 
einem bon ber ©t|t)]^ili§ gefd^affenen franffiaften Soben, atö 
golge berfelben, oft nad^ 5 bi§ 20 Salären nad^ beren fc^ein*» 
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baren Teilung bic fo gcfürd^tete SRüdEenmarföbatre (Tabes 
dorsalis), unb bic noä) furchtbarere })rogrcffibe ^trn«» 
|)aratt|fe (im SSoIf fälfd^Iid^ ®e!^irnermcid^ung genannt) ent* 
toidfetn. SSeibe fontmen nur bei ©t)pf)ititifern öor, fd^einen 
aber mel^r felunbäre ©ci^rum|)funggt)orgänge atö birefte ^xo^ 
bufte ber ©t)p]^ilig ju fein. S)a§ ©e^irn fc^rumpft bei ber 
jtoeiten berntagen, bag alle ^Keröen*» unb ©eifteöfunftionen 
fortfd^reitenb organifd^ jerfallen unb bie Uranien mol^I ba§ 
benfbar jämmerlid^fte SSilb menfd^tid^en ä^^f^^tl^ barbieten, 
©igentümlid^ ift eö, bag bei abftinenten SSöIferfd^aften (3§Ia=* 
miten) bie @t|})t|iUg faft nie jur ^irn})aralk)fe fül^rt, umfo 
l^äufiger bagegen, menn ber 9tIIo]^oIi§mu§ l^inju fommt. 
Su biefer ffranfl^eit fann man am beften bie attfeitigen 
organifdfien Siffojiationen im teufen, fjül^len, SBoIlen unb 
SBemegen beobadfiten. 

2)er 2tu§fa^ (Lepra) füljrt befonberö ju ©efd^mülften 
ber |)eriferen 5Rerben unb ju lofaten Slnäftl^efien unb ßäl^m^ 
ungen burdfi lejjröfe 9^erbenfnoten. 3n Stauen füfjrt ber 
augfd^Iieglici^e ©enug öon üerborbenem 9Kai§ üielfadfi ju 
^Pellagra, einer fd^meren ©eifteöftörung mit förtjerlidfiem 
©iec^tum. 3« 2^ro})enIänbern gibt eö nodfi eine SReil^e ^n^ 
feftionen, bie ba§ 5Rert)enft)ftem in 9Kitteibenfdf|aft jiel^en. 

E. S^^^fci^ iinb 5KerüenIranf]^eiten bei 
berfd^iebenen ^crberfranfungen. 

3ebe umfd^riebene organifdfie ©rfranfung be§ ©emebe§ 
be§ ©el^irnö, be^ SRüdEenmarfö ober ber jjeriferen 5Keröen 
ruft junäd^ft fogenannte lofale ©t)m})tome l^eröor, bie bon 
ber ©törung ober ß^^P^^^-i^^Ö ^^^ betroffenen Sofalitäten 
abpngen. 9Kan molle oben bie ©el^irnlofaüfationen in 
bem 2. unb 4. fta})itel, fomie in ben giguren 9 unb 10 
nad^fe^en. Sine gerftörung ber ßofalitöt C C^ in gig. 9 
Iinl§ mirb j. 35. eine Säljmung ber SSillfiirbemegungen 
im redEjten S3eine jur golge l^aben; eine 3^^P«^^i^^9 ^^^ 
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SenbcntüdEcnmarleS, in bcffcn SSorberl^orn red^t^, mirb bic 
SRcuronen bc§ redeten SBeinc^ töten nnb beffen SKu^feln jnr 
©d^rum|)fnng bringen, mätirenb ein ße})rafnoten in einem 
®mt)finbung§nerb il^n töten unb Unemt)finbttc^!eit (Unem*' 
|)föngtici^feit für SReije) im Sereid^ be^ öon il^m ber*» 
forgten ^autbejirfeö jur fjotge l^aben mirb u. f. f. 

3Benn bei einem ^erjfranfen etma§ geronnene^ ^erj»* 
blut in eine (SJel^irnfci^tagaber gerät unb biefelbe berfto|)ft 
(man nennt bieg ©mbolie), mirb ber bon biefer ©d^Iagaber 
berforgte ^irnteil üom SSlutfreiötauf auögefci^altet unb jiirbt 
ah. ®§ entfielet eine ©rmeid^ung be§ betreffenben ÖJebieteö 
mit entfjjredfienben ©Jjrad^läl^mungen ober bgl., je nadE| ber 
betroffenen ßofatitöt. St|nlid^e§ gefdf|ief)t bei Spirnblutungen, 
infolge bon ©eföfeerfranfung (©d^lagflu§), bei Sgirnge^ 
fd^mülften, bei allen mögüd^en ©d^rumpfunggjjrojeffen ber* 
fd^iebener 9^erbengebiete unb barauö entftel^en eine SReil^e 
Äranfl^eiten, mie ^irnabfjeffe, multit)Ie ©fterofe, atüdfen** 
marföentjünbungen 2C. tc. mit entf|)red^enben, meiftenö d^roni^^' 
fd^en ©t)mptomen. 3ft ein größerer ^irnteit jerftört, fo 
leiben felbftberftänbtid^ bie ©eiftegfäl^igfeiten. ©el^r oft 
fül^ren aud^ StxxnnQtn unb ®rudE, bie bon bem §erb auf 
bie umgebenben §irnteile ausgeübt merben ju allgemeinen 
afleigerf^einungen ober fjunftion^einfteltungen unb bemirfen 
allgemeine geiftige Störungen, Srämjjfe, ßöl^mungen, 
©d^merjen, S3en)ufetlofig!eit, ©prod^ftörungen 2C. tc. ©ö 
ift unmöglid^, l^ter auf ba§ S)etail biefe§ enorm fompHäierten 
®ebiete§ einjugelien. S3ir tttüä^ntn nur nod^ al§ Seifpiet 
eine§ |)eriferen lolalen 9terbenleiben§ ben eigentümlidfien 
blögd^enförmigen ^autauöfd^lag ber ©ürtelrofe, toetd^er auf 
ber ©ntjünbung eineö 5fJerb§ berul^t unb neuralgifd^e 
©dE^merjen berurfad^t. ®§ ift ferner flar, bag bie ^erb*» 
erfranlungen il^re befonberen Urfad^en fjaben. %k Qit^ 
fd^mülfte ober S^umoren berul^en j. 93. ol)ne 3^^ifct auf 
Snfeltionen burdEi niebere Organismen, bie aber nodb nid^t 
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fidler nad^gctoicfcn finb. ?lnbcte ^erbe finb bnxä) SScr«* 
Ic|ungcn bcbingt (©d^äbclbrud^, Sleröettquctfd^ung, bireftc 
^imäcrrcigung burd^ ©rfd^üttcrung 2C.); bic SCubcrfcftaf* 
tcricn bitbcn Slbfjcffc im ©cl^im u. f. f. 

F. SingemcineStoffmcd^fcIfranfl^citcn. 

©emiffc ®etftc§ftörungen lönncn butd^ allgemeine 
©toffmcd^fetfranltieitcn mie ©id^t (Sparnföurebergiftung), 
Urämie (^arnftoffüergiftung), infolge öon Slierenfranf*« 
l^eiten, S^dtx^atnxuf)x, 9Kk)jöbem (fiel^e oben Äretiniömiiö) 
2C. öerurfad^t toerben. Stufet bem Kretinismus finb eS 
aber feltene Kranll^eiten. (SSergl. SBibliotl^ef ber ®efunb]^eit§=* 
|)ftege SBanb 10a: ®ennig, ^^giene be§ ©tofftoec^fetö.) 

G. ©rfd^ö^jfung. 
S)ic alute S^tJ^ition, ber bauernbe ^ungerjuftanb unb 
jebe ®rfd^öt)fung beS 5Reröenft)ftemeS fdnnen Delirien unb 
©eifteSftörungen l^erborrufen, bie man ate Slftl^enie bc«* 
jeid^nen fann. S)iefeS mdre bie toal^rc ^^Sleuraftl^enie", bic 
anti) in gemiffen gätlen infolge großer ©eifteSübcrarbeitung, 
befonberS bei mangell^aftem ©d^taf, entftefjen lann. 5^id^t 
feiten jeigt biefelbe ©t)niptome, bie ber §t)fterie öJ^nlid^ 
finb. ^ SWand^mal bitben fid^ barauS ®eifteSftörungen mit 
totaler SSermirrtl^eit, anberemale eine l^odEigrabige reijbare 
®ä^tvää)t mit öielen ^t^peröftl^efien unb §t)^)od^onbrie ix^xi" 
lidEien ©rfd^einungen. Sllle biefe ©törungen finb aber afö 
5oIge einer ©rfd^öjjfung el^er l^eilbar atö biejenigen, bie 
nur auf ®runb t)on erblid^er 9tnlage entftel^en unb in ber 
2. ®ru})|)e bel^anbelt morben finb. SKan l^at jebod^ bie 
aSebeutung ber erworbenen Sieuraftl^enie ober ^f^d^aftl^enie 
ins Söd^ertid^e übertrieben. SSei gefunben 9^aturen fommt 
biefetbe außerorbentlid^ feiten oor. SKan :^flegt ben er*» 
loorbenen (erfd^ö|)fenben) SKomenten, todä^t meiftenS nur bic 
Sebeutung beS 2^ro})fenS l^aben, ber baS ®IaS jum Über- 
laufen bringt, eine biel ju große SBebeutung beijulegen unb 
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bie innere (Sematt ber erbtid^en ?Pr(ibi§|)oj'ttton ju unter* 
fd^a^en. Sntmerl^in ntufe man jugeben, bag öiele erblid^ 
^ßröbi^tjonierte bei großer SSorfid^t unb gefunber ßebenö* 
ipeife öon ben bctreffenben ©töningen berfd^ont bleiben 
lönnen unb infofern ift e§ nötig, gerabe bei il^nen ben er«» 
fd^ötjfenben SKomenten eine große Stufmerifamfeit äuju«« 
toenben; toir toerben barauf in ber ^gt)iene jurüdEfommen. 



4. Qixnppt, 

SBie bie ®eifte§^ unb Sterüenfunitionen fid^ in ber 
Sugenbentmidflung au§bilben, fo brödEeln fie bei ber Sllter^*» 
fd^rumtjfung ab. SBefonber^ finb e§ ©dE|rumt)fungen unb 
©ntartungen ber SBIutgefäßmanbungen, bie int atternben 
®ef)irn ©d^rum|)fungen ber 9^euroncn nadfi fid^ jiefjen. ©inb 
biefelben mel^r biffu§, fo fonttnt e§ ju beut gemöl^nlid^en, mit 
®ebäd^tni§fd^h)äd^e unb organifdfien S)iffo5iationen eintier" 
gel^enben 9fiter§blöbfinn, ber anfangt oft mit ©d^mermut, 
mandEimal aud^ mit Stufregung unb ^eiterleit öerbunben ift. 
SBibriger ®goi§mu§; ftarrer Sigenfinn, oft aud^ ^Brutalität 
finb meitere SSegleiterfd^einungen be^fetben. ©igentümlid^ 
finb il^m ferner pufig Erregungen ober ^ßerüerfioncn be§ 
@efd^Ied^t§triebe§, bei toeld^en ®reife Stttentate auf Sinbcr 
mad^en ober fid^ })Iö|Iid^ in junge SKöbd^en öerüeben. S53enn 
fie batb barauf fterben, toerben il^re fejuellen ©jjeffe unb 
il^r angeblid^eg Safter für bie lobe^urfad^e gel^alten, mäjrenb 
in SBirllid^Ieit bie ganje ©efd^id^te uttb ebenfo ber 2^ob 
bie fjolge ber ®ejirnfd^rum})fung mar. SWanc^e tüdfitige 
unb braöe SKenfd^en l^aben auf fold^c SBeife im ©reifenalter 
il^ren guten Stuf öermirft. ®ag Sllter ift aber nid^t ganj 
allein fd^ulb an ber fenilen ^irnfdf|rum^)fung. S)ie Stllol^ot 
Vergiftung unb geloiffe inbiöibuelle erblid^e Sfniagen ^Pflegen 
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oft eine fel^r borjeitige fenile SRüdEbübung bc§ ®e]^me§ 
l^erborjurufen. SKan beobad^tet fold^e fd^on in ben 50er 
unb fc^r pufig in ben 60er ^a^xtn, möl^renb fel^r gefunbc 
unb affo'^otafiftinente ober toenigftenS fe^r nüd^teme aWenfd^cn 
mandjniat h\^ in il^r 90ftc§ unb fogar bi§ jum lOOften 
Sa^Tf gciftig Hat bleiben fönnen. 

^udj ^^^rifere Sterben unb untergeorbnete SJerbenjentren 
neigen im ^tter jur ©d^rumtjfung, j. S. ber ©el^nero 
unb bcr §örnerü. S)ag gilt öon allen ^ör^jerorganen über^ 
1)aupL 



VIII. ftatjitet. 

Ilrr^dlfn htx ffiei(b0- mh ^tmtnpxm$tn. 

A. SSererbung. 

Über biefeö Sapitet i)ai man frül^er öiet gefafett unb 
frfjlicfelicTj fieftel^en muffen, baß man red^t menig baöon miffe. 
SllÜTiäljttd; jcbod^ beginnt me^r Älartjeit in bie <Saä)t ju 
tommen. Wan fann mol^I fagen, ba§ in ben meiften gölten 
öon CS^cificöftorungen fel^r üiele Urfad^en jufammenmirfen, 
ton \vdd)Qnf Wenn man ben Sinjelfall im 9luge beplt, in 
bcr Siegel bie mid^tigfte bie ererbte Stniage ift. %a^ gilt 
lüeiügftcn^ bon benjenigen ©törungen, meldte nid^t bireft 
bntrf) SSerfc^ungen, SBafterieninfeftionen ober SSergiftungen 
öerurfadfjt (inb. S53ag man aber frül^er biet ju fet|r fid^ 
ju fragen bcrgafe, ift: n)ot)er fommt bie erb(idf|e ?Präbi§t)o^ 
füion; marum fommen SKenf d^en mit einer ftarfen ^ilnlage 
ju 0ci[tcä^ mb Sterbenftörung jur SBelt? ®ie Slntmort: 
meii iljTc (Altern ober SSorfa^ren geiftegfranf loaren, ift 
ntd)t befticbigenb ; benn mo^er Ratten bann biefe il^re Sranf* 
^eit ober iä^ranll^eitganlage? S^9etti>^«> ^^^ i>od^ bie franf* 
^afte Einlage einfe^en unb fo lommt biefe g^^age auf bie 
folßeit^c äurüdE: meldte Urfad^en erzeugen, ober unterl^atten 
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bei einem gegebenen SKenfd^enfd^Iag ober bei einer gc* 
gebcnen (Generation bie Stniage ber 9tad^fommen ju Oeifteg* 
ober 5Rerbenftörung? S)a nur bagjcnige, toaö ba^ Äeim* 
t)tagma felbft betrifft ober fd^äbigt (fiel^e 5. .Äa|)itel) fid^ 
»ererben fann, fönnen rein erworbene ßofalfranfl^eiten beö 
SCeröenf^ftemö aU fold^e feine ^)at]^oIogifd^e Slntage fd^affen. 
3)a ferner ererbte Jjatl^ologifd^e Slnlagen unter normalen 
SebenSbebingungen allmöl^Iid^ burd^ fogenannte {Regeneration 
im Sauf einiger (Generationen ju bcrfd^toinben |)ftegcn, muft 
eine fortfd^reitenbe ©ntartung fortfd^reitenbe ober roenigftenö 
immcr^bon neuem mirfenbe Urfad^en l^aben unb fann nid^t 
allein auf alten »ererbten Einlagen fufeen. 

S)ie aSererbung ift befonberg in Srrenanftatten ftubiert 
loorben. 3e nad^ ben ©tatiftifen finbet man eine erbtid^e 
aSelaftung bei ben ©ttern unb näd^ften SSermanbten in 40o/c 
bi§ 800/0 ber gälte. 5)od^ berul^en biefe ©tatiftifcn meiften^ 
auf fo ungenauen unb unfid^eren eingaben, baß menig ba* 
mit anjufangen ift. ^ä) lieg gräulein Dr. 3. Voller in 
il^rer S)iffertation eine genaue SScrgteid^ung ber Sl^jenbenj 
bon 4(X) ©eifte^franfen mit berjcnigen öon 4(X) normalen 
5Perfonen bornel^men. 9lud^ bei ben Slormalen befanb fid^ 
eine ftarfe crbüd^e Säelaftung, befonberö in gorm bon 5Rert)en* 
unb ®cifte§ftdrung in ben ©eitentinicn. 9l})o})te5ien, Sllterö^ 
bidbfinn unb organifd^e 3^^ftörungen be§ ®ef)irn§ famen 
in bcr Sl^äcnbcng ber Slormalen fo l^äufig bor, mie in ber=* 
ienigen ber ®ciftc§franlcn. dagegen jeigten bie ®cifte§* 
franfen ein ftarfc§ Übermiegcn bon 3bioti§mu§, auffallen* 
ben Kfiarafteren, ®eifte§ftdrung unb Slllol^oliömu^ bei il^ren 
bircften ©rjeugern (ßltern). Säebenlt man jebodfi baö oben 
©cfagte, fo bleibt ber Stlfol^oligmug at§ einzige ftatiftifc^ 
nad^mei^bare Urfad^e einer birelten 9teubelaftung frül^cr ge*» 
funber Äeime mit ®eifte§ftörung beftel^en. ®g gibt gemig 
nod^ anbcre, aber fie finb nid^t pufig ober nid^t Har genug, 
um fid^ burd^ S^W^ au^brüden ju laffen. 

fforer, e^fllenc ber Slcroen. 2. «utfafle. oigitizedbyGoi^le 
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SRid^tSbeftotocnigcr ift e§ fd^on fd^Iimm genug, tocnn 
burd^ bic ©räeugcr cinfad^ bei bcn SSorfal^tcn bcteitö öor«« 
j^anbene abnorme anlagen übertragen toerben. diejenigen 
Abnormitäten, bie, toie ber 3i>ioti^mu§ ober bic (SpUtp^it, 
fd^on fel^r frül^ jutage treten, finb in ber Siegel ber 2lu§* 
brudE einer tieferen erblid^en Entartung ber Äeimanlage 
beö SRerbenf^ftemg; ba^ gleid^e gilt öon bcn 5Pf9d^o|)at^icn 
unb abnormen Kl^araftcrcn (unferer 2. Qitnppt oben). S)ie 
Saf^Un betoeifcn aud^, bag biefe am l^äufigftcn bei bcn 
ffiltern bon ®eifte§!ran!en gefunben loerben. S)ie einfädle 
Seigre, bic au§ bicfer 2^atfadf|e l^cröorgel^t, ift bic, bafe j^eiftig 
unb nerböS ftar! abnorme, unb befonberg minbcrnjcrtigc 
9!Kenfd^cn feine Äinber erjeugen foUten. 3)ie ertoorbencn 
©ciftcgfranfl^eitcn finb toenigcr ftarf erblid^ belaftenb, aber 
fic berul^en bod^ mciftenS felbft auf einer allgemeinen ?ln* 
läge jur (SeifteSftörung, rejibiöieren fcl^r oft unb bcein* 
trftd^tigen ba§ fjamilicnlcbcn in ber SRegcI fo fd^toer, ba§, 
toer auggcftjrod^cn geiftegfranf loar, iebenfalt^ aud^ gut tut, 
befonbcre %&llt aufgenommen, feine 5Kad^fommenf(^aft ju 
crjcugen. 

SKan öcrftel^t oft nid^t, marum manchmal ein öer* 
fd^robener SKcnfc^ öon fd^einbar gefunben ©Item unb SSor*» 
fal^rcn ftammen fann, ol^nc baß Sfifol^oli^muö u. bgl. bor* 
l^anbcn ift. 5)icfer ?punft berbient eine ®rflclrung, benn 
fold^c gälte gcl^örcn ebcnfogut gur SSererbung, mie biejenigen, 
too man bic SScrerbung beutlid^er erfennt. 3)ie SCatfad^c, 
ba§ j. 83. 12 Äinber gteid^er ©Item, bic berfd^icbenen 
Stämmen angcl^örcn, befonberö mcnn eine ftarfe .Qreujung 
fid^ mcl^rcrc ©encrationen l^inburd^ fortfe^tc, augerorbent* 
lid^ bon cinanbcr abjutoeid^cn })flcgcn, bctoeift bic Unglcid^* 
toertigfeit ber 8Sorrat§feimjclIcn beim SBcib toie beim SKann. 
©injclnc fold^e cntl^altcn mcl^r ©igenfd^aften, mcl^r ätome, 
bicfcr ober jener Sll^nen al§ anberc. gür bic ©igcnfd^aftcn 
bcg Snbibibuumg fommt eg bal^cr ungemein auf bic S3c* 
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fd^affcnl^eit bet ju feinet ©rjeugung fid^ äufällig öcr* 
binbenben beibcn Äeirnjelten (bet männtid^en unb bet Wtib* 
Kd^cn) an. 9lun lann eö borfomnten, ba§ eine unglüdEIid^e 
Kombination gcrabe jwei fd^toad^c (Sigcnfd^aften bon SSor* 
falzten berart fnmmiett, baft baraug eine förmtid^c äbnot»« 
mitöt ober eine SDtinbcrtocrtigfeit entftd^t, genau, toie umgc*» 
feiert aug jiemlid^ getoöl^nlid^en ober gar mangell^aften SSor*» 
falzten burd^ gtüdHid^e ©ummierung guter ®igenfd^aften aud^ 
einmal ein fel^r tüd^tiger ^aä^lommt cntfte^en fann. ?ln 
biefer Jatfad^e ift fidler nid^t ju rütteln. SKan mu§ fogar 
unbcbingt annel^men, ba§ bie einjelncn Sör^jcrorgane unb 
©igcnfd^aften eine^ Snbibibuum^ au§ fel^r ungtcid^cn unb 
öerfd^iebenen SDtifd^ungen ber Seimmotefüle öerfd^iebener 
SSorfal^ren unb il^rer 5Potenjen fid^ entmidEeln; man fann 
j. S. bie 5Rafcnform feinet ööterlid^en Urgrofeöaterg mit 
ber ^pi^antafie feiner mütterlid^en (Srogmutter berbinben 
u. bgl. m. ®g toäre aber ein großer Srrtum, baraug 
ein fojufagen meta|)]^t)fifd^c§ ®ogma abjuleiten, ba^ alleg 
öiif //3^f<iß" ober umgefel^rt auf ,,gatatität" jurüdEfül^ren 
h)ürbe. 3^ ^^^^ ^^^ |)at]^oIogifd^e unb minberwertige Äom*» 
pontuttn einzelner ©nergicanlagen bei ben Stirnen unb 
bireftcn ©rjeugem borl^anben finb, befto größer ift bie 
SBal^rfd^cinlid^feit, ba^ befefte, abnorme unb geifteSfranle 
ißad^fommen entftel^en. 3[e mel^r bagegen bie Sll^nen unb 
birelten ©rjeuger au§ normalen unb übernormalen, b. 1^. 
in allen SRid^tungen begabten SKenfd^en beftel^en, befto mel^r 
tüd^tigc ?ProbuIte entftcl^en baxan^. 3)ie reine SSererbung 
läuft fomit auf eine SSäal^rfd^cinlid^fcitörcd^nung f)inau§. 5)er 
©injetfall betoeift fel^r menig ober nid^t^. ®^ l^anbelt fid^ 
um eine ännöl^erung unb man fann nur fagen, baß bie 
9Jad^fommen normaler unb tüd^tiger ©rgeuger, menn fie 
fid^ nid^t vergiften unb il^r ^dmpla^ma nid^t fd^äbigen, in 
großer SKel^rjal^t normal unb tüd^tig toerben- unb umgcf e^rt, 
ba^ bie SRad^fommen au§gef^)rod^en minbcrwertiger unb 
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))at]^oIog{fcl^et ®e]^irne in bet SRel^tgal^I minbertpertig unb 
})at]^oIogifd^ werben. 9t\ix im Sauf öielcr (Generationen fann 
eine fel^r gefunbe unb normale ßebenöweifc bie Oualitat 
einer fotd^en fd^Ied^ten Srut allmäl^Iid^ öerbeffem. 

@ä ift nid^t fd^toer, einjufel^n, toie bei unferen l^eutigcn 
heiraten unb Äinbererjeugungen gegen biefeS naturmiffcu'* 
fciiaftlid^c SSererbung^gefe^ ctenb gefünbigt toirb unb toetd^c 
trauri(T|t SKenfd^enqualitöt jur ftar!ftcn SScrmel^rung gelangt. 
S^idj: ba6 man nad^ ber ©rjeugung lauter ®enie§ trad^ten 
folttc; iDeuigftenS aber follte man bal^in jicien, bie ®r*= 
äeugunvi leiblid^ braud^barer gefunber, etl^ifd^ guter, arbeit* 
fanter Sfienfd^en, mit geiftigem ®Ieid^gen)id^t ju förbem. 
3n feiner ,,Histoire de la science et des savants" I|at 
StltJ^onfe bc KanboUe flar burd^ Jatfac^en bärge* 
tott, tuic bie geiftige unb miffenfd^aftlid^e Segabung jid^ 
üererbt unb toie falfd^ eö ift, ba^ ©egenteit ju iti^anpttn. 
Unfete ß^i^ttoal^I ift miferabel unb erjcugt maffenl^aft ^jatl^o* 
logifc^c minbertoertige SDtcnfd^en. darüber fpater me^r. 

oehen ®influ§, burd^ ben ber Äeim bergiftet ober fonft* 
lüie gefrfjflbigt loirb, ber fomit in einem gefunben ©d^lag 
ben O-Jrunb jur erblid^en ©ntartung legt, fönnte man atö 
S^einiöerberbniä (SIaftol>]^tl^eoric *), unb bie 3trt, toie er fid^ 
in btr unmittelbaren 5)c§jenben5 gcitenb mad^t, atö un* 
eigen tlid^e SSererbung begeid^nen, uneigentlid^ be§* 
^alti, meil l^iebei nid^t fd^on tjorl^anbene ©igenfd^aften ber 
Sldijenbenten auf bie Slad^fommen übertragen toerben, fonbern 
nu3 ber berfd^Ied^terten Seimanlage bei ber S)e§jcnbcnj neue 
minbeTiDcttige ober |)at]^oIogifd^e Oualitöten l^erborge^en. 



*) tiefer Segriff entft)rid&t tjatl&ologifd&en latfad&en. 
SKan löimte eine i)]&^fioIogifd&*i)]&^Ioöenetifd6e Umbilbung ber 
Beimanlngc „331 aft om et a t)Iaf ie" nennen (tttva im 
Siitne ber @tanbfu6'fd&en ©rt^crimente bei ©d&metterlingen). 
Saiüftogenetifdö ifi jcbe ed&te Sererbung. 

Digitized by V^jOOQ IC 



8. Kapitel Urfad&cn bcr ®eiflc§* u. 9icröcnftörunöen. 181 

btc bann il^terfcitS tciebct burd^ getool^nlid^e eigentlid^e SSer* 
erbung fid^ in tocitere (Generationen fort})ftanjen. 3)ic 
^la\top\)tf)toxit ift fomit bic fd^timmere %oxm bcr 
SScrerbung, toeil fie immer toieber neuen änfiofe jur fort* 
fd^reitcnbcn Degeneration ber atrt gibt, gerner crjeugt fic 
nid^t nur ffirfranfungen be§ 9leröenft)ftem§, fonbern (Snt*» 
artungen alter Äör|)erorgane (fiel^e 5. ^apittl, Äeimgc- 
fd^id^te). S)en ^aupitt)p\id jener uneigenttid^ erblid^en 
Urfad^en öon ©eiftcgftörungen bilbet bie Slßol^obergiftung 
bt§ £eime§. ^ier liegen bie e5})erimentenen Setoeife in 
SKenge öor. ^[tö fold^e ipären öor attem ju ertoäl^nen: 

1. ®ie ©tatiftilen einer SReil^e öon Seben^öerfid^erung^ 
gefellfd^aften ®nglanb§, ©d^ottIanb§ unb ?luftralien§, meldte 
älfol^otabftinenten unb ^Äonfumenten in gefonberten Klaffen 
öerfid^crn unb bic Unmäßigen übn^aupt nid^t aufncl^mcn, 
ergeben burd^megg eine bebeutenb größere S)urd^fd^nitt§* 
lebenöbauer für bie ?lbftincnten (ca. 70o/o ber erwarteten 
S^obegfötlc, gegenüber 90— 95 o/o bei bcn 9?id^tabflinentcn). 

2. Qitta eine ^ölfte biö brei aSiertel ber 3»biotcn unb 
6|)ile|)ti!er ftammen ertoicfcncrmaßcn bon alfol^olifd^en Eltern 
ober toenigftenö SSötern ab. Über bic bcrgleid^enbe ©tatiftif 
öon Dr. S^nn^ ÄoUcr ficl^e oben. 

3. S)ie Jicrej|)crimente üon §obge, ©ombcmctlc 
unb £ a i t i n e n betocifen, baß bic 9?ad^fommenfd^aft fünft* 
lid^ alfol^olificrter S:iere eine große 3^^! früppcll^after ober 
lebcnöunföl^iger S^ii^ibibuen (8Saffer!o|)f, Stl^ad^itiS, Zob^ 
geburten 2c.) auftoeift. 

4. ®incn al^nlid^en Slad^mcig l^at 3)emme in Sem 
unb l^abcn anbere bejügtid^ ber Sßad^fommcnfd^aft bon 
S^rinfcrfamiticn gcfül^rt. 

$rof. S)cmme ftubierte bic SRad^fommcnfd^aft bon 
jcl^n finberreid^cn gamüien, bei tocld^cn ber SSater unb ein 
S^cil bcr frül^crcn SSorfal^rcn S^rinfer waren, fotoie bon 
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jel^n anbeten finberteid^en fJaniUien, beten SlSjenbenj, ol^nc 
äbftinenten ju fein, bod^ nüd^tetn lebten. 

S)ie etfic ®tm)})e (Itinfet) etjeugte 57 JJinbet; t>on 
bicfen jlatbcn 12 an ßebcnöfd^toäd^e balb nad^ bet ®ebutt; 
36 litten an: Sbiott^muS (8), Äonöutfionen unb üpütp^it 
(13), Jaubftumntl^eit (2), Jtunffud^t mit ©Jjiletjfie obet 
ei^otca (5), föt})ettid^en attifebilbungen (3), 3metgrt)ud^g (5); 
nut 9 cnttoidEcIten fid^ Qti\txQ unb föt^jeriid^ notntal. ^on 
biefen leiteten ipat bei fieben nut bet SSatet ttunffüd^tifl 
flemefen; bic SWuttet unb bic batetlid^e äSjenbcnj bagegcn 
nüd^tetn, toäl^tenb bon btn 37 Äinbetn, beten bätetlid^c 
aSotfal^ten obet beten SKuttet gleid^falte ttunffüd^tig waten, 
nut 2 notntal blieben. 

S)ie jtoeitc Qixnppt (Siüd^tetne) etjeugte 61 .<Knbet. 
S)abon ftatben 3 an Sebenöfd^toäd^c unb 2 an aRagen* 
unb S)atnifatatt]^ balb nad^ bet ®ebutt, 2 meitctc et* 
ftanften an SSeitötanj unb 2 f^atten fötjjetlid^e aWifebitbungen. 
2 anbete blieben geiftig jutüd, ol^ne jebod^ !3biot ju fein; 
50 entmidEelten fic^ bollftänbig notmal. 

gügen mit nod^ l^inju, bafe bie jel^n SCtinfetfamitien 
nid^t auffällig mit ©eifte^ftötungen u. bgl. etblid^ bctaftet 
waten. 5^ut in einet betfelben waten bon ben ©efd^Wiftctn 
beö SSatetS jwei e|)ilei)tifd^, eineg bon fd^Wätmetifd^et ®e* 
mütSatt unb in einet jweiten fanb fid^ ein ioal^nfinniget 
8Satet§btubet. 3»n einet btitten fam ©elbftmotb bet SRuttet 
infolge bet SCtunlfud^t be§ 8Satet§ bot. 

5. Dr. SBejjota l^at auf ®tunb bet gtgebniffe bet 
legten fd^weijetifc^en SSoIf^jäl^Iung, Weld^e füt ba§ ganje 
Sanb bie Qaf)l bon 9000 gbioten feftftellte, füt biefe jwei 
3eugung§mayima je jut g^i* ^^^ SBeinlefe unb bet %a\U 
naä)t nad^gemiefen, Wäl^tcnb bag 3^^fli^^9^^<^?i^i*^ ^^^ 
übrigen, notmalen aSeböIfetung im ©ommet ift. 3« ^^^ 
aScinfantonen jeigt bie SBeinlefcjeit ein gewaltiges ^i^wten«* 
ieugungSmajimum. 
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6. b. S u n g c in Safel l^t ftatiftifd^ nad^gctoicfen, bai 
bie juncl^menbe Unfä^igfcit bcr fj^^iucn, il^re Äinbct ju 
ftitlen, öortoiegenb auf bcm «tfol^olgcnug il^rcr ©Item unb 
SSorfal^rcn betul^t. ®t ^at burd^ eine ä^nüd^c ©tatiftif 
bcn l^ol^cn ©influg be§ älfol^otiSmuö bcr SSorfal^rcn auf bie 
geiftigcn ©törungcn unb bie S)ig|)ofition jur S^uberfulofc 
unb jur 2at)ncatit^ bei ben 9?ad^!onimen nad^getoiefen. 

7. 9leuerbing§ l^aben ^.©.Sieglet unb §. g ü 1^ n e t 
bctoiefen, baft fd^on toeniger afö lo/o ttf)t)UWtof)ol im SBaffer 
bie ©nttoidflung ber ©eeigelembrtjonen üerlangfamt, ba^ 2o/o 
bereite 5!Ronftrofitaten unb groge gntmidftung^l^emmungen 
bebingen unb baft 4 o/o jebe ©ntmidflung be§ ®mbrk)o§ öer** 
l^inbern. 

8. gnblid^ Wirb bei ben ©eftionen jebem 9lrjt, ber bie 
Singen öffnen rt)in, bie entartenbe ®intoir!ung be§ Sltfol^tö 
auf bie Äör^ergetoebe, ebenfo bei ber ^ranfen^jrafig fein 
begenerierenber ®inftu§ offenbar. 3^ füflc nod^ l&inju, ba§ 
in Slormegen unb ©darneben, bie in ber erften §atftc beS 
XIX. ^af^x^nnbtxt^ am ftärfften atfol^olifiert unb begene«» 
riert toaxtn, bie ftramme Stntialfol^otreform, bie bor jirfa 
50 ^a^xm ftattfanb, nid^t nur einen ©tiUftanb in ber 
3al^t ber (Seifte^ftörungen unb eine SSemtinberung ber SSer** 
bred^en, fonbern aud^ eine bebeutenbe ©teigerung ber 3<^^I 
ber bienfttauglid^en jungen SKänner (SRefruten), aber erfi 
in neuerer g^it/ jnr golge gel^abt i)at, mäl^renb in S^ntxaU 
tuxopa bie umgef eierten SSertjöItniffe bie umgef eierten f^olgen 
l^atten. ©benfo l^aben im ®egcnfa| ju ben ©d^toeben frül^er 
gefunbe 9?aturöölfer, erft feitbem fie öon ben @urot)äern 
bie SHfol^otttinffitten gelernt l^aben, ju entarten begonnen, 
fo j. 33. biele ^nbianer, Sieger, SKala^en 2c. 

9lber audfi anbere SSergiftungen fönnen ßntartung ber 
Äeime nad^ fidfi jiel^en, mie j. S. anbere narlotifd^e SKittel, 
ferner bie ©Q|)]^ili§, bie S^uberfulofe (lefetere fd^äbigt immer*» 
l^in toeniger bie Äeimanlage be§ 5Kerüenft)ftcm§) jc. Unge- 
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tncin cntattcnb toirfen augerbcm ba§ %abxxtlthtn, bie ©in^ 
ft)crrung in fd^Ied^ter Suft, bie mangdl^afte ©rnäl^rung unb 
alle einfeitigcn ober ungenügenben ßebcn^tötigfeiten. ®od^ 
feilten l^ier unjmeibeutige Saf)lemt\)thnnQtn, toa^ ba§ 
9?eröenft|ftem an unb für fid^ betrifft, ^ttimerl^in begene«* 
tiert baöfelbe mit ben übrigen Organen jufammen, toie aud^ 
bie Stlfol^ofoergiftung nid^t nur ba§ 5Kert)enf^fteni, fonbern 
mit il^m bie anberen Äörjjergehjebe entarten läftt. 

S3ei 9tnla§ ber SSererbung ber geiftigen 2lbnormitöten 
muffen mir nod^ furj bie Stniage jum SSerbredfien tttoaS^ntn, 
bie mir bereite im 7. ^a^^itel beim ©d^mad^finn (©efül^te^ 
fdEjtoad^finn ) ermäl^nten. ®er berül^mte ,,geborene SSer»* 
bredfier", be§ gtatienerg Sombrofo, ift nid^t§ anbereö, aB 
ber et^ifd^ ©d^toad^finnigc in feinen öerfd^iebenen 
SSarianten. S)ie SKel^rjaf)! unferer SSerbredfier ift aber jum 
aSerbred^en mef)r ober minber erblid^ öeranlagt, ma§ bie 
3ledf|t§n)iffenfd^aft leiber nod^ meiften§ in ber 5ßraji§ ignoriert. 
S)ie SSermeibung ber ©rjeugung öon SSerbred^ernaturen unb 
bie Sllfol^olabftinenjreform mürben bal^er fojial unb ftraf«* 
ted^tlid^ mel^r l^elfen afö atle ®efe|e. 3)iefeg gel^ört aud^ 
jur ^t)giene. S)iefe§ Äa})itel mürbe un^ aber ju meit 
füfjren unb id^ em^^fel^Ie bafür bringenb jebem, befonberS 
Strjten unb Swriften, bie Seitüre beg öorjüglid^en S3üd^Iein§ 
3) e I b r ü dE^§ : ©erid^tli^e ^ßf^^ojjat^ologie, Sei|)äig 1897 
bei 3o]^. 9tmbrofiu§ Sartl^. 

B. SlUgemein oeranlagenbe SKomente ber 
®0olution be§ ginjelleben^. 

SHter unb ©efd^Ied^t bringen bie Einlage ju beftimmten 
geiftigen Störungen mit fid^. 3)a^ Sinbeöalter neigt, 
mie mir fallen, ju ®ntmidEIung§t)ft)d^ofen* unb 9ieurofen 
(1. ©ru^j^je be§ 7. Äa^jiteB) fomie jur ®piUp'\xt. 3)em 
l^ol^en Sltter bagegen finb bie 5ßf^d^ofen unb Sleurofen ber 

Digitized by V^jOOQ IC 



8. Äa*)itel. Urfad&en ber ©eifteg*« u. Ü^etöcnftdrungen. 185 

4. ©ritpjje eigen, toöl^tenb ba§ Iröftige, cttoad^fene Sfiter 
t)orne]^mIi(i^ ju ben (Seiftet* unb Sleröenftörungen bet 
3. &xnppt bx^ponmt ift. SBcfonberS aber finb eg getoiffe 
fd^toäd^enbc SKomentc im Seben be§ SBeibcS, weld^c öer*» 
fd^tintmernb auf fd^Iummembe erblid^e Slnlagen toirfen unb 
itn Stu^brud^ afuter ^Pf^d^ofen gerne beranlaffen. ®§ finb 
bieg öor allem ba^ SBod^enbett, bag Älimafterium (ba§ atter, 
in bem bie SKenftruation aufl^ört), bie SKenftruation felbft 
unb bie ©d^mangerfd^aft. SSiele ®eifie§ftörungen berfd^Iim* 
mern fid^ iebeSmat jur Qdt ber SKenftruation ober feieren 
regelmäßig ju jener 3cit jurüd. S)ie meiften ber fo be*» 
bingten Äranfl^eit^auöbrüd^e bei grauen finb afut unb ^eil^ 
bar; meniger gute ^eilung^au^fid^ten bieten freiUd^ oft bie 
©eifte^ftörungen be§ Slimafterium^. 

C. ©rmorbene Urfad^en. 

1. Stein töxptxliä) materielle Urfad^en. 
Site fold^e finb ju bejeic^nen: 

a. Sttle aSergiftungen (fie^e im 7. ta^jitel, 3. Oituppt C). 
3n biefer ©rujjjje ift bie Sranfl^eitSform bireft burd^ il^re 
Urfad^e bebingt. SSir fpred^en l^ier natürlid^ nid^t öon 
benjenigen ®eifte§*« unb SReröenftörungen, toeld^e inbireft 
burd^ bie SSererbung vergifteter ^eime ber SSorfal^ren cnt»» 
ftanben finb (bergteid^e ba§ öorüegenbe Sa:^itel unter A, 
SSererbung), fonbem bon ben bireften Vergiftungen beö 
9terbenft)ftem§, befonberö burd^ Sllfol^ol, SDtor:^]^ium :c., fo* 
toie burd^ Stutointojifationen (©etbftbergiftungen). S)iefe 
ffiru^3j)e ift, toie toir gefeiten l^aben, fel^r mid^tig. 

b. S^fcftionen burd^ niebereDrganiä«« 
men. Snfeftionen burc^ (Bt)pf)ili^, 2^l)})t|u§, Kl^olera, 3n=^ 
ftuenja, ^unb^mut, fe^Jtifd^e SäaÜerien (33tutbergiftung), 2:u* 
berfutofe (bie luberfetbafterien fül^ren öfterg ju entäünb** 
ungen im ©el^irn unb in ben ^iml^äuten) u. f. f., fdnnen 
allt ba§ ®e]^irn unb ba§ übrige 5Kerbenft)ftem angreifen unb 
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infolgcbcffcn ©ciftcS*' unb 9icrt)cnfranf]^citcn l^cröottufcrf, 
mctd^c öictfad^ tötlid^ öctiaufcn ober ^ronifd^ unl^cilbat, 
mand^mal aud^ l^cilbat finb. SBit ^ahtn bicfcttcn fd^on 
crnjäl^nt. Sor allem gel^ört bie auf @^t)]^üi§ beru^enbe l^to«« 
greffiöc 5ßaral^fe ffiel^et. 

c. ©toffmcd^felfranfl^eiten. ®id^t, 3R%öbcni 
(ÄrctinigmuS) unb anbete atlgemeine ©toffmeci^feIerftan*= 
lungcn fönnen bireft ©eifte^franffieiten ^eröotrufen. 

d. ?lbnorme fieben^meifc, bauernbe ©infd^üefeung in 
fd^Ied^ter Suft, ungefunbe S3cfd^öftigung, fd^lcd^te SBol^nung, 
mangctfiafte ©tnöl^rung unb ühn^aupt alU^, tva^ ben 
SDlenfd^en in feiner allgemeinen förtjerlid^en ©efunbl^eit i^ex^ 
unterbringt, ben ©toffwed^fel unb bie grnä^rung fidrt, mad^t 
aud^ ba§ ©el^irn refiftenjunfäl^iger unb beförbert inbireft 
ben Sluöbrud^ öon 9?eröen«» unb ©eifteöftörungen. 3)od^ finb 
e§ meifteng bie bereite erBtid^ 39elafteten, njetd^e aud^ l^ier 
unterliegen, ttjöl^renb bie anbern burd^ ©rfranfung anbcrer 
Organe el^er förtjertid^ fied^en unb fterben. 3)ie @r«» 
fd^ö|)fung§l)ft|d^ofen (fiel^e 7. Kapitel) fann man ^ier unter«* 
bringen. 

e. ©elbftöerftönblid^ gel^ören alle bireften aSerte|ungen 
unb tofaten organifd^en Äranll^eiten be§ ®e^irn§, ©rf^ütter* 
ungen, ^irnjerreifeungen, ©efd^mütfte, 'äpopU^den u. bgl. 
ju ben unmittetbarften Urfad^en erworbener ®eifte§ftörungen. 
®ie 8Serle|ungen ttjirfen aber burd^auö nid^t erblid^, b. 1^. 
fie beeinträd^tigen nid^t bie Äeime ober bie Stad^fommen 
ber ffirfranften unb ttjerben nid^t burd^ SSererbung Don ben 
SSorfal^ren bebingt. 

®iner befonberen ©rwäl^nung bebürfen gettjiffe ©tör*» 
ungen, bie ber ^^fterie ober fogar ber $irnt>aralt|fe äl^nlid^ 
herlaufen, birefte tJotge fd^njerer Iör|)erlid^er Verlegungen 
finb unb befonberö l^öufig bei gifenbal^nungtüdEen öorfommen. 
Sei biefen fogenannten traumatifd^en9?eurofen unb 
5ß f ^ d^ f e n fjjiett l^äufig bie g^age ber ©ntfd^äbigung burd^ 
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Unfalbcrfid^crungcn eine grofec SRoIIc unb fann il^rcn SScr* 
lauf tocfcntlid^ bccinfluffcn. S)icfcr SScrtauf ift im übrigen 
mand^mal ein fefir fd^metct unb man f)at nid^t fetten bcrattige 
Ätanfc unbered^tigterttjeife für Simulanten gel^altcn, mag 
natürlid^ nid^t auSfd^Iicgt, ba§ bei einfad^en 9?curofen öftere 
Simulation ober Übertreibung bel^ufS griangung einer 
l^öl^eren Unfaltöentfd^äbigung mitft)ielen fann. SSiel l^aufiger 
lommt jebod^ eine ©rfd^merung ber %&üt burd^ ?luto«» 
fuggcftion öor. ©old^e gälle fönnen offne SSerle^ung ober 
S3Iutung be§ &tt)ixn^ öorfommen. 

2. SReitt t)f^d^ifd^c (geiftige) Urfad^cn. Stein 
geiftig ift eigcnttid^ nid^t^, rtjie mir oben im 3. Äopitel 
beriefen l^aben. SBaS mir unter Jjf^d^ifd^en Äranfl^cit^ 
urfad^en öerftel^en, finb JReiäe, meldte funftionelte Sieurof^m»* 
ftürme im @tt)ixn begl^alb erregen, weil fie bireft ober burd^ 
©ebanfenaffojiationen mittclfl ber ©l^rad^ft^mbolc (f. oben) 
ober ber ©inne ftarfe ober langbauernbe Äffefte entfeffeln. 
3d^ fage Slffcfle, meil rein inteUcftuelle ober 8BiHcn§=* 
regungen fojufagen nie, jebenfaltö nur gang auSnal^m^meife 
ate Urfad^en t)on ©eifte^«» ober 9?eröenftörungen hjirfen. S)a§ 
©efül^töleben, bie ?lffeftc \pitlm l^ier bie l^eröorragenbfte 
SRoIIe. ®ie |)ft|(^ifd^en Urfad^en mirfen fomit b^namifd^ 
(burd^ S3ehjegung, lebenbigc Äraft). 3)arau§ fd^on gel^t l^er»' 
öor, ba§ fie junäd^ft nur funltionelle Störungen unb feine 
organifd^en (im oben erflörten ©inne) l^eröorrufen fönnen. 
SBer bie frül^eren Äajjitel öerflanben l^at, mirb aber auc^ 
jugtcid^ begreifen, mic fold^e Jjf^d^ifd^e Urfad^en ^ftfd^ofen 
(®eifte§franf]^eiten) ober 9?eurofen (9iert)enfranf]^eiten) l^er* 
öorrufen fönnen. 

3d^ öermeife junöd^ft auf ba§ im 1. Äa^jitcl über 
©uggeftion ®efagte. 5)ie ©uggeftion unb bie Slutofuggeflion 
\pxtltn nömlid^ ^ier eine ganj gemattige aiolle, inbem in«* 
folge ber burd^ fie gefegten ®iffojiationen (9Ronoibei§mu3), 
bie mit irgcnb einer SSorftellung öerfnüjjfte Slffeftmelle gang 
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gctoaüig ariäufd^mcUcn imftanbc ift unb ni(f)t nur Sauer*« 
mirfungcn crrcid^cn fann, fonbcrn fogar unter ber ©c^melle 
bcS ©emufetfeinS jal^relang fd^tummemb im ©el^im afe 
fogcnanntcg ijf^d^ifd^eS Xrauma (gciftige SBunbe ober 
®emütört)unbe) crl^attcn bleiben fann. S3eif|)iel: @in Äinb 
ift bei ber 9lbenbbämmerung burd^ einen einfältigen ©t)a6=* 
öogel erfd^recft morben, ber fid^ atö ^ßl^antom ober leufel 
gab. 3)er ©d^red unb bie 5ß!|antomöorftenung bleiben im 
®ebäd^tni§, erfd^einen in ben Iräumen unb bei jeber ®e* 
legenl^eit fd^ridEt ftJÖter ba§ Äinb jufammen^ inbem fd^on 
bie leifefte 2lnbeutung ober ber unbebeutenbfte SSorfall bie 
Srinnerung an biefeö 6reigni§ neu belebt. (£ö fönnen in*« 
folgebeffen ^atlujinationen entftel^en, aber aud^ ^tüan^^^ 
öorftettungen, ^l^obien, ^^fterifd^e Unfälle u. bgl. m. ©ine 
fel^r l^äufige Quelle foli^er ©emütööerlegungen bilben ge*« 
fd^Ied^tüd^e SSorgänge, j. 83. gefd)Ied^tti^e ?lttentate auf 
Äinber ober junge SKäbd^en, SReijung ber erotifd^en ^l^antafic 
u. bgl. m. 9?atürlid^ fl^ielt l^iebei bie 2lnlage be§ 3nbi* 
öibuumS eine ^aujJtroUe, hjie fotgenber öon mir beobad^teter 
gall geigt: Sin öerl^eiratcter 5Kann wirb geifte^fran! 
{paxalt)tx\ct^, infolge einer alten ®t)pf)üi^). 6in blöber ©rotig«« 
mug im SSeginn feiner Äranf^eit öeranlafet i^n, bei feiner 
14 jäl^rigen lod^ter einen Unjud^tööerfud^ ju mad^en. 2)a^ 
unfd^ulbige Äinb Derftefft bie Saä^t nid^t unb mad^t fid^ nid^t 
öiel baraug. S)ie SKutter bagegen regt fid^ furd^tbar barüber 
auf unb leibet nod^ fed^g ^ai)xt fjjäter an fd^werer ©djlaf** 
lofigleit, geiftigen 2lufregungen unb SSerftimmungen infolge 
biefeS ©reigniffeS, hjöl^renb bie unterbeffen erhjad^fen ge«« 
ttjorbene lod^ter völlig rul^ig bleibt unb i^re aWutter barüber 
berul^igen mufe. 5)ie ®aä^t erflärt fid^ hjol^l au§ jloei 
9»omenten: a. 3ur Seit ber Zai öerftanb bie SKutter 
bie Tragweite ber (Baä^t, bie lod^ter nid^t, bal^er ber ftarfe 
2lffeft bei ber erften allein; b. 3)ie lod^ter ift oon §aufe 
au§ normaler, l^at ein geiftig rul^igereö ®Ieid^gettjid|t. — 
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3nfoIgc ber SSorftcUung, nid^t fd^Iafcn ju fönncn unb ber 
ängftüd^cn Sentü^ung, aftit) cinfd^Iafcn ju motlen (eine 
l^äufige Urfod^c ber ©d^taflofigfeit) litt eint 2lrbeiterin ein*« 
einl^alb 3a]^re lang an totaler ©d^taflofigfeit. ®§ gelang 
mir bann^ jie mittelft j^^jjnotifci^er ©uggeftionen ju l^eilen. — 
ein $err fammt aümöl^tid^ ju ber ©ugjgeftion, baj^ jeber 
Slffeft bei il^nt 3)iarr^oe erjeuge unb bie ©ad^e mirb ju 
einer fiebenSqual; er muß täglid^ Dt)iunt nel^men, um bie§ 
JU öermeiben. ^n SSSirftid^feit aber ftojjft ba§ Djjium nur 
für furje Qtit unb tJflegt bei anbauernbem ©ebrauc^ 
®iarrf|oen bireft ju erjeugen. $ier ttjirb burd^ ®egen* 
fuggeftion unb (Sntjiel^ung be§ Dl^iumö Leitung bewirft. 
Umgefel^rt autofuggerieren fid^ öiele SKenfdEien ©tul^toer* 
ftojjfung unb unterl^alten biefelbe burd^ 9lnhjenbung fortge* 
fester äbfül^rmittel, bie bem gcntralneröenfkifteni bie normale 
3)arminnert)ation abgewöl^nen. SSiele SKenftruationöftor«« 
ungen, ©d^merjen ber ©ebärmutter, ©törungen ber ge^* 
fd^Ied^ttid^en ?ßotenj ber SWänner, fortgcfe^te l^^fterifd^e 3ln* 
falle unb fogar förmlid^e ^f^d^ofen finb bie ^«'Igen öon 
2lutofuggeftionen. ©ine ganje JReil^e nerööfer ©törungen 
Werben nod^ auf fuggeftiüem SBege furiert, Wie fie jweifel* 
loö auf fuggeftiöem ober autofuggeftiuem SBege entftanben 
finb, fo j. 39. in öielen g^Hen ba§ SSettnäffen unb oiele 
anbere guftänbe, weld^e befonberö im Kinberatter aU Unarten 
bejeid^net werben. Sin guter S^eil ber ^äbagogif berul^t 
auf rid^tig öerftanbener unb auggeübter ©uggeftion; fie bilbet 
bann bag befte Heilmittel, ba§ jebod^ nur öerbunben mit SSer* 
trauen unb guneigung, niemals burd^ Slbftofeung wirffam 
Werben fann. ®in ^err würbe mir in bie ^i^^^^önftalt 
gebrad^t/weil er auf ben S3efel|l öon ©timmen (^alluäina«^ 
tionen) l^in ©egenftänbe in feinem ^oteljimmer jerfd^tagen 
^atte. 5)erfelbe erflörte fid^ t)on ©eiftern Verfolgt, bie 
il^m abfurbe Säefel^te gaben, unter anberem, ©egenftänbe ju 
jerfd^tagen u. bgl. m. ©§ fei bie§ jwar ein Unfinn, ba§ 
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fcl^c er cin^ aber fd^tiefelid^ muffe er'ö bod^ tun, um feine 
Slul^e t)or ben ®eiftem ju !|aben. 9?un erüärte er, lote 
er in ämerifa bei ben ©t)iritifien gemefen fei nnb bort 
®eifter ju ffören unb ju feigen gelernt fiabe. SBir fd^Ioffen 
barauö, ba er fonft vernünftig urteilte, bafe fein SSerfoIgung^ 
toaf)n il^m burd^ bie ft)iritiftifd^en SSorftellungen fuggeriert 
h)orben mar. 3ci^ l^^tjnotifierte öerfd^iebene Scute öor il^m, 
unb fc^Iiefelid^ il^n felbft, erflarte il^m mit SUlad^t, bag iä) 
bie Oeifter au§ i^m vertrieben fiabe, bag meine SKad^t bie 
[tariere fei, unb bag er t)on nun an nie mel^r Stimmen 
ffören merbe unb überl^au^jt wieber gefunb fei. ®amit tüar er 
gel^eilt. S3efonber§ bei ^^fterifd^en fönnen auf @runb öon 
©uggeftionen unb Slutofuggeftionen f&rmlid^e Oeifte^ftör** 
ungen entftel^en, bie auf bem gteid^en SBege allein ju be* 
feitigen finb. Dr. g^^i^i^ ^^ SBien l^at eine ganje Seigre 
unb S3e]^anbIung§met]^obe auf bie S^atfad^e fold^er Stffefte 
medEenber 9lutofuggeftionen aufgebaut. ®r nennt bie im 
Unterbettjugtfein anbauernbe Slffef tttjirfung (fiel^e oben) e i n^ 
geflemmten 9lffeft, unb fud^t bei berartigen Sranfen 
in ber $kil)nofe burd^ ©uggeftion bie (Erinnerung an bie 
urf|)rüngtid^e Situation (bie jur gntftel^ung be§ Übetö füffrte) 
lieber fferöorjurufen, ba biefelbe fel^r oft öon ben Äranfen 
fetbft öergeffen hjorben ift. 5)ann befeitigt er biefelbe burd| 
berul^igenbe ©uggeftionen. 3)ieg gelingt gmeifeHoS in ge«* 
loiffen fjällen, aber fo einfad^ ift ber SKed^anigmuö nid^t. 
Seber fjatl ift anber§; man mu§ augerorbentlid^ inbi^ 
öibualifieren, loenn man l^inter all bie öerwidEelten ^jf^d^o* 
logifdEien 39ebingungen fold^er übel fommen will, ©id^er ift 
e^, ba^ toenn man allmöl^lid^ ba§ volle SSertrauen ber=* 
artiger Äranfer gewinnt, man fd^lieglid^ l^inter bie Wafire 
Urfad^e il^rer ©tdrungen fommt unb feftftellen fann, 
baft bie Saä^t tatföd^lid^ auf ©uggeftionöwirfungen 
ftarfer, efiemaliger ?lffefte, befonberö Unluftaffefte, be^* 
ru!|t, bie fid^ d^ronifd^ im (Sel^irn eingeniftet l^aben unb 
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alle ©cl^irntätigfeitcn mcl^t ober lueniger ftörcnb fort 
bccinftuffen. 

Unter J)ft)d^ifci^cr 2lnficdEung öcrftcl^t man 
eüoag, ma§ eigentttd^ einer fjorm ber ©uggeftion gleid^ 
lommt. aSicIe ®eifte§franfe finb fo geloaltig burd^ il^ren 
SBal^n fanatiftcrt, ffingcriffen unb juglcid^ fo begabt ober 
fo energifd^ unb fuggeftiö toirffam, bafe fie biefen SBal^n 
einer gangen SReil^e ©efunbcr, öor allem il^ren nöd^ften 
Slnge^örigen gleid^fatfö einim|)fen, b. f|. fu^gerieren. Unb 
fo fielet man öor^er gefunbe SKenf^cn t)on ben SBal^nibeen 
il^rer ©l^el^älfte ober il^rer SUlutter ober il^reg SSater^ ober 
t)on ©efd^njiftem u. bgt. bcrart angeftedt, baß fie Minb*» 
lingS beren Slbfurbitöten alle gut l^eifeen ober gar mitmad^en 
unb ebenfo einfid^töloö unb fd^einbar öerrüdt werben, mie 
jene, gn mand^en biefer tJöHe, befonberg bei ©efd^toiftern, 
ift e§ fd^mer ju unterfd^eiben, ob bie mel^rfad^e ©rfranfung 
el^er gegenfcitiger ?lnftedEung jujufd^reiben ift ober ob fie 
nidE|t in ber §au|)tfad^e auf bie gemeinfamen SSSurjeln einer 
erblid^en gamilienanlage jurüdgefüfirt toerben mu§. SReift 
l^aben beibe SOtomente an ber ©ntftel^ung il^ren 2lnteil. 
%t)px\ä)tx finb bal^er bie %aiU, in benen ber SKann feine 
grau, ober bie fjrau il^ren SUlann |)f^d^ifd^ anftedft unb bie 
ungtoeifell^aft auf ©uggeftionömirfung berul^en. S)iefe fJöHe 
finb nid^t fo feiten unb nid^t immer heilbar. 6§ ift munber=' 
bar, JU fe^cn, loie ber grä^tid^fte Unfinn t)on bem 2lnge«» 
fiedEten ttjülenlo^ nad^geglaubt, nad^gebad^t, nadE|gef|)rod^en 
unb nadEige^anbelt toirb. Sine öoüftänbige unb bauernbe 
S^rennung fann l^ier aud^ nid^t immer Teilung l^eröorrufen. 
©tetö gehört eine gemiffe unb jmar jiemüdEi ftarfe erbüd^e 
5ßrcibi§:pofition baju, um in biefer SSSeife tJf^d^ifdEi angefiedEt 
JU werben. S)ie tjranjofen nannten bie Sad^t „Folie ä deux". 

SSiete 9?er0enleiben fönnen fid^ burd^ Slnfiedung 
(Sniitation) Verbreiten, oor aUcm l^tifterifd^c Unfälle, aber 
aud^ SSeit^tanj, Äojjffd^merjen, SKenftruationSftörungen u. 
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bgt. nt. ®§ brcd^en bal^r mand^mal förmlid^c ®t)ibcmicn 
fold^er Seiben in gnftituten, ©deuten, gantilien 2C. auö. 
®nb(i(^ mcrbcn gelegentüd^ ganje aSoßSmaffen burd^ ®eifte§^ 
Iranfe, bie fid^ alg ^rojjl^ten eine« neuen ©laubenä l^alten, 
fuggcriett unb ntitgeriffen. g^t^nfiöe Slffefte fönnen biteft 
unb fofort bei 5ßräbi§t)onierten, ®eifteg!tanf^eit l^eröorrufen 
unb itoax anä) freubige Äffefte. ®ie ®cminnung beg gtofeen 
fiofe« i)at fc^on einige öerrüdEt gemad^t; ebenfo bie SBieber*' 
Icfir eine« verloren geglaubten ©ol^neS ober ®atten^ l^äufiger 
iebod^ ber jjlöglid^e lob eine« geliebten SRenfd^en^ ein |)Iö^ 
lid^et SSermögenöoerluft, eine %tutx^bxnn^t u. bgt m. 3"^ 
großen unb ganjen aber finb biefe fjdtle feiten iinb werben 
nur beöl^alb öiel ertoöl^nt, toeil fie einen gen?attigen ßinbrucf 
ntad^en. Unterfud^t man fie genau, fo finbet man meifteng 
eine ftarfe erblid^e 5ßräbi§l)ofition ate ®runblage. 

häufiger fd^on werben bie bauernben ober beftänbig 
fid^ toieberl^otenben Erregungen be§ ®emüte§ ju Urfad^en 
geiftiger unb nerüöfer Störungen. 211« fold^e finb ju nennen: 
g^ejiüift, iRa^rungö*' unb ®etbforgen, Siebe^Iummer, fefuelle 
?lbnormitäten unb SKifegefd^idEe, SSunben be§ ßl^rgeijeg unb 
ber ©itetfeit, quälenbe Äöri^erleiben u. f. f. ®g ift aber 
augerorbentlid^ fd^toierig, im fonfreten ^5^11 ju beWeifen, 
baß berartige SSorfommniffe wirfüd^ bie Urf ad^e einer ®eifte§* 
ober iRerbenftörung finb; benn biefe (Sinflüffe fommen eben 
meiften« ba öor, wo ererbte %tf)ltx ober Slbfonbertid^feit 
öon 2^em|)eramcnt unb El^aralter (fie^e 7. Kapitel, 2. ®xuppt) 
eine ®runbtage bafür geben. SBie oiel fommt bann auf bie 
Jjatl^ologifd^e erblid^e Einlage, wie biet nod^ auf bie burd^ 
biefelbe ^erbeigefül^rten afuten ober d^ronifd^en Slffefte? 3)iefe 
gtage ift nie genau ju beantworten, ^t na6) ber fubjeftiben 
?lnfdE|auung beö 39eurteilenben wirb balb auf bie eine, balb 
auf bie anbere Urfad^e meli^r ®ewid^t gelegt. 3n ber Siegel 
unterfd)ä^t man bie erblidEie 2lntage unb überfd^ä|t bie birefte 
SBirfung ber ®emüt§affefte. §ier muffen wir nod^ öiele 
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falfd^c ®iagttofen ttto^ntn, mo j. S5. burd^ ^f^d^ofcn bc^ 
bingtc ©törungcn ber SSerbauung {^t)^ptp\it) ober bcr SRen* 
fttuatton tc, bon Ärjtcn, bic ba§ &t^ixn nid^t lenncn, 
afö Urfad^cn bcr geiftigcn SScrftimmung unb Störung be«* 
jctd^nct toerben! S!)iefc SSerlücd^glung t)on Urfad^c unb 
SBirfung gcfd^icl^t tctbcr tögtid^. 

3)agegcn gibt c§ jhjctfclloö getüiffe 2lrtcn bcr Scbcnö«» 
fül^rung, bic tief auf bic ganjc ®emüt§ftintmung mirfen 
unb fel^r leidet ©eifteöftörungen l^erüorrufen. aSor allem 
ift e^ bcr abfolutc Slbfd^Iufe öon aller SKenfd^cngcfellfd^aft 
bic ©inäcll^aft in ©eföngniffcn, baö ginficblcrlcbcn in einer 
entlegenen %axm, im SBalb ober in bcr ®inöbc. ®inc öer«* 
leierte 5ßäbagogif Vermag ferner burd^ il^re fdEjäbUd^c @in* 
toirfung auf ba^ ®emüt, foh)ie burd^ fcl^Ier^aftc ©uggeftionen 
fcl^r fd^Icd^t auf ba§ 5ßeröcnft>ftcm be§ Äinbeg cinäutüirlen. 
@inc CEaÜierte SKtiftif fann bei ^räbi§|)onicrtcn ju Sd^hjcr^ 
mut unb religiöfem SBal^nfinn fül^ren. ©infeitige 2tu§bilbung 
bc§ ®eifte§ bei SSerfümmerung bcr ®cmüt§anlagcn unb beg 
SBiUenS erjeugt nid^t feiten öcrfd^robcne, abnorme SKcnfd^en 
ober lögt loenigften§ beffere anlagen oerlümmern, um 
fd^lcd^tere ju cnttoidEcIn. S)iefe§ Äal^itcl werben rt)ir beffer 
fljätcr bcl^anbcln. 

3. ©emifd^tc ^)ft)d^ifd^e Urfad^en. Sine SRcil^c 
funltionell fd^äbigenber aSomente lönnen ebenfogut ate 
för^jcrüd^, hjic afe geiftig gelten, ^ä) nenne j. 39. bic 
Störung bc§ ©d^lafc^. S)cr @dE|taf ift jugleid^ ein ^jf^d^o*« 
logifd^er unb ein |)f|t)fiotogifd^er 3^ft<ittb. S^^ SSSieberauf* 
bau beg erfd^ö:pften ©cl^imeg gehört unbebingt ein SRul^C'« 
juftanb feiner 9?euronen. Somit ift ein genügenber ©d^Iaf 
jur ®r]^altung ber (Sefunbl^eit unb 9?ormaIitdt erforbcrlidE}. 
fjortgefe^te Störungen unb §inberungen bcSfdbcn, übcr=* 
triebene 9Jad^tmad^en, 9?ad^tarbeit u. bgl. m. fd^öbigen ba§ 
geiftige ®Icid^gehjid^t, b. 1^. bic ^irntdtigfcit unb lönnen 
bauernbc funftioncHc 9Jert)cn'' unb ®eiftc§ftörungen l^eröor^ 
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rufen. S)a§ gleid^e gilt öon allen einfeitigen übertriebenen 
SKißl^anblungen beg ©el^irnö, bercn wir öorl^in einige er«* 
mäl^nten. 

S)a§ fefuelle fieben fann in ntel^rfad^er SBeife fd^äbigenb 
rtjirfen: 1) burd^ fortgefegte rein ^jfkjc^ifci^e 9lufregung, mittelft 
feEueller SSorfteUungen, bie fd^Iiefelid^ ben SKenfd^en ganj 
erfüllen; 

2) burd^ übertriebene fejuene ©enugfud^t, bie hjieber in 
üerfd^iebener SBeife ba§ 9?ert)enf^ftem f(i|äbigen fann : a) burd^ 
bantit öerbunbene l^eftige 2lffefte, wie unerhjieberte Siebe, 
Slngft t)or öerfd^iebenen fjotgen be^ ©efd^Ied^töafte^, mie 
t)or ©d^lüangerfdEiaft, anftedEcnben Sranf^citen, bramatifd^en 
©jenen, gerid^tlidier Verfolgung (bei fejuetlen 2lbnormitäten) 
u. bgl. m.; b) bie Übertreibung fejueüer Betätigung jiel^t 
aber ferner eine birefte @rfd^öt)fung be§ iReröenf^ftemö unb 
©äfteöerlufte naä^ fid^; bei ber Dnanie fommen baju be^ 
fd^ämenbe unb be^jrimierenbe ®entüt§einbrüdEe; ebenfo hei 
fielen anberen fogenannten fejuellen aSerirrungen. 

(Snblid^ aber öerhjed^felt man öietfad^, unb bit^ mufe 
l^ier au^brüdEIid^ betont werben, inbirefte fjolgen fejueller 
Betätigung, Wie t)or allem bie ber benerifd^en ©rfranfungen 
mit ben bireften fjolgen ber ©Ejeffe felbft. SBal^rl^eitögemä^ 
mufe entfd^ieben gefagt werben, ba% ber fefuelle ©fgeg gang 
allein, felbft ber abnorme, bei fonft gefunben ffltenfd^en 
am wenigften bircft ba§ 9Jeröenft)ftem fd^äbigt. S)ie ^aupU 
fd^äbigungen rül^ren a) t)on ben bamit Derbunbenen ®emüt§*» 
affeften unb miglid^en fojialen tJ^lgen, b) t)on ben öene^* 
rifd^en ®r!ranfungen I|er. ^mmerl^in finb befonber§ beim 
SRann fd^äblidEie fjolgen wieberl^olter Überreijungen nid^t 
ju öerfennen, wenn audEi bie mitüerbunbenen fuggeftiöen unb 
affeftiöen SKomente entfd^ieben babei bie ^aujjtrolle fjjielen. 
S)ie öenerifd^en Äranf^eiten bagegen wirlen inbireft burd| 
©rjeugung öon fl^egififd^en $ft)d^ofen (fiel^ oben @^t)]^ili§), 
burd^ bie affeftiöen golgen ber Denerifd^en 2tnftcdung an* 
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bcrcr gamilicnmitglicbct, burd^ bic S^trüttung beö ©efunb*' 
l^cit^juftanbcg im allgemeinen, be§ ^amilitnltbtn^ tc. 

D. allgemeines. 

9lu§ bcn errtjä^nten Urjad^n geiftiger unb nerööfet 
Störungen erfel^en luit, mie ungel^euer fomtJtijtert biefclben 
finb. Selten luirft eine allein. 2tte ©runbftodf finben 
ttjir bie erbüd^e Slnlage unb atö ©runburfad^e biefer hjieber 
©dEjöbigungen beS ^eimpia^ma^, unter lueld^en beffen 3n* 
toyifationen öor allem burd^ ben Wto^ol, bie $aul)trollc 
f:pielen. ^a^ii fommen fonftige ungefunbe SebenSbebingungen 
unb Slffefte. ®a bie 5ßert)enf|^gienc fianptfad^lid^ bie Se* 
feitigungen ber Urfac^en ber ®eifte^ unb 9?eröenfranf]^eiten 
aur 2lufgabe f|at, muffen tvit. unö fragen, ob nid^t allgemeine 
@jl)erimente unb ©tatiftifen un§ ben S33eg ffieju meifen 
lönnen. ®anj fann man gemife nidE|t alle Urfad^en be** 
feitigen. ©dEjäbe^ unb ®ef|irnt)erle|ungen burdEi Unfölle 
werben nie ööllig öermieben werben; ebenfohjenig ^n^dtion^^ 
Iranf Reiten, ©uggeftionen unb 9lffefte. SBenn wir aber über*« 
legen, ba^ bie erblidEie Slnlage weitaus bie §au|)tfad^e ift 
unb ber SBirfung aller anbern Urfad^en bebeutenb SSorfd^ub 
leiftet, fo muffen Wir fud^en, i^re $aul)turfadE|en ju er* 
grünben. 

SBir beobad^ten in faft allen jiöilifierten Sönbern eine 
gewaltige 3^^^^^^ ^^^ ®eifteS*« unb 9Jeröenfranf]^eiten. 
Saut eingaben beö fantonalen ftatiftifdEien S3ureau§ in Sern, 
Waren im Ät. Sern 1871 2804 ®eifte§fränfe (5,6 pxo SWille 
ber gjeöölferung), im Sa^re 1902 bagegen 4836 (8,2 »jro 
tüKille), unb bod^ finb beibe g^^lungen nad^ ben gleid^en 
®runbfa^en Vorgenommen worben, bie jweite nid^t forg* 
faltiger ate bie erfte, Wie mir §err ÄantonSftatiftifer SiK ü !| l e*« 
mann mitteilt, ©in ebenfo [tarier ober nod^ ftörlerer gu* 
Wad^S war oorl^er im ffit. 3ürid^ feftgeftellt worben, wenn 
öud^ l^ier in S3etrad^t ju jiel^en ift, baß bie Slrt ber S^^^^uQ 
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ba§ ärocitemal genauer toax, utib ö!|nüci^ öerptt e§ fid^ überall 
in StntxaU(&nxopa. grrcnanftalten unb 9?eröenanftalten 
fd^iefeen mie bie 5ßiläe au§ bcr @rbe. 9?ert)ofitdt, geiftige 
3nfufftäienj, ©l^arafterfel^Ier, aBinen^fd^luad^e unb 9?eröen* 
ftörungcn aller ?lrt rtjettetfern, um unfer foätalcö Scben 
}u erfd^hjercn unb ju fompliäieren unb um bie SRenfd^en 
unglüdlid^ ju mad^en. ©ntftired^enb ttjdd^fl bie Qdi^l ber 
©clbftmorbe. S!)ic SSerbred^en nel^men gewiß nid^t ab unb 
e§ mirb öor allem if|r patl^ologifd^er El^arafter immer 
^jrögnantcr unb Pufiger. SUlan öerfud^t öielfad^, bie Qaä^e 
baburd^ ju erflärcn, ba^ man mel^r atö frül^er auf all biefc 
©rfd^cinungen adE|te, bie Äranfen beffet öerforge unb l^öufiger 
cinflJerre, unb baß infolgebeffen bie B^nal^me eine nur fd^etn*« 
bare fei. SBir n^ollen bie teilweife 39ered^tigung eine§ fold^en 
®intoanbe§ feine^wegg beftreiten; aber er genügt ntd^t, um 
bie Xatfad^en ju erllären; man barf bie übrigen fjaftoren 
nid^t überfeinen unb nidE|t totfdEjWeigen: 

fjrül^er, in ber guten alten 3^^^^ mad^te man mit un^ 
fähigen, ungenügenben SOtenfd^en fürjeren ^rojefe ate l^eute. 
Sine ungel^eure 3öI|1 ^jatl^ologifd^er ©el^ime, bie nid^t offen«» 
funbig geifteöfranf waren unb burd^ t^re l^eröerfen 
Steigungen, burd^ fejuelle SSerbred^en unb SRol^eiten, burd^ 
Jrunffut^t, ^iebftalil, SRorb tc. bie ©efellfd^aft fd^äbigten, 
würben furg unb bünbig ^ingerid^tet, geengt ober geföljft, 
ber 5J5roäe6 war furj unb infofern erfolgreid^, afö bie Seute 
fid^ nid^t weiter öermeliren unb bie ©efellfd^aft mit il^ren ent=* 
arteten ffieimen nid^t weiter öerjjeften fonnten. SSiele anberc 
barbten unb gingen rafdEi ju ®runbe. ©elbft eigentlid^e 
®eifte§franfe würben al§ ^ejen getötet ober Verbrannt. S)ag 
alleö ift nid^t fo fel^r alt; man brandet faum jwei 3^^^** 
!|unberte gurüdEjugel^en unb ba§ mad^t nur wenige @ene=* 
rationen au^, Unfer mifeöerftanbener l^eutiger §umanitari§* 
mu§ jjflegt bagegen forgfältig biefe ganje a9rut auf 5ßrit)at*» 
unb ©taatgfoften unb lä|t fie wciblid^ l^eiraten unb fid^ 
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öetmcl^rcn, lüäl^rcnb bie gcfünbeftcn, normalftcn unb 
Iräf tigftcn 5Wcnfd^cn tcitö atö Kanonenfutter in bcn Stieg 
f^jcbiert, teitö afö ©olbaten, Sicnftboten zc. im grieben 
immobilifiert, löngete S^\^ ^^ heiraten berl^inbert unb 
bafür öielfad^ bcr ^roftitution unb bcm Stlfol^otentuS an^ 
f)tm gegc]6en mcrben, fobafe fic nad^^er, mcnn fie l^eiroten, 
fd^were DinelUn ber (Entartung il^rcr 9?ad}fommcnfci^aft in 
bie @]^e bringen. S)ie fd^Iimmftcn Äuntpane beiber ®t^ 
fd^Ied^ter unter ben SSerbrcd^ern fontmen, menn fie ermifdEit 
toerben, nteift l^öd^ften^ mit ein paar ^a^xm ®efängni§ 
babon unb fal^ren bann mit il^ren SKiffetaten unbel^elUgt 
fort, fe^en überall unel^etiiiie Äinber auf bie SSSelt, bie fie 
ben 3[rmenbe]^örben, SSaifen** unb fjinbell^ciufern jur ©r** 
giel^ung überlaffen u. bgl. m. 3[ft ^^ bö ju öertounbern, 
totnn bie ^robulte einer fo öerlel^rten 3ii^ttoa]^I aU fojiale 
©d^äbttnge grell ju 2:age treten? 

9lber ba§ fdjlimmfte öon allem, baöjenige, tva^ bie 
gefd^überte fd^IedEite S^i^^ttoal^I jur l^öd^ften ^otenj treibt, 
ba§ ifi bie fk|ftematif(^e SHfol^oUfierung ber SRenfd^Iieit auf 
®runb einer jwar uralten Unfitte, toeld^e jebod^ baburd^ 
JU einer afuten ©eud^e ber mobemen Si^iKf^tion gemorben 
ift, ba§ bie augerorbentlid^ billige 5ßrobuItion be§ Wto^oB, 
bie erleid^terte J^ed^nif feiner SKaffenfonferöierung unb bie 
ßrleid^terung beg SSerfel^r^, reft). be§ 2:ran§^)orte§, feinen 
®ebraud^ überall ungelieuer gefteigert unb bem ärmften 
2^eufel jugänglidEi gemad^t l^at, fobafe ber d^ronifd^e Sltfol^o* 
Ii§mu§, im ®egenfa^ gum ©elegenl^eitöraufd^! unferer Stirnen, 
gur mobemen SSoIföfranf^eit getoorben ift. ®er leidEjte ®t^ 
h)inn, ben Staat unb Äa^jitatiften au§ ber Sllfol^olinbuftrie 
jiel^en, mad^t biefe beiben SUlädEite für ba^ fojiale Übel taub. 
Sl^re ^anpt\aä)t ift ja, ilirem Säubget aufju^elfen ober il^re 
2:afd^e rafd^ mit ®etb ju füllen, unb baju ift bit SSoIf^ 
firene Sltfol^ol ba§ bequemfte SKittel, fobag bie ftetS au§ 
©goiften unb geiglingen beftel^enbe SOtel^rl^eit il^reg ^eud^^ 
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Icrifd^cn fiobe^ bc^ aifol^ote unb bcr aSct^ö^nung bcr ®nt* 
l^altfamen nie mübc luirb. SKan möge nur bie folgen beg 
aÄonojJofö in Stuglanb bctrad^ten unb fefien, wie fogar bie 
auf i^re freien gnftitutionen fo ftolje ©d^meig, meldte bei 
ginfül^rung beö "SltonopoU ein 3^^"tet feinet grtragcö jur 
SefänUjfung be§ 9Kfo]^oIi§mu§ in feinen Urfad^en unb SBirt 
ungen öerwenbet miffen ttjoüte, tatfac^üd^ au§ fi^falifd^cn 
Sntcreffen nal^eju biefen gonjen S^^ntel feinen gefegüd^en 
Stotdtn entfrembet unb unter faulen 2lu§reben ju Quä^t'- 
fiauä* unb Srrenanftaltöbauten, jur aSer|)ffegung armer 
2)urd^reifenber, jur ©rjiel^ung ber öerlaffenen Si^ÖC^i^ ^^ 
jur ©tojjfung fonftiger fiöd^er in ben lantonaten S3ubget^ 
öerhjenbet. 

S33ag jeigt aber bie ©tatiftif ba, njo fie fl^red^en fann? 
3d^ öermeife auf ba§ oben in biefem 8. ^apittl unter 
„A" ®efagte. S)ie latfad^e, bafe bit foloffale Stbnal^me 
be§ 2lIfoI|oU§mu§ in ©darneben unb 9iormegen feit 50 Solaren 
ba^ 2luf^ören ber S^naf)mt ber ©eifteöftörungen unb bie 
aSermel^rung ber Qdf)l ber taugtid^en SRefruten hervorgerufen 
l^at, ttjä^renb umgefe^rt bie geiftige unb nerööfe Entartung 
ber S3et)ölterung in ben ßänbern am ftörlften ift, mo am 
meiften getrunfen ttjirb, bietet bie Ilarfte Söiifttation ju 
einer ^auptquelte bc§ Übete. SKan fielet ba§ aud^ überall 
in Slmerifa, in ben ^rol^ibitionägemeinben in SSergleid^ung 
JU benjenigen, n)o ba§ S^rinfen freigegeben ift. 9lm atler«» 
auffallenbften unb am fd^nellften ju fonftatieren ift bie SSer^ 
me^rung ber SSerbred^en bei ber SSerme^rung beö Sltfol^ol*' 
fonfumS unb il^re SSerminberung bei feiner Sötbnal^me; bag 
gteid^e gilt für bie ©elbftmorbe. ^äufigfeit ber SSerbred^en 
unb ©elbftmorbe finb aber ebenfalls beutüd^e S3arometer 
für ben ®rab ber nerööfen (Entartung ber ©efeüfd^aft, obwol^I 
ber afute 3lIfoI|oü§mu§ l^ier eine befonber^ ftarfe Stolte ft)ielt. 
Slnbere Urfad^en, toie bie g^f^J^iw^^t^fct^d^ung be§ ^xo^ 
letariat^ in ben ©rogftäbten, in fd^Ied^ten SBol^nröumen, bei 
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mangcll^aftet ©mäl^rung unb ungefunbct aSefd^öftigung 
mitfcn jmcifcnog entartcnb auf baö 9Jett)cnft)ftcm, finb aber 
ferner ftatiftifd^ feftjuftellcn unb bcfonbcr^ fd^mcr öon ber 
falfd^en ©dcftton unb öom 2ttfo]^oü§mug ganj ju trennen, 
möl^renb festerer burd^ Jjofitiöe SSergleid^ungen abftinenter 
ober fel^r nüd^tcrner SBöIIer mit- ftarl trinfenben bei fonft 
gleid^en SSerpttniffen, ober ber 3"^^^^^ beöfelben SSoIfeS 
in 5ßerioben öerfdEiieben l^ol^en Stlfol^oHonfumö in feinen 
fjolgen efl}erintcnten barfteübar ift. Sntnterl^in jeigt j. 83. 
ber elenbe 3#<J^i> i>^^ ^nbtn in ruffifd^en ober ^)oInifd^en 
©tobten beutlid^ bie golgen ber barbenben Sebenöweife, aud^ 
ol^ne 2lIfo^oI. 
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S)tc aiufgabc bcr fetigicne befielet ntd^t barin, öorl^anbenc 
Ätanfl^ettcn ju l^cilcn, fonbcrn burd^ SSerptung aller Iranl*» 
mad^cnben Urfad^cn ber ©ntfiel^ung bcr Äranf^eiten beim 
Snbtoibuum {pxit)att ^tigiene) unb bei ber ©cfamtl^eit 
(öffentüd^e ober fojiale ^^giene) naä) SRöglid^feit öorju* 
beugen. @tn alter ©Jjrud^ fagt mit 9ted^t, bie SSerptung 
i^ beffcr aB bie Teilung. ®a§ SBort ^xopJ^t^la^t (ßtx^ 
ptung) ift fomit äiemüd^ f^non^m mit ^tigiene. @in alter 
fSiaf)V\pxn(i^ ber ^^giene lautet befanntüdEi: Mens sana in 
corpore sano (ein gefunber ®eift mol^nt in einem ge*« 
funben Äörjjer). S!)a rt)ir nun aber hjiffen, bag ©eele unb 
lebenbeg ©el^irn ein§ unb ba§felbe finb, müßte e§ eigent* 
lid^ l^eißcn: ein gefunbe^ ©el^irn hjo^nt in einem gefunben 
übrigen Äör^jer. 3^^^ ftimmt bie ©ad^c infofern nid^t, 
atö oft ein fel^r ungefunbe^ ©el^irn in einem ftarfen unb 
gefunben übrigen Äörjjer hjol^nen fann. ®ie ©cfunbl^eit 
beiber foUte fomit geförbert werben. ®a§ ift nun bie Sunft, 
über bie mir auf ®runb ber bciben erften J^eile un^ l^ier 
au§}uft)red^en l^aben. ^m erften 2ieil lernten mir ba^ ©eelcn* 
unb 9?ert)enteben, fein Drgan unb feine ©ntmidElung, im 
gtoeiten S^eil feine franfl^aften Störungen unb bereu Urfad^cn 
lennen. Unfere 2lufgabe ift fomit je^t, bie SKittet jur mög^^ 
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lid^ftctt aScmtcibuttfl bcr im jnjcitcn Seil gcfd^ilbcrtcn Übel 
ju befl)red^en. S)ie 9lufgabe ber §^giene fann eS nid^t fein, 
ben airjt im Äranfl^eitSfane ju crfe|en ober gar ben unöer** 
meiblid^cn Job abjumenben; l^dd^ftcnS fann fie baS Seben 
etmaö öerlängern, benn an ber natürlid^cn ©öolution ber 9lrt 
lann fie vorläufig nid^t rütteln. Slber fie fann öiel tun, 
um ben S^^wtmer unb bie Qual be§ Seben^ ju ünbern, um 
ben Job mieber ate natürüd^eS ®nbe ber ©Solution be§ 
SebenS be§ SnbiöibuumS geftalten ju l^elfen unb öor allem, 
um unfere fo ftarf öon Abnormitäten unb fd^Iimmen StuS*« 
müd^fen l^eimgefud^te SRaffe ju öerbeffern. 

833ir ioollen bie §^giene be^ ^eröenf^ftem;^ in 4 Kapitel, 
mie folgt teilen: 

I. SfilgemeineS. 

IL %ert)en]^t)giene ber S^^O^^Ö ^i>^^ ^^^ SSererbung. 

III. Sleröenl^^giene ber (SntioidHung ober be§ Sinbe§* 
altera (5ßöbagogif). 

IV. ©t)e5ienc Slerüenl^^giene ber ©rmad^fenen. 
©inen leitenben ®runbfa| möd^te id^ nod^ bem 3. S^eil 

öorau^ftellen: Sieöffentlid^eoberbeffergefagt 
bie fojiale §^giene foll überall ber inbi** 
öibuellen gegenüber mafegebenb fein, fobalb 
cinSonfliftentftel^t; unb ergibt bereu öiele. 
©omit gel^t aud^ bie §^giene ber Station öor berjenigen ber 
gamilie. gafet man bie ^^giene öon biefem l^öl^eren fojialen 
©tanbpunft auf, unb e§ ift 5ßflid^t e§ fo ju tun, fo fann 
unb barf fein aBiberfl)rud^ jmifd^en §^giene unb ©tl^f be»* 
pelzen. 3)ie Segriffe ber fojiaten §^giene unb ber ©tl^if 
falten fogar in einer ibealen, ju erftrebenben Harmonie ju* 
fammen, mögen in ben fonfreten gällen aud^ nodC) fo öiele 
©d^mierigfeiten unb Äonflifte entftel^en, bie bie SKöngel 
unferer ©itten, ®efefee unb Kenntniffe nad^ fid^ jiel^en. 
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IX. ^aipittl 

®ie ^etöenl^^giene jcrfatlt in jioet Qitvippen öon ßebcn^ 
tcgcln: bic negatiöcn unb bic l)ofitit)cn. 2^ bcn crften gc^ 
l^drt, h)a§ man öcrmcibcn, ju bcn jiDeitcn, mag man 
tun foll. 

!♦ $lje0tttit^je»* 3m 8. Kapitel l^aben mir bie Ur^ 
fad^en bcr ®ciftcg*» unb Slcröcnfranll^iten beft)tod^cn. 'Sicfc 
Utfad^cn l^aben mit in etftcr fiinie nad^ aKöglid^feit ju öer** 
mciben. 3<^ ^ül ^iet nid^t miebctl^olcn, ma§ mit bott ein* 
gcl^enb befptod^en l^oben. SBit fönncn eine einmal öotl^anbene 
etblid^e S3elaftung nid^t meggaubetn; mit fönnen abet butd^ 
SSetmeibung öon ©d^öblid^feiten bie Sntfaltung betfelben 
mel^t obet meniget üctl^üten unb butd^ l)ofitit)e Jtainietung 
©egenftöftc etmetbcn obet entmidteln. SJot atlem abet fönncn 
mit mit ctma§ ©nctgie unb mit SSctad^tung bet SOtobe unb 
be§ aSotutteite ol^ne ©d^mietigfeit eine gemaltigc &vnppt 
öon ©d^äblid^feiten, bie SBergiftungen, öon un^ fetn l^alten. 
^ietaug etgibt fid^ aU etfte SReget bet Sletüenl^^gienc : 
^Paitrt btitr ntitrt künpititr krank unb tött nti^ künpiti^ betne 
Ittrtienkriftt/^ Sannitr bttrnitrten mir nii^i txft unb 
funbnmtntait gebtn$un$ für btt (lrlrititttn$ btr 
dStfunblrttt t^t£i ^txntnfvi^tmüi bit k^nfti^uent 
buritr$tfill|rt^ iebtn5il^n$iiitrt (lntlraitun$ n^n 
üiitn <S(^nu^$tfttn^ in trfitr ginit vnn niien nnr- 
k0ttf4|[(n dStfttn nnb in niiertr^tr ginit n^n f$mt- 
ii^tn ttlk0!r0ltf4r«w <f^ttv&nktn. 3n biefer gorberung 
bürfen mit feine ©d^mäd^e, feine ^albl^eit bulben. ©ie 
gel^ört jut fojialen §^giene unb gut l^^gienifd^cn 5ßflid^t 
eines jeben SKeufd^en gegen fid^ felbft, gegen feine gamilie, 
gegen ben ©taat unb gegen bic ©efellfd^aft. 9Bog oud^ 
biefer ober jener ®goift, ber fid^ fcl^r ftarf fül^lt unb ber 
feinen ©oumen gerne mit SSiet obet feinen SBeinen fi^elt^ 
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l^unbcttmal crfläreit^ c§ fd^abe il^tn' ein fcl^r mäßiger Sllfol^ot 
genug inbiöibuell nid^t^, fo bürfen ioir in Slnbetrad^t bc3 
foäialen Unl^eilö, bag er burd^ fein S3eifl)iel anrid^tet, biefe 
©ntfd^ulbigung nid^t gelten laffen. Me SDlcnfd^en, ioeld^c 
ongcblid^ mäßig Sllfol^ol ober SDpinm ober bgl. genießen, 
finb nid^t nur, h)ie t). 83 u n g e fo treffenb fagte, bic, mcnn 
aud^ meift unbewußten, SSerfül^rer berjenigen, bie unter* 
liegen; fie finb fogar bie einzige Ouelle, menn man mitl 
ber „SierftodE" beg Sllfol^oli^mug unb aller SSergiftung^«» 
feud^en, tneld^c bie ©ntartung beg ©el^rneg unb beg Steröen»* 
f^ftemg ber SWenfd^l^eit ühtx^aupt nad^ fid^ gießen, ^n ber 
Zat läßt fid^ bie S^age folgenbermaßen refumieren: 

„S3efeitigt burd^ S^uberfd^Iag l^eute fämtlid^e Sllfol^olifer, 
S[Rorl)]^iniften unb anberen Dp^tx ber %arfofe, fo werben 
biefelben nod^ wenigen Salären burd^ neue wieber erfe|t 
fein; benn il^re Qaf)l wäd^ft ja ftetS, obwol^l taufenbe ber* 
felben täglid^ wegfterben. 833anbelt bagegen fämtlid^e mäßig 
Jrinfenben unb mäßig fid^ fonft narfotificrenben in Jotal* 
entl^ottfame um, fo wirb e§ balb feine Sltfol^olifer unb über* 
f)anpt feine Slarfotifierten mel^r geben. 3eber tiefer SSer- 
giftete fing mit einem mäßigen ®enuß an; alle refrutieren 
fid^ fomit aus ber SReil^e ber SOtäßigen." 

Sllle ®rünbe, bie man ju ®unften bcS ®ebraud^eS 
ber Slarfotifa, fl)e8iell beg Sllfol^ofö, anfül^rt, finb ©d^ein* 
grünbe unb berul^cn auf ©ol)]^i§men. SKan laffe mutig 
Sifdr, aBein unb »ier beifeite unb trinfe SSaffer, SKilc^ 
ober grud^tfäfte, meinetwegen aud^ etwas See ober Äaffee, 
fofcrn ber ©d^laf baburd^ nid^t leibet, unb man wirb fid^, 
feine gamilie unb feine 5Rad^fommen öor bem Sllfol^oliSmuS 
oller ®rabe unb öor feinen folgen fd^ü^en. 3)aS SRejejjt 
ift furd^tbar einf ad^ unb l^at fid^ überoll bewährt. 3n 
Äanobo, Norwegen, Sleufeelonb, ben SSereinigtcn Staaten, 
©nglanb k. gebeil^en SOtillionen total ©ntl^altfamer öor* 
trefflid^. S3ei unS fängt bie Bewegung aud^ langfom on. 
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®lü(fauf bcn ©infid^tigen, bie fid^ berfelbcn immer jal^I* 
reid^cr anfd^licgen ioerben, je frül^er, befto beffer! "SaS feige 
unb jagl^afte Stbmarten bringt nur neuen ©droben mit fid^ 
unb taufenbe öon gamilien geraten baburd^ inS SSerberbcn. 
SOtan öermeibe fomeit möglid^, befonberS bei ^erüenleiben 
narfotifd^e Heilmittel, mie Dl)ium, ^otpf^inm, Potain, 
^afd^ifd^, Kl^Ioral, Jrional, ©ulfonal u. bgl anjumenben. 
äSir marnen nod^ ganj befonberS öor ä^ei brol^enben neuen 
SDloben moberner ©ntartung: bag Dt)iumrau(^en unb bog 
ttl^ereinatmen. 

%ur mit nüd^ternen narfofefreien ^öp^tn mirb eine 
neue Generation imftanbe fein, in ber Äultur ioeiter fort 
ju fd^reiten unb öor allem bie übrigen l^^gienifd^en 9Ra§?* 
regeln burd^äufül^ren, bie mir nod^ ju it^pttijtn l^aben. 3)eg«« 
l^alb [teilen ioir ben ®runbfafe ber (Sntl^altfamfeit öon alten 
©enuggiften obenan. 

fieiber finb befonberg bie Sltfol^oltrinlfitten in unferer 
Äultur berart eingemurjelt unb öon fo möd^tigen SSor* 
urteilen unb ®elbintereffen unterftüfet, bafe allefn ein orga«« 
nifierter 3fliefenfaml)f auf ber ganjen ®rboberfIöd^e mit biefer 
fojialen 5ßeft fertig merben fann. 3)iefer ^amp^ muß ju 
gleid^er 3^^^ 9^9^^ ^^Hc Starlotila atö ©enugmittet gefül^rt 
werben, ioeil alle einanber förbern unb fel^r leidet, burd^ il^re 
befonbere Stnjiel^unggfraft, ju Sudeten unb fojialen ©etool^n* 
l^eiten fül^ren. ®g ift bal^er jebem gefunben SRenfd^en, Sinb 
unb 833eib, tpie SKann, ber gefunb bteiben unb gefunbe 5Rad^«= 
fommen erjeugen miß, fomie erft red^t jebem irgenbtoic 
neröenfranfen SRenfd^en bringenb ju empfel^Ien, fid^ irgenb 
einer ber beftel^enben Jotalentl^aUfamfeitg'Organifationen 
anäufd^Iiegen, menigfteng fo lang nod^ bie Jrinfmobe l^errfd^t. 
©oldje Drganifationen öerfd^affen eine allol^ol*' unb über* 
^aupt narfofefreie ©efelligfeit, fomie bejügüd^e SSerbinb* 
ungen; fie befi^en entfl)red^enbe ßofale, aud^ alfol^olfreie 
SReftaurantg unb bieten bem ©d^mad^en ©tüfee unb ©d^u| 
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gegen bie überall verbreitete SSerfül^rung.*) ©old^en orga*» 
nifiertcn Slrmcen entl^altfamer SDtenfd^en finb bie ©iege ber 
genannten fojtalen S3emegung in norbifd^en Sänbcm^ fotoie 
in ben angelföd^fifd^en Gebieten unbcbingt jujufd^reiben. 
Sener Semegung öerbanft bie §^gienc beS ®e]^irn§ unb be§ 



*) attö fold&c Drganifationcn finb in bcutfd&f^jrcd&cnbcn 
ßönbern %n erhjöl&nen: in erfter ßinic bk fonfeaucnteflc 
t>on allen, ber ®uttcnti)Ierorben, bcr ben fojialen Äant^jf gegen 
ben SÖfol&oIöennß am energifd&ften burd&fül&rt (Organ: 3)er 
®eutfd&e ©uttem^jler, ©^J^jenborfertueg 265/67, $)antburg ; ®er 
©d&lüeijer ©uttent^jler ; Sel&rer Sel^nber, Sirmenfiorf/ 5(ar*» 
gau). ferner ber ^llfol&olgegnerbunb, ber hjcniger binbenb 
ifl (Organ: internationale äKonatöfd&rift jur Sefäm:i)fung ber 
Srinffitten, Scrlag öon g. SRein^arbt, ©t. ^Ibanöorftabt 15, 
»afcl; ®ie abftinenj, ©tralfnnbcrflrafee 68/11, »erlin N 28; 
^ic fjreil&eit, ?}oftfad& 4108, Safel). 3m Weiteren ber 
aSerein ber 5lbftinenten in SBien (Organ: ®er 5lbftinent, 
n ^fiorbbalfenftraßc 30, SBien). ®a§u lommen nod& rcHgiöfc 
Sereinc, mie bag 93Iaue ffireuj (^jroteftantifd&^ortl&oboy), bie 
fatl&oUfd&e 5lbftinensliöa unb fjad&öereine, luie bie Sercinc 
ent^altfamer Sel&rer, trjte, (Sifenbal&ner, Äauficute, (Sauf** 
mdnnifd&c Slbftinenäblötter, HJiar SBarming, ©milienftrafie 21, 
$)amburö 19), 5(rbeiter (S)er Eorref^jonbent für abftinentc 
Arbeiter, Dr. Otto SuIiuSburger, ©d&tad&tenfec bei 93erlin) ic. 
SefonberS luid&tig finb bie afabemifd&en ^bftinenäöereine an 
HJlittetfd&uIen unb öod&fd&ulen; in ^eutfd&tanb ber SSerein 
abftinenter ©tubenten unb bie „®ermania". ^bftinenten^ 
bunb beutfd&er ©d&ulen (Organ: „S)ie ^bfiinenj")/ in ber 
©d&hjeiä bie „Sibertag" an ben öod^fd&ulen unb bie „öelöetia" 
an ben HJlittelfd&uIen (Organ: ÄorrefiJonbenjblatt für ftubie*« 
renbe abftinenten, ©y^jebition Seltftjcg 66, Sürid^ V). 9Kan 
fiel&t, e§ fel&tt an Organifationen nid&t für alle Klaffen unb 
Serufe. @§ gibt aud& abftinente fjfrauenbunbe in ^eutfd&Ianb 
unb ber ©d^lueij, unb bie Äinber fönnen fid& ben Äinber** 
tem^jeln beg ®uttemi)Ierorbcn§ ober bem $)offnun9gbunbe be§ 
©lauen ffreujeS anfd&Ueßcn. 
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ganjcn 5Rcrt)enf^ftemg uncnbüd^ öicl mel^r tatföd^Iid^c gort*« 
fd^rittc atö allen bi^l^erigen guten SRatfd^lägen, Seiten, 
$]^rafen unb ®cfIamationen, benn fie bcföm<jft bog übel 
in feiner ticfften SButäd. ®g ift iebod^ l^ier nid^t bcr 
Dxt, auf bie S)etaitö beg Äontpfeg gegen ben Sllfol^ol einju* 
gelten. SSer fid^ für benfelben ernftlid^ intercffiert, möge 
bic bcjüglid^en B^itfd^T^iften abonnieren, bie antialfol^olifd^en 
©d^riften ber jentralen ©d^riftenöerfanbftelle ber Sttfol^ol* 
gegher (Sd^riftftelle bcS 9llfo]^oIgegncrbunbe§, !ßoftfad^ 4108 
Safel) fid^ anfd^affen unb an ben ^jeriobifd^en äntiallol^ot 
fongreffen teilnel^men. 3d^ erioö^ne nod^ befonber^ baö 
öorjüglid^e unb inl^altrcid^e S3ud^ öon Dr. SRatti ^elc*» 
niu§: ,,3)ie Stlfo^olfrage", 3ena 1903 bei ®uftad gifd^er, 
fotüie §ol)lje: „^ie Xatfad^en über ben Sllfol^ol", 
Serlin NW 7, ©. galöar^. 

•Sag man fid^ öor weiteren Nervengiften, loie S3Iei, 
Äol^Ienoy^bgaS 2C. fd^üften foU unb aud^ ben Jabaf am 
beftcn öermeibct ift felbftöerftänbtid^. ®bcnfo, bag man im 
aSerbraud^ öon Zee unb Saffee, fotüie im Sffen unb Xrinfcn 
SRaß l^altcn folt. 

SBaö bie übrigen Urfad^en betrifft, bie ju ]^faml)fcn 
finb, öermeife id^ auf bag 8. ^a\>itel, um 833ieberVlungen 
JU öermeibcn. SBir gelten nun auf bie attgemein pofitiöen 
l^^gienifd^en SSerl^altungömagregeln über. 



2. ^0fiiitfjß». 2:rainierung§^oberÜbung§* 
gefe|. 833ir fallen fd^on, baß fohJol^I bie ©ubftanj beg 
%ert)§ unb be§ SOtu^fete afe aud^ il^re Seiftung^föl^igfeit 
burd^ Übung geftärft unb burd^ Untötigfeit gefd^möd^t ioirb, 
ba^ ferner bie gertigleit unb ®efd^idflid^feit in bcr StuS»» 
fül^rung fomt)ti5iertcr 2iätigfeiten ebenfaltö burd^ ^öufige 
SBieberl^oIung bcrfclbcn üerbeffcrt mirb. "Siefe Xatfad^c ift 
ganj allgemein unb fann atö Übung§gefe| bcr gefamten 
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SKu^fel* unb 5Rett)cntätigfeit aufgeftettt mcrben: ©tötfung 
unb SJcmtcl^rung burd^ Übung; ©d^möd^ung unb SSer** 
lümmcrung burd^ Snaltiöitöt. 

®g ft)tingt in bie Singen, baß ba^ Übung^gefc| in 
einem getüiffcn relativen ©egcnfaft jum SSetetbungögefe^ 
fielet. "Sie Vererbten Energien liegen afö Übertragungen 
burd^ ba§ ^eimipla^ma ber Sf^nen öor, möl^renb ba§ 
ÜbungSgefefe, ba§ ®efe| be§ inbiöibueß ®rmorbcnen bar*» 
ftcllt. ®^ ift aber ein ©runbfel^Ier, beibe ©efe^e bcrart in 
abfotutem ®egenfa^ ju bringen, baß man jebc eingelne 
unfcrer ®eifte§=* ober Sleröenfäl^igfeiten aU ^^entmeber er^ 
erbt ober ermorben" anfielet. SSielmel^r ift eine jebe immer 
beibeö gugleid^, infofern feine ^^^l^igfeit erworben tnerben 
lann, ju ber eine gemiffe Einlage nid^t gegeben ift, unb bie 
beftc Anlage öerfümmert, menn i^re ©ntmidHung burd^ 
Übung unterbleibt. 'SRan fann bal^er hei)anpten, baß unfere 
inbiöibuelle Slu^bilbung in ber SntmidEIung unferer guten 
unb ber UnterbrüdEung unferer fd^Ied^ten Slnlagen burd^ 
Übung, mit bem SnbäloedE ber ©cftaltung einer l^armonifd^en 
?ßerföntid^feit il^re §aut)taufgabe ju fud^en l^at. 3)ag ge* 
l^ört jugleid^ jur rid^tigen 5Rert)en]^t)giene. §iebei barf man 
nid^t oergeffen, baß ber StuöbrudE Übung burd^auö nid^t auf 
bie aKu§!eIübung unb auf bie ted^nifd^en fjertigfeiten be^ 
fd^ränft gebadet ift, fonbern im toeiten ©inne bie. Übung 
fämtlid^er (äeifte^** unb 5Rert)entötig!eiten bebeutet. 9Ran üht 
fid^ im ©el)en, im §ören, im Säal^rnelimen, im S)enfen, 
in Slbftraftionen, im feinen etl^ifd^en unb öftl^etifd^en ®m* 
^)finben, im Ertragen t)on Sötte ober SSörme, unb in ber 
Surd^fül^rung öon SBüIenSentfd^tüffen, Iciber aud^ im Sügen, 
im glud^en, ®elbft)iel, in fefuetlcn ©Jieffen, ober im'^^^I" 
lenjen, genau toie im SRabfaliren, ged^ten, Sod^en ober 
Seiten. 3m Sid^t ber mnemifd^en ®rfd^einungen (fiel^e 
^ap, V b.) geminnt aber bag übung§gefe| einen crl^öl^ten 
SBert. ®§ bebeutet eine üerftörfte, öielfeitigere (BnQxapf)k, 
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bic als fold^c, nid^t nur bo§ Snbtöibuum in feiner Setfluno^** 
föl^iofeit cr^öl^t, fonbcm nod^, tocnn oud^ minimal, für 
biet ft)ötere Wad^fommen, in latenter ©titte, an \pättxt 
(St\>^oxim baut. 

3)ie rid^tige Übung befielet in ber regelred^ten %xaU 
nierung, bei mctd^er alle l)löfclid^en überanfhengungcn unb 
Sraöourftüde öermieben werben. SOtan gewinnt langfam 
aber lonfequcnt an Übung unb Äraft, baburd^, bafe man 
mit großer äuSbauer tägüd^, ober menigftenS ^öufig micber=* 
l^olt, unb jebegmal cüoaS mel^r Iciftet afö öorl^er. ®§ gibt 
l^ier einen grunbfa^Iid^en Unterfd^ieb jioifd^en SOtuöIel 
unb Sleröengemebe. 3)urd^ ftänbige, mad^fenbe S^ötig*» 
feit öerftärft unb öergrößert fid^ ber SDluSfel jiemlid^ rafd^. 
Slber er öerliert aud^ rafd^ feinen ®eh)inn burd^ längere 
Slul^e unb Untötigfeit; ber ®rfoIg ber S^rainierung öerliert 
fid^ lieber. SBaS bagegen baS ®e]^im unb überl^aupt bie 
Sieröenjentren einmat grünblid^ eingeübt l^aben, bleibt ber 
^auptfad^e naä) erlitten, fo lange fid^ il^r ©etoebe gefunb 
erpit. ©0 bleibt eine ÄenntniS, bleiben feinere (äefül^le unb 
tec^nifd^e gertigfeiten felbft bann im ganjen erl^alten, menn 
man jal^relang mit ber Übung auSgefefet l^at. 2tud^ ioenn 
man glaubt fie oergeffen ju ^aben, genügt eine fel^r furje 
833iebereinübung um ba^ frül^er ®en)u§te unb (Sefonnte lieber 
JU fönnen unb ju miffen. 3)a§ Steuron befiftt fomit eine 
fumulatiöe ©rtoerbS«' unb 2tufbema]^rung§fä]^ig!eit, bie bem 
SDlugfel nur red^t toenig julommt. 9lud^ bie Sarm*» unb 
©efögneröen finb einjuüben. 

3ur ©efunbl^eitSerl^altung, jur ftarfen SntmidEIung be§ 
9tert)enleben§, gel^drt alfo eine ftönbige Übung unb 8Beiter=* 
enttoidftung beSfelben, unb gmar möl^renb be3 ganzen ßebenS, 
t)on ber ®eburt bis jum S^obe. @§ ift falfd^, ju glauben, 
ba% nur in ber Sugenb gelernt merben muffe; man l^at 
nie ausgelernt. S)aS Semen ober bie Sinübung neuer 
Sieröentätigfeiten gel^ört jur ®runblage einer gefunben 
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Stetöcnl^^gtcnc, jur UntcrJ^altung ber 5Rett)cnfraft unb ber 
©laftiäität ber 5Rcrt)cntätigfeit. SBcr nid^t beftönbig lernt 
unb übt, ücriicrt nid^t nur an Äraft, fonbern riöficrt mcd^a«* 
nifd^, automattfd^, ftcif unb ungelcnf ju mcrben, in eine 
ntarottenl^afte Jftoutine ju öcrfatlen, aug bcrcn tief gc«* 
grabencm unb cmig glcid^cm ®eleife er bann immer fd^mercr 
l^eraug ju reißen fein mirb. S)ie fd^önftcn erblid^en 9tn»* 
lagen, bie beften §irnfräfte t)erfümmern in ber Untätig*» 
feit ober aud^ in ber einfeitig mieberl^olten S^ötigfeit, bie 
niemals neue Salinen einübt. ®§ finb beim übung§gefe| 
befonberS folgenbe 5ßunfte ju beobad^ten: 

SBenn aud^ Übung hext SReifter mad^t, fo gilt bie§ 
nid^t öon ber überanftrengung bis jur ®rfd^öl)fung. 3)aS 
Slcrüenf^ftem brandet unbebingt ben SSieberaufbau feiner 
©ubftanj naä) erfolgter ftarfer Jätigfeit, unb ju biefem 
SSieberaufbau finb erftcnS genügenbe Srnäl^rung burd^ 
®pti\tn, mittelft beS SSIuteS, gtoeitenS l^inreid^enbe Slul^e*» 
^jaufen ber 5Reuronen erforberlid^. ®S ift l^ier nid^t ber 
5ßla^, bie §gt)iene ber SSerbauung, beS SSIutfreiSlaufeS unb 
ber Äörl)erernö]^rung überl^aupt ju befl)red^en. 3d^ oer«* 
meife unter anberem auf bie SSüd^cr ber „SSibliotl^ef ber &e^ 
funbl^eitSpflege", SSerlag Oon ©. §. aRorife^-Stuttgart, unb 
bemerfe nur, bag baS blutreid^c Qitf)itn für feine ©cbanfen^, 
Qit'mU^ unb SBillenSarbeit rid^tig emäl^rt fein mill. S)ie§ 
öergigt man öiet ju t)iel, befonberS bie Slnl^änger bualifti** 
fd^er 9lnfd^auungen, meldte eine förl)erIofe ©eete annel^men, 
bk baS gleifd^ bejmingen, unb burd^ toeig. ®ott meldte 
aSfetifd^en Übungen il^re traft auS bem siid^tS fd^öl)fen 
foll. SR^ftifd^ bualiftifd^e SBeltatifd^auungen l^aben baburd^ 
fd^mer gegen bie §^gicne gefünbigt, baß fie bie geiftige 
Slrbeit als etmaS augcrl^atb ber förperlid^en gii^ttionen 
ftel^enbeS betrad^tet unb gemeint l^aben, man fönne burd^ 
gaften unb Äafteiungcn ben ®eifl ftärlen unb ben &&x\>tx 
bejhjingen. S)aran ift freilid^ etmoS rid^tigeS, jebod^ nur 
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in bcm ©innc, baß bcr SOtcufd^ fid^ öiclfad^ überigt, fid^ öor 
ancm übertrinit unb fid^ fcfucll übermäßig betätigt, fobog 
bonn ein bi^d^en gaften bei SSafferbiöt auggejeid^net tut, 
befonber^ bei SBol^Igenöl^rten unb ©id^tigen, unb, ba^ bic 
fejuelle Sntl^altfanifeit öicl gcfünbcr ift aU ber ©jjeg. 
dagegen fd^abet bie Slöfefe ungemein, ioenn fie jur ©(^laf*» 
lofigleit, ju einer d^ronifd^en Unterernäl^rung unb einer 
unnatürlichen Sebcn^tneife fül^rt; fie enbigt bann mit ©r* 
fd^öl)fung, mit ^eröenftörungen aller Slrt unb nid^t fetten 
mit ®eiftc§franf]^eit. S)ie rid^tige Srnäl^rung folt eine 
mäßige, aber eine genügenbe fein, ©ytreme unb ©jseffe 
öcrmeiben. 

§ier muffen mir einem pufigen ©inmanb begegnen. 
SBcnn tt)ir Uxpnüä^t Stnftrengungen, ted^nifd^e gertig^ 
leiten, SRabfal^ren unb fonftigen ©t)ort marm emt)fel)len, 
lommt man un^ mit ben @d^redEgeft)enftern ber ^erjer*» 
roeiterung unb anberer erworbener ®ebrcd^en, meldte fid^ 
gemiffe ©t)ortifien (SRabfal^rer, SBSettläufer u. bgl.) burd^ i^re 
?ßarforceIeiftungen jujiel^en. 3)iefe fd^Iimmen SBirlungcn 
fold^er oft in§ SSal^nfinnige übertriebener SKuöfetanftrcng* 
ungen fommen in erfter Sinie bal^er, ba% bag Übungö'* 
gefe| ööllig übertreten unb öerfannt toirb. Sin ©teile 
einer langfamen unb öorfid^tigen Jrainierung, meldte jebeg^ 
mal ben Qietoeben Srl^olung, SRul^c unb SBieberaufbau ge* 
mäl^rt, toerben in furjer 3^it toal^nfinnige Überanftreng* 
ungen gemad^t, unb über^upt bem menfd^Iid^en Sör^jer 
übermenfd^Iid^e fieiftungen ol^ne genügenbe SSorbereitung ju* 
gemutet, trainiert man fic^ mie j. S3. gritjof Sianfen, 
fo l)affiert ba§ nid^t; man barf nid^t auger Sltem fommen 
unb fein ^erj in ftürmifd^e SBemegung geraten laffen. ^^erner 
ober genießen fold^e Seute üielf ad^ jmifd^en il^ren Seift** 
ungen ober nadl^l^er mäßige unb übermäßige 3)ofen Sllfol^ol, 
Joeld^e jur Entartung ber Jperjmugfel unb gur §erjer«« 
Weiterung fül^ren, refj). bi§l)onieren. 3)er t)on ®eburt an 
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gang alfol^olfreie SKcnfd^ (9lbftincnter) mirb, fclbft tvmn 
er \(i)tva6) ift, nii)t fobalb eine ^erjüerfettung unb ©r*« 
Weiterung befommen, menn er einigemtagen öorfid^tig unb 
vernünftig fid^ trainiert. 

©(^laf. 

3)ie ©rnöl^rung be§ 5Rcrt)enf^ftemg altein genügt olfo 
nid^t, menn eine ftänbige 9lnfl)annung ber Steuronen bic** 
felben fd^Iieglid^ in einem Srfd^öpfunggjuftanb unterl^ölt/ 
ber fo l^od^grabig werben fann, bag man i^n fogar (§ o b g e 
unb anbere) unter bem SKifroffoj) an ben ©anglienjellcn 
nad^meifen fonnte. ®§ mu§ il^nen bie Sdt gegeben merben, 
burd^ bie nötige Slul^e mittelft be§ S3Iute§ fid^ mieber auf*» 
jubauen. SRüdEenmarf unb ©anglien finben biefc ©etegen«» 
^eit hti einfad^em ©i|en ober Siegen: ba§ Seniorgan jebod^, 
ba^ ©el^irn, brandet t)ieju ben ©d^taf, b. ^. bie Siffojiation 
ber fonjentrierten StufmerIfamleitStötigleit ber jufammen* 
orbeitenben ^irnneuroncn. 3)ie SSid^tigleit beg ©d^IafeS 
afö ®e]^irnrut|e ift öietfad^ öerlannt Sorben. 9Ran brandet 
umfomel^r ©d^Iaf, je mel^r man geiftig arbeitet. Stber aud^ 
eine ftar! angeftrengte 9lrbeit ber Sörl)ermu§lcln bei ber 
fogcnannten fört)erlid^en Sätigfeit {®ti)tn, ateiten, Erb»* 
arbeiten, ^J^örilarbeiten u. bgl) bebeutet eine ©roßl^irn«« 
arbeit unb erforbert ©d^Iaf. Ser ©d^Iaf ift allerbingS un*' 
gleid^mertig. SSicIe ßeute meinen, fie fd^Iafen nid)t, ioeil 
il^r ©d^Iaf leidet ift unb meit lein totaler S3rud^ jmifd^en 
ben 2iraumletten unb ber Äette be§ SBSad^bemufetfeinS öor** 
l^anben ift. 3)er genannte totale S3rud^ mirb burd^ eine 
bollftönbige 9lmnefie (SSergeffen) befunbet, unb mcnn mir 
au§ ber ©d^Iafjeit gar nid^t^ mel^r miffen, fagen mir, mir 
l^aben fel^r gut gefd^Iafen. S)ennod^ gibt eS ^^ormen be§ 
leidsten ©d^Iafeg, meldte mel^r au^rul^en afö gemiffe gormen 
be§ fd^einbar tiefen @d^tafc§, menn nämlid^ im festeren 
StlpbrüdEen, ftarfe Jräume ober gar ©d^Iafmanbel (©om«* 
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nambuli^mug) ftattfinbct. @§ gibt Stad^tJoanblcr, mrid^e im 
©d^Iaf fclbft fd^mcrc ^aufarbeiten öerrid^tcn. 3*^^^ ^aben 
fie beim ©tload^en ba§ ©efül^I, feft gcfd^lafen ju l^oben; 
bcnnod^ finb fie übetmübet^ crfd^öt)ft, gcröbcrt. ®cr ©d^Iaf 
fann burd^ bic ]^^l)Ttotif(i^e ©uggeftion lofalifiert loerben. 
®g fd^Iäft bann nur ein Heiner Seil ber ^irntätigleit, 
mäl^renb ber übrige Jeil mad^t unb ber SRenfd^ bal^er gang 
tvai) ju fein glaubt. Umgefel^rt aber fann man im tiefen 
©d^laf eine ganj lof ale S^ötigf eitSlette toaä) erl^alten. ©o 
gelang e§ mir, afö ®ireftor ber Srrenanftalt in 3^^^^/ 
bei gemiffen SSartperfonen einen tiefen, erquidfenben ©d^laf 
juftanbe ju bringen unb bennod^ biefetben berart einjuüben, 
ba§ fie auf beftimmte gefä^rlid^e §anblungen öon ©eifteg*» 
franfen ad^teten unb fofort ermad^ten, ioenn ber betreffenbc 
ffiranle j. S3. einen ©elbftmorböerfud^ ober fonft ettva^ 
Ungel^örigeS begann. Sine SDlutter fd^Iäft rul^ig fort beim 
ärgften ©d^nard^en il^reg Sl^emanne^, mad^t aber beim 
leifeften SBSinfeln il^reS ©öuglingg auf. "Surd^ ©uggeftion 
mad^te id^ eine 5ßerfon längere 3^^^ unfäl^ig ein il^r ttjol^l* 
befannteg SBort in ®efl)räd^en ju finben; ba§ bebeutet eine 
gang umfd^riebene 3)iffo5iation (umfd^riebener ©d^Iaf). Stug 
biefen wenigen Stnbeutungen gel^t fd^on l^eröor, ba§ e§ nid^t 
möglid^ ift, eine abfotute ategel für bie Quantität ©d^Iaf 
anjugeben, bie jeber SDlenfd^ brandet. SSenn mir bemnad^ 
ate S)urd^fd^nitt beim ©rmad^fenen minbeften§ 7 bi§ 8 
©tunben forbern, fo fotl bieg nid^t eine abfotute Siegel 
fein. SKand^e ältere Seute, bie fel^r regetmägig leben unb 
menig benfen, lommen oft ganj gut mit 6 ober 5 ©tunben, 
fogar mand^mal mit meniger au§, meil il^r SBad^juftanb 
öon öieten SRul^ejeiten unterbrod^en mirb, bie öielfad^ ben 
l^atben S53ert be§ ©d^Iafeö l^aben. Umgelel^rt tut man oft 
gut, nai} fel^r ftarfen 9lnftrengungen be§ gangen 3ltxt)tn* 
fJjftemg, bie gefegte @rfd^öl)fung burd^ nad^trägli^eg längere^ 
©d^Iafen toieber auSjugleid^en. 
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®g ift für bic §^giene öon l^ol^cr SSebcutung, fid^ aud^ 
im ©d^Iafcn ju trainieren, b. 1^. fid^ baran ju gemöl^nen, 
ju jeber ä^it fd^tafen ju fönnen unb nid^t an beftimmte 
©tunben unb Sogen gebunben ju fein. 3)urd^ SSermeid^«* 
Hd^ung erfd^mert man ben ©d^Iaf. derjenige leiftet am 
meiften, ber ju jeber Stxt, auf jebem S3rett, in jebem SSagen 
3. klaffe, auf jebem ©tul^I einjufd^Iafen imftanbe ift, menn 
er gerabe 3^it baju l^at. 9Ran öerbirbt fid^ ben ©d^Iaf 
am meiflen baburi^, ba§ man bie Slbenbjeit jur größten 
geiftigen Stnftrengung unb Strbeit mifebraud^t ober fid^ gar 
mit fünftlid^en SDWtteln, mit 2^ee ober S^affee in großen 
3)ofen, gemaltfam mad^ erl^ölt. S)ie auf biefe SBeife er^ 
jmungene ^irntätigleit ift im l^öd^ften ®rabe ungefunb. 
Stm allerfd^Iimmften jebod^ ift e§ bann, ben ©d^Iaf mit 
narlotifd^en SKitteln lieber ju beförbern. "Ser auf fold^e 
SBcife erjeugte ©d^Iaf berul^t auf Säl^mung burd^ SSergiftung 
unb Vertreibt allmäl^Iid^ ben natürlid^en ©d^Iaf, inbem ba§ 
&ti)ixn äugleid^ d^ronifd^ öergiftet unb auf lünftlid^e §ilfc 
beim ©d^Iafen trainiert mirb. S53er fid^ j. 83. an Dl)ium unb 
S!Korl)]^ium gemöl^nt, toirb altmöl^Iid^ öoltftanbig fd^Iaflo§, 
b. 1^. lann ol^ne biefe SKittet nid^t mel^r fd^Iafen. Sine 
natürüd^e l^armonifd^e ßcben^loeife ift bie befte Strt, ©d^Iaf*» 
lofigleit ju öermeiben unb ]^^t)notifd^e ©uggcftion ba§ befte 
SDlittet, etmaige eingetretene ©törungen be§ ©d^Iafeö alU 
mcil^tid^ JU befeitigen unb ben normalen ©d^Iaf toieber ju 
eräielcn, ben man aber bann nid^t lieber burd^ unäloedE* 
mäßige Seben^toeife gefäl^rbett barf. 

S)ie ®runbbebingungen eine§ gefunben ^irn" unb 
9iert)enleben§ finb fomit, neben einer normalen erblid^en 
2tntage unb ber SSermeibung öon SSergiftungen, befonberS 
t)on d^ronifd^en SSergiftungen, eine ftänbige Übung, eine gute 
©rnöl^rung unb ber nötige ©d^Iaf. 2tn biefen 5ßfeilern ber 
9teröen]^t)giene barf nid^t gerüttelt werben; einzelne lurje 
©ünben batoiber fönnen öon gefunben SOtenfien ertigigen 
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Jüerbcn; menn man aber baucmb eine jener Slcflcln öeticfet, 
bejal^It man e§ mit einem Ztil Joenigftcn^ feiner Slcröen* 
gefunbl^cit. ^mmerl^in fl)ielt aud^ l^ier bic crblid^c Ser*» 
onlagung eine ungel^eure SRoIle, unb m&l^rcnb Iröftige, nor^ 
male SWenfd^en rclatit) üicl Säeeinträd^tigungen be§ übung^ 
gefefeeg, be§ ©d^Iafeö unb ber ©mal^rung ertrogen, erliegen 
bie l)ft|(i^o<jat]^ifd^ SSeronlogten oft fd^on fel^r geringen Über* 
tretungen. 

8* ^avmonijß nnh ^a\jL SBir f)abtn in bcn 
t)ier erfien Äapiteln bie SRannigfattigfeit ber Sleröentätig*« 
leiten fennen gelernt. SSenn ein 9Benfcl^ ou^fd^lieglid^ eine 
beftimmte 2^ötigleit, j. S3. eine beftimmte SDlu^Iclbemegung 
einübt, fo roirb ber betreffcnbe 9Bugfcl allerbingS fel^r ftorl 
unb ebenfalls bie entfl)red^cnbe ^euronenbal^n. daneben 
mag ober olleg übrige öerfümmern. ®ag gleid^c gilt öon 
einem SDtenfd^cn, beffen gonjeS Seben borin aufgellt, einen 
bcftimmten ©cbonfengong, ein beftimmte^ ®efü]^l, ober eine 
beftimmte ©emol^nl^eit ju Sobc ju reiten. ©§ gibt SKenfd^en, 
loeld^e ouf biefc SBeife, ol^ne geiftig fronf ju fein, fojufogcn 
9Bonomonen »erben, ©o ein ©d^acl^ft)ieter, beffen gonjc^ 
5)ofcin t)om ®ä)aä)\pkl ausgefüllt mirb, eine SKutter, beren 
®efü]^l für ein einjigcS Äinb olle onbem ©cfül^le berort 
übermud^crt, ba§ eS ju einer l^öd^ji fd^dblid^en, ju ben 
größten Jorl^eiten fül^rcnben Slffenliebe ausartet; fo n^icber* 
um ein SRonn, ber mit oller ©emolt burd^ eine öermeint* 
lid^e ®etoilerfinbung reid^ iocrben ioill unb ber fid^, oft 
boju vergebens, in biefem SScmül^en aufreibt. Sllle biefc 
einfcitigen Übungen gelten mit einer SSerfümmerung ber 
übrigen ©cl^irntätigfeiten einiger, ©eltcn fül^ren fic ju irgenb 
ettooS @rfl)ric6lid^em, mit SluSnol^me ber Einübungen in 
nü^lid^en ©l)cjiolfäd^ern (ficl^c weiter unten). Qu einer 
guten §^gicne beS Slcröenf^ftemS gel^ört fomit bie l^ormo*» 
nifd^e Übung oller ®ebiete beS SlerüenlebcnS : ber fonfreten 
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©inneSmal^rnel^mung^ aller SKu^feltätigfettcn, be§ 3^^* 
tcitefteg, be§ ®efü^lc§, be§ miUn^, aber aud^ bcr ^l^an«* 
tafie^ ber lombinatorifd^cn Slnlage, meldte neue Salinen für 
bte ®e]^irntätigfcit eröffnet. 

§ier mirb man mir cintoenben^ ba§ bie l^cuttge un^ 
gcl^eure ©l)e5ialifierung bcS SBiffen^ einer fo l^armonifd^en 
©ntmicflung be§ SOtcnfd^en bireft entgegen mirft. 3n bcr 
S^l^eorie Itingc bie gorberung rcd^t fd^ön, man folle ba^ 
&tf)ixn unb ben übrigen ^öxptx in allen §infid^ten l^armo* 
nifd^ cnttüicfeln, aber bamit fomme man auf feinen grünen 
StvexQ; man ermerbe nid^t bie nötige gertigfeit in fl)eäiali* 
fierten Gebieten. Unfer moberneg Sbeal fd^eint in ber %at 
in öielen ^bp^cn bie gad^fimpelei gemorben ju fein unb 
bie ßeute, meldte bie ^ttur fo öerftel^en, merfen nid^t, 
ft)ie blinb il^re ©infeitigfeit fie mad^t unb tt)ie fd^mer fie 
boburd^ »erben ju leiben l^aben. SSir öerfennen feinet«* 
n)egg bie %otmenbigIeit ber 9lrbcit§teilung unb infolge*» 
beffen ber einfeitigen Stuöbitbung in getoiffen gäd^ern. ®3 
ift aber ein foloffaler gel^Ier, biefelbe fd^on in ber 3ugenb 
ju beginnen, unb, öon ber SSid^tigfeit ber Setaifö cineg 
%a(i)t^ l^^tjnotifiert, bie ^armonifd^c ©ntmidtlung beg ®e^ 
]^irn§ JU öemad^Iöffigen. Dl^nc bie festere öerlümmert ba§ 
Qianie, unb menn ba^ ®anje öerfümmert, fommt oud^ ber 
einjelne 2^cil ju ©d^aben. 3)a§ Urteit leibet gleid^falte 
fd^mer barunter, inbem ber SKenfd^ fein %aä) überfd^ö^t, 
bie S3ebeutung ber anberen öerfennt, unb baburd^ atleS 
einfeitig unb falfd^ anfielet. SBer öon frül^efter Siiflcnb 
barauf au^gel^t, nur einen 5ßunft feiner §irntötigleit ein* 
juüben unb alle§ anberc öerfümmern lögt, riöliert ganj 
cinfad^, an lonftitutioneller ©eifte^abnormitat, an SSerrüdEt«* 
l^eit, ©d^mad^finn, ober fört^erüd^em ©ied^tum (2^uberfuIofe 
ober bgl.) ju ®runbe ju gelten. 9lfö allgemeine Siegel 
fielle i^ balier furj unb bünbig bie folgenbe l^in: 

§armonifd^e Stu^bilbung aller Heroen«» unb ©eifte^tätig*» 
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feiten ipöl^renb be§ gangen &titn^, um bic gefamtc SKa* 
fd^inerie, öon ben l^dd^ften Slbflraltionen bis gut grdbften 
SKuSfelarbeit, gefunb, folpie arbeite* unb urteilSföl^ig ju 
erl^alten. daneben foll man bann allerbingS fid^ minbeftenS 
in einem ^aä) grünblid^e Äenntniffe unb gertigleitcn er^ 
hjerben, um eS ganj ju bel^errfd^en unb ju feinem SebenS^ 
beruf mad^en ju lönnen. SBenn man iti normaler ®c=* 
funbl^eit unb Sermeibung aller SJarlofen lonfequent bem 
ÜbungSgefe^ nad^Iebt, laffen fid^ biefc beiben 3irfc i^or^* 
trefflid^ nebeneinanber verfolgen. %uxä) bie allgemein l^ar^ 
monifd^e SäuSbilbung ermirbt ober erl^ölt man fid^ SBol^t 
befinben, eiaftijitöt, einen heiteren ^orijont, fotoic ein 
gefunbeS Urteifööermdgen, öerbunben mit normalen (3t^ 
fül^Ien unb Sntfd^Iu^fäl^igleit. ®urd^ bic ©Jjejiaüfierung 
in einem ober mel^reren ©ebieten (in mel^reren, loenn man 
bie ffiraft unb bie gäl^igleiten baju befi^t), lernt man bie 
©d^loierigleiten unb bie SSertiefung mürbigen, übertoinbet 
erftere unb öermeibet eS, burd^ oberflöd^Kd^c unb oorfd^nellc 
SSerallgemeincrungen in einen feid^ten Dilettantismus ju öer* 
fallen. SKan lernt begreifen, baß in allen ^totxQtn beS 
SBiffenS ein fjortfd^ritt nur burd^ tiefeS ©inbringen in bie 
©ad^c möglid^ ift; man toirb befd^eibener unb lernt anbere 
SBiffenSgebiete, in benen man nid^t genügenb ju §aufc 
ifl, hjenigftenS fd^ä|en unb ad^ten, ioeil man eincrfeitS, auS 
bereu gufammenl^ang mit bem ®anjen, il^re SBid^tigfeit 
crlennt, unb anbererfeitS auS ben ©d^mierigleiten, benen man 
im eigenen ©pejialfad^ begegnet, biejenigen ber anbern 
hjürbigen lernt. SDtan öermeibet alfo jugleid^ bie jloci 
größten ^Ixpptn geiftiger ©nttoidEIung : bie allgemeine ^er»« 
flad^ung unb bie fjad^fintpelei. SBenn mir l^ier öon §ar^ 
monie fpred^en, fo muffen mir nod^malS bie große aBid^tig«» 
feit beS Oefü^lSlebenS unb beS SSillenS betonen. SSaS 
nü|t eS, fid^ eine SKaffe Äenntniffe anjueignen, loenn baS 
®emüt babei öerborrt ober toenn man fie nid^t öerioertet? 
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®a§ Scmül^en bcn l^öl^cren etl^ifd^cn fjorbcrungen geredet 
ju hjerbcn, unfcre ^ßflid^ten gegen bic SKitmenfd^en ju er*» 
füllen, ba§ ©ottbaritötSgefül^I an§jubilben, ipeiterl^in bet 
Änltnö bcr 3beale unb bie ©rjiel^nng jnr Äonfeqnenj, jut 
anöbauer, jur 3)urd^fü]^mng öon ßntfd^Iüffen, felbft burd^ 
3a^te l^inburd^, büben ben SKenfd^end^araltcr ipöl^renb be§ 
ganjen £eben§ unb l^aben fogar für ftd^ aHein mel^r inbi»* 
öibuellen SJBert, afö eine einfeitige enjtiHotJöbifd^e SSie^ 
mifferei. 

SKan mu§ folgltd^ feine SDtugfcIn, feine ©inne, fein 
3)enlen, fein ©efül^I, feine ?ß]^antafie unb feinen SSillen 
üben unb jtüar in allen 3tid^tungen, in unb neben feiner 
©Jjejialitöt ober feinem £eben§beruf. 

e§ mu§ ferner ba^ Übung§gefe^ in ©inflang mit ben 
ererbten Säniagen gebrad^t werben, ©ehjife !ann man burd^ 
ffionfequenj unb ®ebulb einen unmufilalifd^en SDtenfd^en 
ffilaöierHintpem lel^rcn unb au§ einem geborenen .^ünftler 
einen SSanlier mad^en. 9lber fo belommt man befanntlid^ 
mit öieler Ttnfjt fd^Ied^te SSanlierS unb fd^Ied^te SKufilanten. 
®ie größte Storl^eit, loeld^e bie ©Item begel^en, ift, il^re 
Äinber ju SSerufen jlDingen, für loeld^e fie leine Einlage 
l^aben. 3)a§, tva^ mir öorl^in unter ,,2" fagten, gibt un§ 
jebod^ btn ©d^Iüffel jum rid^tigen SSorgel^en. 3)ie l^armo*« 
nifd^e ©nttoidEIung beg ©el^irnS erforbert freilid^ bie ©in»* 
Übung fold^er göl^igleiten, für loeld^e man leine befonbere 
Einlage unb fein Stalent l^at, bie§ ift aud^ fel^r gut, benn 
man barf leine ©eite be§ 9iert)enleben§ öerfümmern laffen. 
®ie§ gilt aber nid^t t)on ber ©tjejialifierung. Sin un*» 
gelenliger SKenfd^ foH turnen, fd^mimmen, SSelojipeb fal^ren 
lernen, nid^t aber Siurnlel^rer, SBettfd^ioimmer ober bgl. 
hjerben. ©in unmufilalifd^er SDtenfd^ mag bie ^oten lernen, 
meinettoegen aud^ ein biSd^en IIimt)ern unb ju fingen t)ro*' 
bieren, aber er foll nad^l^er bie anbern mit feinen fünften 
in atul^e laffen, bagegen muß er bann feine guten erb«» 
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Ud^cn anlagen frcjialiftifd^ au^bilben, um barin ctmag Xüä)^ 
tigc§ ju Iciften. SEBcnn ntan, mic oben gefagt, öcrfä^rt, 
toixb bic bcftänbtgc gül^Iung jhJifd^cn bcr angcmetnen 2lu§=* 
bilbung unb bcr gad^öerticfung ben gciftigcn ^orijont cr=* 
ipcitern, fclbft beim fd^Iid^ten Arbeiter, unb tüd^tigc Äom^ 
binationcn jeitigen, ipcld^e bcm ©eifte immer lieber neue 
Salinen eröffnen iperben; man ipirb fein ganjeä Seben 
lang fid^ weiter au^bilben. ©elbftöerftänbüci^ finb bie ein** 
jelnen Segabungen außerorbentüd^ öerfd^ieben. 833er über*» 
^aupt nici^t begabt ift, foll fid^ pten, mit ®ehjalt unb 
burd^ ©iteüeit getrieben, für il^n unerreid^bare ®ebietc er^ 
Obern ju motten. ®g gibt öiele gefunbc unb fd^Iid^te Seben§^ 
berufe, Joeld^e einer geringeren ober mittleren SSegabung 
öottc S3efriebigung geloäl^ren, totnn man babei beftönbig 
fortjufd^reiten fid^ bemül^t. 3d^ nenne bie fianbmirtfd^aft 
unb bie einfad^ften 5ßrofeffionen. Slber gerabe in biefen 
83erufen ift e§ augerorbentüd^ notmenbig, feine freie Qdt 
mit fortgefe|ter l^armonifd^er SSeiterbilbung au^jufütteu/ 
toäl^renb leiber bie meiften SDtenfd^en biefelbe mit 3lid)i^^ 
tun unb mit rollen blöben SSergnügungen öergcuben. 833ie 
öiel lönnten j. S. bic SSauern an SSintcrabenben unb ©onn*» 
tagen für il^rc Slu^bilbung tun unb Joieöiel fönnte baburd^ 
bcr Sauernftanb an %xtnbt, Seben^genu^ unb geiftiger §ö]^e 
getüinnen! SSie t)iel Idnnten umgelel^rt ^Proletarier ber 
geber, ber ^ßäl^mafd^inc ober be§ fiabenS burd^ ^oIjl^adEen 
ober fonftige einfädle, nü|Iid^e SKuSlcIarbeit, burd^ ©ort»* 
nerei unb 9laturbeobad^tung an för^jcrlid^er ©cfunbl^cit unb 
fogar (man mag barüber geioid^tig ben Sojjf fd^ütteln ober 
nid^t) an geiftigem ^orijont gewinnen. 3n biefer S3e** 
jicl^ung ift bie 9trt unb SSeifc, Joie bic ©onntag^rul^c öer* 
flanbcn loirb, eine öielfad^ grunbüerfel^rtc, loeil bic SSer*» 
l^ältniffe fid^ feit El^riftuS* Seiten öottfiänbig geönbert l^abcn. 
e§ ift gerabeju löd^erlid^, ba^ an mand^en Drten religiöfc 
©ngl^crjigfeit unb Sigotterie in biefer §infid^t fo unöer«- 
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nünftige, öielfad^ t^tannifd^c SSotfd^riftcn maä)t, h)ic j. 83. 
ba^ aSerbot öon fianbarbeit, ^oljj^aden u. bgl. 3)ag reine 
9lid^t§tutt unb erft rcd^t bic üblid^cn ffiucitjereicn bilben tint 
gerabcju unmoralifd^c unb unl^^gicnifd^c ©onntaggrul^e. 
SSääl^renb ber S3aucr, ber ©d^ntieb, ber 5ßoftbote feinen ©onn»* 
tag geh)i§ am öorteill^afteften mit fieltüre unb geiftiger 2lu§=* 
bilbung herbringt, mirb ber Äommi§, ber ©d^reiber^ bie 
Stäl^erin burd^ SOtuöIelanftrengung am ©onntag bie befte 
unb gefünbefte ©rl^olung finben unb mären für biefelben 
^oljfögen, Sanb'« ober Gartenarbeit eine SBol^Itat. 

SKel^r nod^ ! 3)ie Slbmed^glung in ber Sidtigf eit geftattet 
getüiffe fd^einbare Slrbeitgejjeffe, meil fo gemiffe Steuronen»« 
fomjjleje rul^en, tüäl^renb anbere arbeiten. Unb augerbem 
lüerben burd^ biefe Stbmed^^Iung bie ®Iaftiäität be§ ©el^irng 
unb feine Sän^jaffungSföl^igleit trainiert. SDtan lernt foju* 
fagen rafd^ ben ,,©d^alter" jiüifd^en einer Sätigfeit unb ber 
anberen ju fd^Iießen ober ju öffnen. SDtan ipirb baburd^ 
freier im majoren unb tiefen ©inn be§ 8Borte§. 



4. itatÄrlidj vtnh hütiftlix^. ©§ ipirb I}eutju* 
tage ein merllüürbiger SIRißbraud^ mit ben SluäbrüdEen 9Jatur, 
natürlid^ unb natürlid^e fieben^weife getrieben. Seber fd^hjd|t 
barüBer unb feiner hjeiß eigentlid^, loaä er barunter \)tt^ 
[teilen foll. ®er ©egenfa^ jmifd^en natürlid^ unb lünftlid^ 
ift burd^aug relatiö, unb bie meiften SDtenfd^en öerftel^en unter 
natürlid^ nur ba^jenige, toaS il^r Vorurteil unb if)re 3toutine 
il^nen afö foId^e§ eingibt. 3n SBirlüd^Ieit ift alle§, tva^ bit 
menfd^Iid^e Äunft gefd^affen l^at^ ebenfo natürlid^, atö jebe§ 
anbere S^aturjjrobuft, ba ber SKenfd^ ein Steil ber 9?atur ift 
urib feine 5ßrobuIte nur bie ®rjeugniffe feinet natürlid^en 
®eifte§, b. 1^. feinet ©el^imö finb. ®ie ^tigiene foII bal^er 
^unft, SBiffenfd^aft unb il^re ©rjeugniffe Ieine§lüeg§ atö un*= 
natürlid^ öerfd^möl^en, bagegen fid^ Har barüber Serben, 
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ipcld^c unter il^ncn einer gefunbcn normalen SntmidHung 
unfercr Äulturraffcn fdrberlid^, ipeld^e bagegen i^r fd^öbltd^ 
finb. 2Ran befyiupiet oft, ber SRenfd^ bürfe nid^t in ba^ 
SBalten ber Statur l^inein^jfufd^en u. bgl. m. 5)iefe SBortc 
finb jloeibeutig unb erforbem ^ier eine genaue änat^fe, 
benn bie S3Iüten, bie unfere moberne, fogenannte ^^^ßatut** 
l^eilfunbe" treibt, finb berart, ba§ fie gebieterifd^ baju auf»* 
forbem. ©omol^I an ben ©d^impfereicn fogenannter Statur*- 
ärjte über bie mebijinifd^e SBiffeufd^aft, toie an bem ©tog^ 
fcufjer „atüdlel^r jur Statur" ifl foöiel rid^tig, ba^ bie 
gortfd^ritte einjelner aBiffen^jloeige in ben mebijinifd^en 
galultäten, ben meiften Sanatorien, Joie über]^au|)t bei btn 
hjiffenfd^aftlid^ gebilbeten Srjten einen öerl^angnistjollen grr** 
tum auggebilbet l^aben, ber aber nid^t ber SBiffenfd^aft, 
fonbcrn ber menfd^Iid^en ©d^lodd^e jujufd^reiben ifi. SBäl^renb 
bie reine SBiffenfd^aft immerloöf)renb forfd^t unb jloeifelt, 
loftl^renb jebe ifjrer ©ntbedEungen neue fragen entftel^en 
Kßt, erforbert bie mebijinifd^e Äunfi ein fofortigeS §anbeln, 
gleid^gültig, ob man loiffe ober nid^t toiffe. 3)er Äranle 
loill gel^eilt unb augerbem toill er meiften§ getdufd^t werben. 
3)iefe (Baä)t ift alt toie bie SBelt, unb nal^e, ja Iciber öußerjl 
nal^e liegt nun bie Stntloort öonfeiten be§ §eiI!ünfHer§: 
alfo, „fei betrogen", bu Wirft jufrieben fein unb Wir Werben 
unferen SSorteil babei finben. 3a, felbfi ber allerel^r^ 
Ud^fte Slrjt lann befanntüd^ unmöglid^ immer unb überaß 
mit ber reinen SBal^rl^eit burd^fommen; bie reine SDtenfd^«' 
lid^feit fogar erforbert t)on il^m f)äufig fromme Sügen. 5)ie 
golge biefer Statfad^e ift bie, baß bei ber ^ufigen unge»* 
l^euren Äomjjlijiertl^eit ber ffiranll^eitgerfd^einungen unb ber 
©d^Wierigleiten, bie ifjre 5)cutung unb infolgebeffen bie (&x^ 
lennung ber Sranfl^eit, bie SSorau^fage ber §eilau§fid^ten 
unb bie SBal^t ber ^eilmctl^oben bereiten, ber Slrjt fid^ 
unwittfürlid^ baran gewöfjnt, baSjenige, tva^ er nid^t Weiß, 
burd^ Heine, bogmatifd^e 2tnna]^men unb Stblommen mit 
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feinem ©emiffen ju erganjen, ipotntt er felbfi in ba^ ®runb* 
übel ber ^nxp\u\ä)txei, in ben ©d^lpinbel ju Verfallen in 
fielet ®efa]^r fid^ befinbet. Unb ba finb gerabe biejenigen 
Surntetl^oben am bequemften, beten SBirlfamleit ober Vin^ 
toirifamleit ftd^ nid^t miffenfd^aftüd^ feftftellen lägt. ®a^ 
runter fjjielen bie d^emifd^en ®inh)ir!ungen auf bie fiebenS^ 
^jrojeffe, t)or allem alte d^emiatrifd^en SKebüamente ber 
Stpotl^ele bie §aut)troIIe, tüeil man abfolut nid^t hjiffen lann, 
toic fie auf bie nod^ gänjüd^ unbefannte ©l^emie be§ fiebenä 
ipirlen. SKan fielet nur beftimmte auffallenbc mittelbare 
ober unmittelbare SBirlungen, toeld^c ben Uranien fel^r im«« 
t)onieren, überfielet unb mifeberftel^t aber alle mdglid^en 
tüdEifd^ fd^Ieid^enbcn, öerbedEten 9tebenmirfungen, toeld^e üiel^ 
fad^ erft nad^ langer Seit jutage treten, unb oft überfjaujjt 
gar nid^t atö fold^e erlannt loerben. SKan fd^reibt ferner 
alten möglid^en fogenannten Heilmitteln SBirlungen ju, 
meldte rein nur ber ©uggeftion, b. ]§. ber gläubigen SSor«» 
ftellung be§ Äranlen unb il^rem (Sinfluß auf ba^ ©el^irn 
unb burd^ baöfelbe auf ben übrigen ^öxptx ju öerbanfen 
finb. 3)iefen fd^loeren SKängeln ber SDtebilamentc (ber ^tiU 
mittel ber ^l^jotl^efe) ganj äl^nlid^, immerl^in ol^ne bie giftige 
aSäirlung öieler ber legteren, finb biejenigen aller möglid^en 
unb unmöglid^en fogenannten t)l)^fifalifdeen ^eil=« 
mittel, tüie ©leltrijität, SBafferl^eilmetliobe, SSabeluren 
u. bgl. m. SBie all ba§ geug toiricn foll, barüber loeiß 
eigentlid^ lein SKenfd^ ettoaS 5ßofitiöe§; umfomel^r ^ßl^rafen 
unb fd^hjülftige fd^eintüiffeufd^aftlid^e Slb^nblungen werben 
barüber, oft in rein geminnfüd^tiger Slbfid^t in§ 5ßublilum 
geworfen unb t)erfel)len il^re SBirlung auf bie gläubige SDtaffe 
nid^t. Slud^ bei biefen Äuröerfal^ren fjjielt bie ©uggeftion 
eine HaujJtrolle, ioäl)renb allerbingä baneben eine gefunbe 
SDiugleltätigleit, gute Suft unb Slal^rung, foloie ein t)tx^ 
änberter ©toffioed^fel l^ier öielfad^ ju günftigen SBirlungen 
öerljelfen. 3)a§ Slmüfante bei ber ganjen ©efd^id^te ift, 
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ba§ jeber ^eilfünftler für \iä) btc ,,5ßatnr" in änfjjtud^ 
nimmt. Seber tvill für fid^ bie allein rid^tige Slaturl^eil*' 
metl^obe befi|en; mag aber Statur ift, ipeiß er fo menig, 
ipie ber anbere, meil bie ®aä)e thtn gar nid^t fo cinfad^ ifi, 
h)ie fie erfd^eint. gaft alle bie genannten §eiIfaItoren, fo«* 
fern beren SBirlung objeltit) begrünbet ift, lönnen in ber 
ategel ol^ne Ioftft)ieUge ^uren auf bem freien ßanbe billig 
gefunben, iinb bie SSabefalje ber Heilquellen fönnten billig 
faft jebem SSrunnentoaffer jugefe^t loerben. 

3n ber Stat ift mit ben SBorten ,,9tatur" unb ,,natür«* 
lid^" bluttoenig anjufangen. @§ ftünbe öiel beffer mit ber 
aKebijin, loenn bie Uranien Joie bie fegte gegen fid^ felbft 
ef)rlid^ Joören, wenn ber ^ran!e ftetS bem Slrjt fagen toürbe: 
,,§err 3)oftor, toenn ©ie nid^t ganj genau loiffen, wie ba§ 
entpfol^Iene SKittel wirft unb warum ©ie e§ geben, bann 
laffen ©ie e§ lieber fein", unb tvtnn ber 9trjt bem Äranlen 
fagen bürfte: „%a ifl nid^tS ju tun, aU ®ebulb ju l^aben; 
id^ gebe Sinnen feine 3)roge, bie nid^tS nü|t unb fd^ide ©ie 
nid^t in eine teure SSabefur, ba wo ein Jjaar luftige ©tjajier«* 
gänge auf ben SSergen, ober SSeloji^jebfal^rten meiftenS fo 
gut, wenn nid^t beffer wirfen werben." 

^ä^ Witt bamit gewig nid^t aüt d^emifd^en unb ^Jl^^fi** 
falifd^en Heilmittel in SSaufd^ unb Sogen verurteilen, aber 
fidler ift eS, ba§ man meiftenS jel^nmal jubiel Heilmittel 
unb Kurorte ju gebraud^en pflegt unb ba^ biefer SKigbraud^ 
fd^üeglid^, ate 3teaftion, ben unwiffenfd^afttid^en ganatiS* 
mu§ ber ^ßaturl^eilfunbe l^erborgerufen l^at, weld^e in fritif*« 
lofefter 9lrt unb fraffer Unwiffenl^eit bie wiffenfd^aftlid^e 
SRebijin angeifert. 5)a§ ®ute wirb bie (Baä^t fjaben, ba% 
man gezwungen wirb, attmäl^Iid^ mef)r Sritif unb mefjr 
®]^rlid^feit in bie H^tlfunbe eingufül^ren. 

SBir muffen nun folgenben ©tanb^junft einnel^men. ^n 
einem fo öerwidfelten ©ebiet. Wie ber ©toffwed^fel be§ 
tebenben ^ßrotojjlagmag unb ftJejiett ber Sieröenelemente, 
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einem ®cbiet, beffeu ftreng toiffenfd^aftlid^er ©d^Iüffel un§ 
fel^It, lann nur eine gefunbe, objeftiöe, ctn^jirifd^c Erfahrung 
entfd^eiben. SKan barf nid^t mit SBotten, 3)ogmcn unb 
SJlad^tftJtüd^en um fid^ Werfen, fonbcru muß alle ©cbiete bet 
angeblid^en Srfal^rungen einer forgföltigcn Iritifd^en 5ßrüfung 
unterjiel^en. §iebei werben hjir t)iele§, mag natürlid^ ex^ 
fd^eint, öerlperfen unb ma§ aB lünftlid^ gilt, annel^men, unb 
umge!ef)rt. SSeifpiel: ®ine SriUe ift fidler ein 5ßrobuft 
ber menfd^Iid^en ^unft. 5)ennod^ h)irb ber ^urj* ober SBeit»* 
fid^tige, fomie ber Slftigmatiler mit 3ted^t SSrillen tragen, 
tüdl er fonft fd^Ied^t fielet unb fid^ fd^äbigt unb il^m er*» 
faf)rung§gemö6 eine gutbered^nete SSrille öiel nü|t unb nid^tä 
fd^abet. ®§ ifi umgelefjrt augerorbentüd^ natürlid^, feine 
Stotburft ju öerrid^ten unb, tvtnn man ^aiaxx^ ^at, ju 
fjjudEen. Sut man aber beibe§ überall, mo man nur ftel^t 
unb ji|t, lüie bie „natürlid^en Stiere" e§ tun, fo öer^* 
unreinigt man §aug unb SSoben mit S3a!terien unb öer«» 
breitet ©d^mu| unb 3nfeftion§franIf)eiten. ®e§]^alb follte 
man feine 5ßotburft in l^^gienifd^ eingerid^teten Stbtritten 
öerrid^ten unb in ©t)udfnäpfe ober Safd^entüd^er f^JudEcn, 
toeld^e be^infijiert Serben lönnen, menn man fid^ nid^t in 
malbiger ©inöbe befinbet, h)o bie 5ßflanjen bie S)e§infeftion 
beforgen. ^ä) lönntc biefe fef)r banalen 83eifpielc t)ex^ 
l^unbertfad^en, aber fie genügen mol^I, um ben Unfug ju 
jeigen, ber mit ben SBorten „natürlid^" unb „fünftlid^" 
getrieben mirb. ©§ ift ]^t)gienifd^ beffer, lünftlid^e Säi)nt 
ju tragen, afö feine SSerbauung burc^ S^^^I^fiG^cit öer* 
berben ju laffen unb eine „unnatürlid^c", menn aud^ ftJon=* 
taut, ©amenentleerung im S3ett fd^abet biel meniger, atö 
ein „natürlid^er" Seifd^Iaf mit einer ft)t)]^ilitifd^en ^ßro«* 
ftituierten. ®§ ift ein ©o^jl^i^mu^, ipenn man öon 5ßatur«* 
mein fprid^t; man fdnnte ebcnfogut öon 9iaturmort)]^ium, 
öon Sßaturtrammat) ober t)on 5ßaturantit)t)rin f^jred^en; nur 
bie Straube ift ba^ ofjne menfd^Iid^e S^tun mad^fenbe Statur«« 
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jjrobuft. Stber fd^Iießlid^ !ann man aud^ ba mit Motten 
flreiten unb fagcn, baß unfet ©artcnobfi unb feinere Xrauben«* 
forten bie ?ßtobu!te fünftlid^er Si^c^t^öl^I finb, genau tt)ic 
man umgelel^rt fagen !ann, ba% bie ©dl^rung, bie SBirfuna 
ber ©leftrijität in ben Stamwatiaflumulatoren unb bie 
d^emifd^gn SDtittcI, mit meldten man 3lntipt)rin mad^t, auf 
natürlid^en ^ßrojeffen betul^en. 

S)ie obigen 9tu§fü]^rungen iparcn angefid^tö bet übüd^cn 
©d^Iagmörter, mit toeld^en ©d^lpinbel unb ®ebanIenIofigfeit 
l^eutjutage um fid^ iperfen, burd^au^ notmenbig, bamit toir 
ju ber ®runblage einer gefunben SJerbenl^^giene gelangen, 
hinter bem ®efd^rei gegen alle§ Äünftlid^e unb bem 3tuf 
nad^ atüdEIel^r jur Sßatur ftel^t bod^ etmag 3lid^tige§, ba§ nur 
öerftanben werben tvilt Wlan lann im gelpiffen ©inne fidler 
ol^ne irre ju gelten, afö natürüd^e SebenSbebingung eineg 
Sebemefen^ biejenigen 83ebingungen bcgeid^nen, an meldte 
baSfelbe im Sauf ber Qal^rtaufenbe feiner ©Solution fid^ 
abäquat (b. 1^. ganj entfpred^enb) angejjaßt l^at. 3d^ öer=« 
hjeife l^ier auf ben glüeiten Steil (©tammgefd^id^te ober ^f)\)^ 
logenie) be§ 5. ^a^jiteB. 3m 5. ^ajjitel finben mir über«* 
l^au^jt ben ©d^Iüffel ju bem, tva^ unfere ,,5ßatur" toirllid^ 
ift. ®ie Kultur l^at aber, loie mir bort fallen, in rafd^em 
Sempo eine ungel^eure, öielfad^ übertriebene unb enorm ein* 
feitige Stu^nu^ung unfere^ 9?ert)enf^ftemg, ftJejiell unfereS 
®e]^irne§ jur fjolge gel^abt, mdl^renb biefe§ ©el^irn ber 
^aujjtfad^e naä) unb öon §aufe au§ immer nod^ an 3uftänbe 
organifd^ angejjaßt ift, mie fie öor einigen taufenb Salären 
borl^anben maren ober l^eute nod^ bei milben SSöIIern öor«* 
lommen. ®e§]^alb befinbet fid^ ber Sulturmenfd^ fo mol^I 
— fo fannibaüfd^ mol^I — tvmn er j. 83. in ben %txien 
in ber freien 5ßatur laufen, Ilettern, fjjringen unb fid^ mie 
ein SSalblöufer benel^men lann, nad^bem er bie erften folgen 
feiner angemöl^nten SSemegunggfautl^eit unb feiner baburd^ 
ermorbenen SKu^felfd^mäd^c übermunben l^at. 
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®cr nur fd^luimncmbc ST^n regt fid^ bann in il^m unb bie 
gange Kultur crfd^eint tl^m tote eine miferablc Unnatur, mie 
etnjaS aSeröd^tIid^e§. ®od^ ifl aud^ biefeö eine Sllufton, bie 
nur burd^ Sontraftlpirlung l^eröorgcrufen iPtrb. ®er SKenfd^, 
ber in biefem Urjuftanb auflüäd^fi unb Verbleibt, ift feincg*« 
h)cg§ glüdEIid^er aB mir, nur anberen fd^lperen Seiben unb 
©cbred^en au§gefe|t. 

®ie ipal^re ffiunft einer gefunben SJcröen* 
l^t)giene befielet fomit barin, bie Kultur ber 
„9?atur" rid^tig anjujjaffen, b. 1^. au§ ber 
ffiultur alle fd^äblid^en unb unnötigen ^n^^ 
ipüd^fe, fo ipeit tunlid^, au§ jumer jen, meldte 
ben anget)a6ten Scbengbebingungen be§ 
SDtenfd^en julpiberlaufen. SBir l^aben bereite in 
biefem ffia^jitel bie SSermeibung aller narlotifd^en SÄittel öer== 
langt unb bie SBid^tigfeit be§ übung§gefe|eg l^eröorgel^oben; 
beibe§ entfprid^t ber eben aufgeftellten fjorberung. SBir 
ipollcn aber nod^ einige 5ßunlte l^erborl^eben, bie un§ jur 
9?omtaIität öerl^clfen fönncn. ®§ ifl burd^au§ gut, ]ii) 
fonfequent abjul^örten, inbem man, mie ber Urmenfd^, fid^ 
baran gelüöl^nt, bie Unbill ber dugeren 9?atur ju ertragen, 
ipeber Äälte nod^ SBärme, nod^ fjeud^tigleit, nod^ SBinb unb 
SBetter ju fürd^ten, gelegentlid^ im freien ju übernad^ten, 
ol^nc fid^ ju erlölten, bie SIeibung ju bereinfad^en, ftatt fie 
lomplijierter ju mad^en, alle überflüffigen ffileibunggftüdfe 
nad^ aSdglid^feit ju bermeiben, unb in feiner 5ßa]^rung ber 
größten ©infad^l^eit ju f)ulbigen; benn man fd^abet fid^, 
h)ie fd^on gefagt, l^eutjutage öiel mel^r burd^ ju öieleS ®ffen, 
burd^ SÄu^felfauIl^eit unb burd^ SSertoeid^Iid^ung, aß burd^ 
Übertreibungen in entgegengefe^ter 3tid^tung. S3ei biefer 9C6* 
l^örtung muß man forgfaltig ba§ StrainierungSgefe^ (Übung) 
beobad^ten, b. 1^. allmöfiüd^ unb öorfid^tig öorgel^en. SSeöor 
ber berül^mte 5ßorb<)oIfa]^rer 5ßanfen ju ^ufe ©rönlanb buxäf^ 
querte, gemöl^nte er fid^ allmäl^Kd^ baran (freilid^ in feinem 
Sforcl, ^^ßicnc b«r Sleroen. 2. «utlaße. DigitizedbyGodl|ie 
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^elgmantel)/ bei 10, 20, 30 ©rab tältc unb nod^ mcl^r im 
freien ju übernad^tcn. ®et gtÄfetc ^cl^Icr, ben man ju 
befleißen Jjflegt, ift bcr, bafe man fid^ au§ Slngft öor (Sf^ 
fältungen unb ffranlfjeiten in einet fortfd^reitenben SJermeid^«* 
lid^ung, ftatt in gefunber abprtung einübt, ©tatt auf biefc 
SBeife Sranll^eiten ju öermeiben, mirb man im ®egenteit 
gum reinften Dp^tx berfelben. ^an mufe bie 83a!tcrien 
verbauen unb hjirb fid^ benfelben an^jaffen, ftatt in bem SJBal^n 
ju leben, man fdnne fie alle fangen ober ilinen immer aug* 
ipeid^en. Strainiert man regelmäßig feinen ^öxpn mit nü^ 
lid^en SKuöfelübungen, fo lann man alle§ ^öl^ere unb SSeffere 
in ber Äuttur ertragen unb Verbauen, ol^ne in ©ied^tum 
ju öerfatlen unb oline burd^ ©elinfud^t naä) 333albeinfiebelei 
ober naä) bem Sßirmana (bem bubbl^ifiifd^en Stid^tö) ju 
fd^mad^ten. 

2Kan muß ferner aug feinem Seben bie ©enußfud^t (nid^t 
btn ©enug !) verbannen. Qeber ®enu§, ber jum ©elbftjtoedE 
gejüd^tet toirb, fül^rt jur SSIafiertl^eit unb jum ©fei unb 
\ä)abtt ber ^ßerbengefunbl^eit. ^tbtx gefunbe Oenuß muß 
bei einer l^armonifd^en Seben^mcife öerbient fein. 3)er ©d^taf, 
felbft auf einer l^arten S3anf, ift ein ®enug, menn man mübe 
ift, ba§ effen rol^er ©t)eifen ift ein öenuß, toenn man 
l^ungert. S)a§ Srinlen Haren SBafferä ift ein gefunber 
©enuß, menn man einen natürüd^en 3)urft l^at, unb fd^abet 
nid^t, tvk bie Scfriebigung be§ fünftlid^en, auf Vergiftung 
berul^enben Sllfol^oIburfteS. 3)ie geiftige Strbeit ift ein Qt^ 
funber ®enug, menn aud^ ba§ S3ebürfni§ naä) SKugfelübung 
unb 83etötigung bambtn feine Sefriebigung finbet. 3)ie 
SRuöfelarbeit ift ein ®enuß, atö äbmed^flung mit ber ®t^ 
banfen*» ober ®efüi|töbetötigung, nid^t aber, menn fie o^ne 
Beteiligung ber Stufmerifamfeit bloß med^anifd^^^automatifd^ 
getrieben mirb, benn bann erfe|t fie loeber ba^ abftrafte 
5)enlen nod^ bie ®cmüt§h)aKungen, toeld^c beibe b a n e b c n 
leidet auf ^rrloegc geraten. ®er gefd^Ied^tlid^e SScrlel^r ifl 
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ein tual^rer, reiner unb bauernber ©cnufe nur bann, menn 
er mit ipal^rer Siebe öerbunben ifi. 3[uf bic S)auer bebarf 
er feinet natürlid^en 3^^*^^/ nämlid^ ber ©rjeugung öon 
9ta^iommtn, toenn er jur ungetrübten Seben^freubigleit 
fül^fen foll. fjreilid^ lann ber SRenfd^ nid^t immer allc^ 
l^aien, unb in fester ^infid^t finb jum fojialen unb inbiöi«« 
buellen SSol^t ©infd^ränlungen ni^tig, über bie mir noä) 
\pxtä)en werben (10. ffiajjitel). 

3m gangen alfo merben mir bie ffiultur ber Statur am 
beften anjjaffen, menn mir allen unnü^en gefeüfd^ftüd^en 
Vorurteilen einen refoluten ^rieg erltören, in erfter Sinie 
bem Sujuö, bem %anb, bem jmedHofen ©Jjiel unb öor allem 
ber ©enußfud^t, bie bie normalen ®enüffc öerbirbt. SSäiebiel 
Seit, ®elb, ^raft unb Oefunbl^it ber Sujug im ®ffen, 
Strinlen unb in ben Meibcrn loftet, mieöiel baöon in ^lai^ä), 
öbem ©aIongef(^mä|, fonöentionellen SSefud^en aufgellt, mie** 
t)iel minbermertige unb fd^Ied^te Vergnügungen, Siingel*« 
tangel, BpitimUn, Kneipen, ?ßroftitution§]^äufer, alloj^o*» 
tifd^e unb gejd^Ied^tUd^e 2lu§fd^meifungen überl^au^jt öer^ 
fd^Iingen, ift unermeßlid^ unb bilbet mit feinen ^Jolgen öon 
Vergiftungen (aud^ moralifd^en), ^ranll^eiten unb Vermeid^* 
lid^ungen ben allergrößten fjeinb einer normalen Sieröen" 
l^^giene. 

®in mir gut befannter, öon ©eburt an abjHnenter junger 
SDtann i|at jmifd^en 16 unb 18 3<i^ten gang allein mit 
feinem g^^rrab große SReifen burd^ (Bnxopa unternommen 
unb j. 83. einmal 1300 Kilometer in brei SBod^en jurüdf«» 
gelegt, l^iebei allerbingö 5 Sage in einer großen ©tabt bei 
greunben uncntgeltKd^ gelebt^ im. übrigen aber nur etma§ 
mel^r ate 20 SKarf für feine ganje Steife (infl. Slabrepara*' 
turen) gebrandet unb fid^ babei ganj allein föniglid^ amüfiert. 
@r übernad^tete bei Säuern für 20 ober 30 ^Pfennig, trani 
aKild^ unb aß gier mit etma§ S3rot. Dbmol^I e§ anfangt 
9iptil mar, fobaß ©d^nee unb Stegen il^m öiel ©d^micrig«» 
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feiten boten, überlpanb er ba§ alleS mit Seid^tigfeit, infolge 
guter öorl^ergegangener Strainicrung. 3)a§ nenne idf ge*» 
funben unb loirHid^en SebenSgenuß, unb ba^ fdnnen fid^ 
aud^ fel^t loenig bemittelte Seute gclegentlid^ leiften, toenn 
fie bafür an Wto^ol unb Xanb \paxtn, Seiber öertoeid^* 
Ud^en fid^ oud^ bie leiteten l^eutjutagc in ber traurigjien 
aSeife unb mad^en e§ barin ben entarteten 3teid^en nad^. 
aBa§ mir eben gejagt l^aben, gilt für bit SBeiber genau fo 
gut, h)ie für bie SKänner. ®§ ift ein ganj falfd^eg SSor* 
urteil, ba^ bie SBeiber burd^ lör^ierUd^e Slrbeit gefd^dbigt 
ober enth)eiblid^t toerben. Selanntlid^ fül^rten in %af)omtt) 
bie SBeiber mit ben SDtdnnern Srieg unb l^aben biefe Slma-^ 
jonen ber franjöfifd^en Slrmec bittere SSerlegenl^eiten be«» 
reitet. 3d^ l^atte felbft ©elegenl^eit, bie grauen be§ gc* 
fangenen S)a]^omet|Iönig§ Sel^anjin mit il^m auf ber Snfel 
SKartinique ju feigen unb !ann beftötigen, ba% mir feiten 
Silber einer öolüommeneren ©efunbl^eit unb lör^jerlid^en 
loeiblid^en ©d^önl^eit atö jene ®a]^ome^negerinnen öorge* 
fommen finb (felbftöerftdnblid^ öon il^ren fraufcn paaren 
unb il^rem 9?egergefid^t abgefel^en). 



SälleS, h)a§ mir titn gefagt l^aben, gilt, loenn aud^ mit 
geioiffen ®infd^ränlungen, ebenfaltö für fogenannte nerööfe 
SKenfd^en, b. 1^. für ?ßft)d^ol)at]^en unb Sßeröeniranle, §^fie«* 
rifc^c, ^^Jjod^onber u. bgl. m. ©erabc bie §t)tJod^onber 
^jflegen bie loillenlofe 83eute aller S^urorte unb öl^nlid^er 
laufmännifd^er Unternel^mungen ju fein, in meldten fie fid^ 
oft ^jeluniär ju ®runbe rid^ten, ftatt il^re erfel^nte ©efunb* 
^eit JU erlangen. ©§ ift laum ju glauben, meldte brillante 
®rfoIgc man bei funItioneKen 9?erk>enleiben burd^ lonfequente 
Jirainierung jur nü^Iid^en Slrbeit erreid^en fann. §ier ifi 
aber eine große S^tbiöibnalifierung öonfeiten be§ Slrjtcg 
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öonnöten unb laffcn fid^ leine angemeinen Siegeln aufftellcn. 
Stttein berjenige Steröenarjt, ber jugleid^ ein guter ?ßft)d^ofogc 
ifi unb in ba^ geiftigc unb gcmütüd^c SBefen bt^ Sh:anfcn 
einbringt, fann ba§ rid^tigc l^erauSfinben. @r mufe ba§ 
ganjc ßcben feinet 5ßatienten au§forfd^en, feine tiefften, 
öcrftedteftcn ^erjcn^fcufjer ergrünben, um ben rid^tigen 
SJBanbel in feinem §imlcbcn fd^affen jti lönnen. Unb l^ier 
ift ein aSerftönbniS be§ leibcr in ber offiäieücn aRcbijin, 
befonberS an ben ^od^fd^ulen noä) fo öerfd^mäl^ten ^^titjno«» 
ti^mu^, b. ^. ber ©uggeftion faft unerläßlid^. SBäl^renb 
fcl^r t)ielc ^\t)ä)opaif)kn, ©d^n^äd^en ber SntcHigenj, bc3 
®emüte§ unb be§ SBillen^, am bcften burd^ langfame 2^rai* 
nierung ju einer einfad^en, Idrjjerlid^en SScfd^äftigung, jur 
fianbarbeit, jur ©d^reinerci, jur ©örtncrci u. bgl. gcbcffcrt 
unb fogar gel^cilt merben lönnen, crforbern gemiffc ^ranlc, 
bereu fieiben mcl^r burd^ ©cmüt^iüunben, burd^ öerfel^Itcn 
SebenSberuf, burd^ SRangcI an Sbealen geförbert unb ge* 
ndl^rt ipurbc, einfad^ eine Änbcrung il^reä ganjen fiebcnä* 
gieleS. 3)iefelbcn merben je nad^bem burd^ eine intenfiöc 
geiftige Slrbcit, burd^ bie 83cgeiftcrung für tint |)]^iIanti|ro*» 
^jifd^e SCdtigfcit, burd^ eine ipiffenfd^aftlid^c Karriere, burd^ 
eine rid^tigc §eirat gerabeju furiert ober bcfommen 
tüenigficng IJreube am Seben unb il^r Seiben ipirb bebeutenb 
gcbeffert ober gel^eilt. Säubere 5ßft)d^ot)atf)en finb burd^ bt^ 
ftimmte SSorftetlungcn IranI geworben, meldte öielfad^ in gc*« 
fellfd^aftlid^en SSorurteilcn il^re SBurjel l^aben. ©old^e finbet 
man befonbcrS im fcjuellen ®ebiet, wo mand^e SKenfd^en 
fid^ furd^tbare ©ünbcn öorlperfen, bie feine finb ober burd^ 
SSerleitung auf einfältige 3[bmege geraten finb, au§ benen 
man fic burd^ eine licbeboüc unb Vernünftige SSelel^rung 
l^craugjieiien lann. 

3m allgemeinen mu§ bie Strainicrung bei ^ßf^d^ojjatl^en 
eine boppdi öorfid^tige fein. 3Ban ipirb ba oft bei Qx^ 
load^fenen mit einigen Ileinen Übungen, mit Äinberl^anteln 
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ober mit äugerft lurjen ©tjajiergöngen u. bgt. Beginnen 
muffen, bi§ man e§ allmäl^üci^, öielfad^ mit §ilfe t)on Sugge«« 
flionen ju einem nennenswerten 3tcfultat bringt. Siele 
SRüdföüe unb ©nttnutigungen finb nid^t auägefd^Ioffen nnb 
grofee Sonfequenj ift nötig, aber man h)irb fd^Iieglid^ aud^ 
bei fold^en infnffijienten SKenfd^en manches erreid^en lönnen, 
menn man feine Slnforberungen nid^t ju f)oä) fd^raubt. 

aSor 10 Salären (1893) ^atte fid^ §err 3it)ilingenienr 
31. ©rol^mann (bamaB in S^^^^) ^^ ®int)erftänbni§ 
unb nad^ Beratung mit mir jur Slufgabe geftellt, Sleröen* 
Iranlen burd^ 9tnleitung ju regelmöfeiger inbiüibuell ange^ 
jjagter Särbeit ju §ilfe ju lommen. Ein fd^werer %aU öon 
§^fterie, btn iä) 1891 burd^ lanbmirtfd^aftli^c Slrbeit gel^eilt 
iiatte (eine 3)ame, bie je^t ju ben tätigften unb tüd^tigften 
fieiterinnen tJl^ilantl^rojjifd^er SBerle gel^ört), bemog mid^, 
®ro]^mann§ SSorl^aben ju unterftü^en, bcr atebann eint 
S3efd^öftigung§anftalt in 3ürid^ errid^tete. 3d^ l^abe 1894 
meine bieSbejüglid^c Slnfid^t bereite im Äorreftjonbenjblatt 
für ©d^tt)eiäer trjte (15. ©e^Jtember, ©eite 57) mitgeteilt. 
$. 3. SRoebiuS i)at bann 1896 (über bie SSefd^äftigun^ 
t)on 9iert)enfranfen unb bie ©rrid^tung öon 9?eröeni|etlftätten) 
biefe fjrage Leiter beleud^tet unb bie Slufmerffamleit bcr 
beutfd^en trjte barauf gelenit.*) ®§ l^anbelt fid^ alltt^ 
bing§ f)ier mel^r um bie Sefjanblung t)on ffiranfen unb 
nid^t um bie eigentlid^e ^^giene. Slber im ®ebiet ber $f^d^o«* 



*) Seiber ift bie :praftifd6e ©urd^fül&rung ber ©adfte i\^ 
iei^t nur in unjureidöcnber SBeife, mit ungenügenben SKitteln 
unb Gräften gefd^el&en. 3mmer]&in l^at öerr ©rol&mann feine 
©rfabrungen in lebenStoal&rer, bumoröoHer SBeife ^jubtijiert. 
Sd6 ernjöl&ne nur feine tefete, bie mit SKoebiuS angeregte 
®rünbung einer ^jaffenben öeilfolonie betreff enbe Arbeit: 
®ie ffiotonie fjriebau, eine atfobolfreie SJoIf^beüftötte, 3ürid6 
1902; ®eifle§fran!, »über aug btm »erfejr mit ©eiftcS- 
franfen unb il&ren «ngeJ&örtöen, für Saicn, 1902. 
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patfjit gibt c§ ja feine ®renjc jtoifd^en ffiranfl^eit unb 
©cfuttbl^eit. SSieleö in ben ® t o 1^ nt a n n'fd^en ®rf al^rungen 
ift [el^t bcl^etjigcnSlüett für alle ©efunben, meldte fid^ bor 
©cifieS«» ober 5Rert)enftörungen fd^üfeen njotlen. 



6. ungemeine». SKittelft rid^tiger f^flematifd^er 
Sirainierung auf allen Gebieten loirb man außcrbent glüdlid^, 
frei unb reid^; reid^, nid^t immer an ®elb, aber an SfrbeitS^ 
fäl^igfeit unb burd^ S3ebürfni§Iofig!eit, frei Don ber ©flaöerei 
überflüffiger unb fd^öbtid^er S3ebürfniffe, gtüdHid^ in ber 
ijreube an ben übertüunbenen ©d^tüierigfeiten, foloie im ®c«* 
\nfjil ber Äraft, ber (Sefunbl^eit, ber erl^öl^ten SeifiungS«* 
fäl^igfeit, Unabl^öngigfeit unb Slnjjaßbarfeit. S3ejügtid^ 83e«* 
bürfni§Iofig!eit muß man mid^ aber Derftel^en. ®a§ ge* 
flügette SBort be§ ©ojiattften SaffaUe Don ber „t)tx^ 
ftud^ten SSebürfniätofigleit" l^at tro^bem feine 9tid^tig!eit. 
9Kan muß nur bie Singe auSeinanberl^alten unb bie guten 
Don ben fd^Ied^ten S3ebürfniffen trennen. ©d^Ied^t finb bie 
materiellen Sebürfniffe, toeld^e btn SKenfd^en Derfned^tcn 
unb abl^öngig mad^en, fomit alte fotd^en, bie auf reine 
®enufefud^t, Xanb, ©^)iet unb SujuS l^inauStaufen, gut ba*» 
gegen biejenigen, toeld^e jur nü^Iid^en ©eifteS** unb SRu^fet 
arbeit treiben. SRan fei bal^er möglid^ft einfad^ unb fd^Iid^t 
in ffiteibung, ©ffen, Xrinfen, SBol^nung 2C. unb ftelle bafür 
an feine ?ßerfon erl^öl^te 9lnf^)räd^e in ber Sitbung beS 
®eifle§, be§ ®emüte§, be§ aBitlenö, fotoie in ted^nifd^en 
i5ertig!eiten. 

SBir muffen enblid^ nod^matö betonen, lüa§ frül^er fd^on 
gefagt, baß bie ^^giene at§ fotd^e nur bie SSerptung Don 
Äranfl^eiten burd^ jloedEmäßige Sebe^Sloeife erftrebt unb nid^t 
im ffiranH^eitSfall ben 9lrjt erfefeen !ann. SBer unfer 7. unb 
8. Äa^jitel getefen l^at, loirb au§ ber SKannigfattigfeit ber 
angebeuteten Äranf^eitSbitber begreifen, baß jur Stellung 
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einer rid^tigcn ®iagnofe^ ^ßrognofe unb SSel^anbtung ein 
tüd^tiger S^tn^ ober 3lert)enarjt nötig ifl. Sic ©d^toierig^ 
feit befielet barin, benfclben ju finben, refp. ju toöl^Ien. 
SJlan foK fid^ öor altem öor ©trebem unb Ju fcl^r !auf* 
mönnifd^ gebitbeten Ärjten ptcn, Don ben patentierten unb 
unpatentierten ©d^toinblern nid^t ju fpred^en, bie leibcr 
Segion finb. 2Ran follte eigentlid^ einem vernünftigen 
SRenfd^en nid^t fagen muffen, bafe alle SieHamel^etben, toeld^c 
in ben S^itungen unb in l^od^tönenben ^ßrofpeften il^re ©eU* 
erfolge auöpofaunen, Sfltl^eilmittel erfunben l^aben moQen, 
gegen ®infenbung Odn 6 SRarl SBitlen unb ©nergie Der** 
fd^affen u. bgt. m. famt unb fonberö ©d^toinbler finb, bie 
nur barauf auSgel^en, bie Seid^tgläubigfeit be§ 5ßublilum§ 
auöjubeuten. 2ßan foIIte ferner bie ®6)tn Dor bem Srrcn* 
arjt ablegen. ®erabe ber fij befolbete 2)ire!tor einer @taat§^ 
irrenanftalt, ber in feiner bornenDotlen ©tellung beftänbig 
8lnfeinbungen unb Serleumbungen burd^ bie ffilatfd^ereien 
unb Sügen l^atb*- ober gar nid^t gel^eitter ®eifteö!ran!er 
au^gefe^t ift, bietet eine gute ©etoäl^r, benn ber ©oben, 
auf bem er lebt, ift nid^t baju angetan ben ©d^loinbel mad^fen 
JU taffen. ©eine Äenntni^ ber Slbnormitäten be§ menfd^* 
tid^en ®eifte§ gibt il^m ßrfal^rungen, bie ben meiften anberen 
Ärjten feilten. SSiele fogenannte 5Rert)enörjte, bie fid^ nur in 
©anatorien betoegen unb bereu ©tubien fid^ auf ba§ atüdfen*' 
marl unb bie Jjeriferen 5Rert)en befd^ränlt l^aben, leiben an 
bem großen gel^Ier, baß fie ba^ gentrum il^reS eigenen ®t^ 
bietet nid^t fennen, nämlid^ ba^ ©el^irn unb bie (Seifte^*» 
ftörungen. ©§ toäre fel^r nötig, ber ?ßf^d^iatrie eine l^öl^ere 
©tellung an ben §od^fd^uIen ju öerfd^affen unb ben ^orijont 
be§ 3rrenarjte§ burd^ eine ßrtoeiterung feines ©ebieteS — 
extra muros — auf alle Sicröenleiben auSjubel^nen, ftatt 
Srrenarjt unb ^Reröenarjt in itod 5ßerfonen ju trennen, 
toaS ein grunbfö^tid^er ^el^ter ift. 3m S^^if^ ^^^ i" 
fd^toerer Sage toirb junöd^ft ein fd^tid^ter unb el^rlid^er ^aug«» 
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atjt bct bcfic SRatgcbcr fein. 6t toitb aud^ am bcftcn bic 
SBal^I bcg rid^tigen Slctöenfrcjialiflcn cmpfcl^tctt lönncn. 



X. Kapitel 

^txntn^smt itx i^ugung tahtt htx ^txtxbms 
(itrgteiw htx txblx^tn ^nlü$t). 

9lfö S3eftanbtcüc unfcre§ ffiötperS fönncn bic ®icr unb 
©pcmtatojoctt (©antcnfäbcn) nid^t fclbfl für il^rc §^gicnc 
forgctt. SKan fagt fd^ctjtoeifc^ man fönnc nie Dorfid^tig 
genug fein in ber SBal^I feiner Sltern; man !ann aber nid^t 
njäl^tcn. S)arau§ entfielet für un§ eine l^eittgc ?ßflid^t, namlid^ 
biejenige, für bic ©efunbl^eit unfercr 5Rad^!ommcn ju forgen. 
@§ iji eine fel^r bequeme 3ieben§art^ ju bel^aupten, tüir 
bürften nid^t ©(^idffal fpielen unb müßten eS ber Statur über«* 
laffen, unfere gud^ttoal^I ju beforgen. ®a§ tun freilid^ bie 
Xierc mit einem gelüiffen ©rfolg, meit fic feine SRebijin 
treiben, feine Särillen tragen, fid^ nid^t beficibcn unb für 
il^re Stvüppel unb Äranfen überl^aupt nid^t forgen, fobaß 
ber a^ob bei il^nen bie gi^c^tmal^I öerfiel^t. SBenn aber ber 
SWenfd^ burd^ Pflege ber Sranfen, ©orge für bie Ärüp^jct, 
Rötung ber (Sefunben burd^ ffiriege, Srfd^lücrung natürlid^er 
SScrbinbungen bei 3üd^tung ber ?ßroftitution unb ber öene* 
rifd^en ^anfl^eiten, burd^ ben ftänbigen aRilitärbienft, SSer^ 
nid^tung einer normalen fejuetten Sw^tn^al^I burd^ Qitlb* 
unb «^tanbeöl^eiraten, 3ö<^ti*^9 ^^^ Sllfol^olgenuffeg u. bgl. 
m. tatfäd^üd^ fonfequent ein fd^öbtid^eS ©d^idffat fpiclt unb 
für SSerfd^ted^terung feiner SRaffe forgt, ift bit oben ge*» 
nannte SftebenSart bie purfte §eud^elei. Sttterbingö fül^rt 
man mit einem getoiffen 9ted^t ben SWifeerfoIg be§ fparta^ 
nifd^en ®efe|geber§ S^furguS gegen unfere gorberung 
in§ gelb. S)erfelbe l^atte aber, feiner S^it unb tüiffeufd^aft«» 
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üd^cr UnfenntniS cntfprcd^enb, nur eine B^^^^ttoal^I für bie 
förjjerüd^e ffraft burd^gefül^tt, bagcgcn bie geifligc Xüd^tig** 
feit total öcrnad^Iöffigt unb außcrbcm bcn Äa^jitatfcl^Ier 
begangen, bie ©Haöerei ber ^cloten beftcl^en ju taffen. ®a* 
butd^ l^alf er afierbing^ ein Uxptxliä) !räftige§, bafiit aber 
buntme§ unb faule§ SSoI! l^eranjüd^ten. @r l^atte bie ^anpt^ 
fad^e, nämlid^ bie güd^tung ber 9lrbeit öergeffcn unb bie 
©efd^id^te lel^rt, ba% fd^tie^Iid^ überall bie ©ftaöen burd^ 
il^re 9lrbeit il^re Ferren überflügeln, fobaß bie ©Haöerci 
bie festeren unb nid^t bie erfteren Dernid^tet. 

3Ran fül^rt aud^ gegen un§ bie Unfäl^igfeit lünftüd^ 
gejüd^teter Xier^^ unb 5ßflanjenraffen, fid^ felbft in ber 5Ratur 
ju erl^alten, an. SKan Dergißt toieberum l^ier, ba% mir blefe 
SRaffen nid^t für eigene ^raft unb ^amljffäl^igfeit int Ztben 
jüd^ten, fonbern nur um beftimmter ßigenfd^aften lüillen, 
bie tpir für unferen Stufen erjielen toolUn, unb ba% mir 
baburd^ bireft il^re gäl^igfeit im Seben§fam|)f öemid^tcn. 
S)iefe Sfrgumente f^jred^en bal^er für un§ unb nid^t gegen 
un§, benn fic bemeifen beibe, baß man jüd^ten !ann, toenn 
man jüd^ten toitl. %ixx ba§ eigene SBol^t unfercr 9?ad^* 
lommen muffen tüir aber il^re 9lrbeit§fraft, il^re ©efunb* 
l^eit unb il^re göl^igfeit im fieben§famt)f §üd^tcn, inbem mir 
bie ßrjeugung Don geifHgen unb förjjertid^en ^rüjjjjcln Der* 
meiben unb biejenige fröftiger unb förljerüd^ gefunber, 
fleißiger, toillenöenergifd^er, guter (b. 1^. fojialer, altruifti* 
fd^er), intelligenter, benfenber, !urj in allen Säejiel^ungen 
tüd^tiger SKenfd^en unb jloar SSeiber unb SKänner beförbern. 

Um aRißöerftänbniffen öorjubeugen, erflärcn mir ^ier 
ben SSererbungStl^eoretilern, baß mir un§ um il^re ^t)po^ 
tl^efen nid^t ju fümmern braud^en. SBir motten feine „mnt 
©))eäic§" (Homo supersapiens ober Über*^ 
menfd^) entftel^en laffen. SBir begnügen un§ mit bcn 
über bie natürtid^e unb fünftlid^e Sud^tmal^t innerl^alb einer 
Slrt Mannttn galta, unb mir öernad^Iäffigcn feine§meg§ 
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bie au§er ber 3ii^t^<J^^ ^^^ toirfenben gaftoren ber @t=* 
ttäl^rung, bet Suft 2C. (fiel^c int 9., 11. unb 12. Äaijitcl). 
Sagegen finb alle tütffenfd^aftlid^cn SSerctbung^tl^eorctüet, 
ob fic bet Qnä)ttoaf)l, btn d^cmtfd^n Stuften, einem inneren 
aRutationStrieb, ober anbeten nod^ unbefannten gaftoten 
ba§ gtößete ober getingete ©eloid^t bei bet Untbübung bet 
2ttten beilegen, batübet einig, ba^ bie l^eutigen 
Xietatten ftamntöetmanbt finb, baß njit 
SKenfd^en ju benfelben gel^dten, unb baß bie 
in^iöibuetten SJatiationen füt geloöl^nüd^ butd^ SSetetbung, 
fejuelte Äteujung unb ballet butd^ gud^ttoal^I bebingt finb. 
®a§ genügt unö, um innetl^atb unfetet 3ltt bie güd^tung 
bet gefunben unb beffeten, btaud^bateten ©igenfd^aften butd^ 
alle baju geeigneten SOtittet afö gebietetifd^eS ?ßoftuIat bet 
^^giene aufjufteüen. 

®aju ift fteilid^ eine gefunbe ©infid^t unb eine Slblegung 
unfetet bogmatifd^^^teligiöfen, fojialen unb ©tanbe^^SSot^ 
utteile, fotoie bie abfolute ßntl^attung Don atlen jut ®nt* 
attung fül^tenben SSetgiftiingen nötig. ©elbftDetftclnblid^ 
fann man feine ißad^folget nid^t genau öotau^beftimmen 
unb fann e§ fid^ nut um eine ®utd^fd^nitt§'* unb aBaI)t^ 
fd^einlid^IeitSted^nung l^anbeln. 6ine gtoße (Sefal^t be§ SÄife** 
betftel^enS unfetet l^eutigen toiffenfd^afttid^en Senntniffe übet 
bie SSetetbung liegt batin, baß intelligente, babei abet fel^t 
ängftlid^e unb geloiffenl^afte Statuten bie (Sefal^t bet SSet* 
etbbatfeit itgenb einet ®eifte§ftötung obet eine§ anbeten 
etbüd^en ®ebted^en§ il^tet 5J5ctfon, il^tet ©Itetn obet il^tet 
SSotfal^ten übetfd^ä^en unb fid^ batum bet ^öttpflanjung 
entl^alten, loäl^tenb tol^e, gteid^güttige S)umm!öl)fe ba^ alteS 
übetfel^en unb il^te eigene Oualitöt füt öottteffttd^ l^alten. 
SBit fönnen ballet nid^t enetgifd^ genug betonen, baß toit 
bie (Baä)t folgenbetmaßen auf f äffen: 

SBit muffen bie SKenfd^l^eit in ungefäl^t gtoei §ätften 
teilen; eine obete, fojial btaud^batete, gefunbete obet glüdf* 
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Itd^ctc unb eine untere, fojiat unbtaud^batcre, lueniger ge«* 
funbe ober unglüdfltd^ctc. Stellen toit jmifd^cn bcibcn eine 
mittlere S)utd^fd^nitt§Iihie, fo fönnen toir folgenben ©a| 
auffidlen: SBct fcttft, ntitfamt feiner 9l§jenbenj, ungtoei* 
beutig jur oberen §älfte gel^ört, l^at bie ^flid^t, ]id) fräftig 
ju Dermel^ren; toer ebenfo ungtoeibeutig jur unteren §alfte 
gel^ört, befonberg toer mit SSejug auf !ör|)erlid^c ©ebred^cn, 
®eifte§flörung, SSerbred^en unb SlerDenfranll^eit ein ijer* 
fel^Iter, unglüdHid^er unb fo^ial fd^öblid^er SDlenfd^ ift, follte 
gel^alten fein, refj). atö fojiale ^ßftid^i betrad^ten, unter allen 
Sebingungen bie ©rjeugung ijon ffiinbern ju uermeibcn, 
ganj befonberS, toenn feine ®ebred^en ibiöibuell auöge*» 
fjjrod^en unb in feiner St^jenbenä beutlid^ famitär erblid^ 
finb; toer enbtid^ auf ber mittleren Surd^fd^nittSlinie fielet, 
foll feigen, mä^ig in ber SSermel^rung feiner 9lrt ju bleiben. 
SBol^foerftanben foII alfo bamit burd^auS nid^t gefagt 
werben, baß nur große Sialente unb ®enie§ fid^ fräftig t)n^ 
meieren follen. ©§ gibt fogar getoiffe einfeitige, pati)o^ 
logifd^e ®enieg, bie au§ geiftig burd^ unb burd^ entarteten 
gamUicn ftammen, bereu ©efd^loifter mel^r ober toeniger 
blöb unb geifteSfran! finb unb bereu 5Rad^!ommen meift red^t 
unbraud^bar toerben. ©d^Iid^te, aber gefunbe, braöe, foltbe, 
arbcitfame unb mit gefunbem SKenfd^euDerflanb begabte 
Säuern unb 9lrbeiter bilben ein öortrefflid^eö SRateriat ju 
einer guten 9^ad^fommenfd^aft. 9luf ber anberen ©eite barf 
man nid^t Dergeffen, ba^ je^t geiftig unb fojiat l^od^flel^enbe 
SKenfd^en in ber Sieget bereits ba§ ?ßrobu!t einer frül^cren 
günftigen unb gtüdHid^en S^t^^tloal^t finb unb baß, toenn fie 
JU 9lnfe]^en unb SSermögen gefommcn finb, bie§ meiftenS 
burd^auS nid^t nur äußeren ©lüdE^äufällen unb guter @r^ 
gicj^ung, fonbern Diel mel^r ju einem oft getoattigen S^eil 
ber guten Qualität be§ ©Ijermatojoon unb be§ SieS ju 
öerbanfen ift, bcnen fie entf^jroffen finb. SBenn maui^e 
berfetben etloaS nerööS finb unb toenn bann öiele il^rer 
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%tf)Ut fd^ötfct jutage treten unb fd^örfer Iritificrt toerbcn, 
atö bieg beim gefunbcn, brauen Sauern ber %all x% fo 
fommt eg bal^cr, ba% i^xe öffentlid^c ©tellung fte t>id ntel^r 
eEpotttert unb ein übemtafe Don Arbeit fte oft beinal^c 
aufreibt. > 

^d) mürbe fd^on mel^mtaB t)or einer beabfid^tigtcn 
®§efd^tie§ung t)on tüd^tigen unb geloiffcnl^aften Seuten ge*» 
fragt, ob bie §eirat ftattfinben bürfe ober nid^t, toeil t)itU 
leidet ber SSater ber S3raut ober bcg Sräutigamg geiftig 
IranI, ober biefer ober jener galt Don ©ebred^en ober Stanf*- 
l^eit in ber grantilie öorgefommen toar. 5)em eben Sefagten 
gemäß/ njar id^ meiftenS in ber Sage nid^t nur bie §eirat, 
fonbern aud^ eine flotte Äinberer jeugung ju empfel^Ien. Um^ 
gefeiert bagcgcn mußte id^ bei bummen, einfältigen (Spiiep^' 
tifern, 3»^bejinen, ©etool^nl^eitSDerbred^em ober fied^enben 
Xuberfulöfen unb ©^^jl^ititifern fcl^r oft mit größter ©nergie 
unb unaufgeforbert t)or ber Äinbererjeugung atö bireftem 
SSerbred^en toamen, ben Seuten in§ ©ctoiffen reben unb 
il^nen fd^ilbern, toa§ fie für eine traurige, unglüdHid^e, Iran!* 
I^afte S3rut jtoeifelloS erzeugen toürben. S)a§ gleid^e gilt 
natürttd^ im l^öd^ften SKaße Don ben 9H!o]^oIi!ern, Don ber 
©rjeugung Don Sinbern im Sftaufd^juftanb, Don ben 2Ror:=« 
l)]^inijien/ DlJioJjl^agcn 2C. ®aß aud^ fd^toere erbtid^e Seiben 
be§ 3flüdEenmar!§, erblid^e $^|)od^onbrien fd^loerer 9lrt 2C. 
feine gute Siad^fommenfd^aft Dcrfjjred^en, liegt auf ber 
§anb. 

5Run njirb man mir l^ier fagen: ®a§ ijl atteS fd^ön unb 
gut, aber toit tootten ©ie e§ anfangen, in fotd^en gälten bie 
Äinbererjeugung ju umgel^en ol^ne jugteid^ ben fejuelten 
SSerfel^r in ober außer ber @]^e Derl^inbern ju tooUen ober 
ju fönnen? darauf erHäre id^, baß ein toiffenfd^aftlid^ 
rid^tig Derfianbener 5ReomaU]^ufianigmu§ burd^au§ 
nid^t fd^toierig burd^jufül^ren ifl. S)ie S^^fl^tigäDorgänge 
finb l^eute fo gut befannt, baß e§ eine Seid^tigleit ift, bie 
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Äinbetcrjeugung naä) 99eKebcn ju regulieren. SBir miffen 
ja ganä gut, baß c§ ein au§fid^t§tofe§ teeret ?ßrebigen ifi, 
mcnn man ben SKenfd^en fejucUe 2l§Iefc Dorfd^rcibt unb 
tl^nen ben gcfd^Ied^tlid^cn SScrfel^r verbieten lüill. Seiber ftedEt 
unfere (Scfellfd^aft ganj öoH Don einer falfd^en SKoral unb 
Don falf<j^en Vorurteilen. SBcit entfernt, unfere abfd^euüt^en 
gefd^Ied^tlid^en 9lu§fd^n)eifungen unb öor allem bie Stieber*« 
trad^t ber ?ßroftitution ju em^jfel^ten, bie gcrabe eine ber 
§au|)turfad^en unfcrer ©ntartung bitbet, bin id^ int GJegen*« 
teil für eine energifd^e, aber rationelle Sefänt^jfung ber*» 
felben. SBir l^aben bereite oben erHärt, mie fatfd^ e§ ift, 
bie ©rjeugniffe ber Kultur, bie unferer öietfad^en SKifere 
etloag abl^elfcn fönnen, mit ben ©d^tagmörtern unnatürttd^ 
unb fünftlid^ ju öermerfen. SBenn geifitige unb förjjer* 
üd^e Ärüt)l)e{, bie fid^ nic^t Dermel^ren follten, öerücbt finb 
unb burd^au§ l^eiraten mollen, folt man fie nid^t baxan 
l^inbern, bagegen fie Don ber Äinbererjeugung abl^alten, 
inbem man fie jur Slnmenbung Don SKitteln tytxanta^t, 
meldte bie ÄonjelJtion, b. 1^. bie 3ßi^9wng Derunmög* 
lid^en.*) 

Siefe SRittel bienen äugleid^ in ber @]^e baju, eine 
überfd^nelle Slufeinanberfolge Don Äinbcrn ju oerI)üten, 
laffen ber SOtutter 3cit, fid^ ju erl^oten unb fe^en bann ben 
SSater nid^t ber SSerfud^ung au§, feiner ^rau untreu ju 
toerben unb bamit nid^t ber (Sefal^r il^r eine Denerifd^e Sn*» 
feftion Don außen ju bringen, bie mieberum bie ^a^ 
fommenfd^aft Dergiftet. 

2Ran l^at über fold^e ©d^u^mittel Diel Unfinn gefd^riebcn 
unb bel^au^jtet, fie feien fd^äbtid^ ober gar geföl^rtid^, mag 
beibe§ unbebingt ju beftreiten ift. ß§ ift ebenfo töi^crlid^, 



*) 3d& Dertoeife bie $erfonen, bie iRöl^ercS l^ierübcr 
crfal^rctt toollen, auf mein ^u(fi über bie ^^Seyuelle gragc", 
mUn^itn, bei (grnft aieinjorbt, 1905. 
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bic ©ad^e afö untnotaKfd^ ju bcjcid^ncn, tüaS)xtnb fte unt'* 
getcl^tt bte fd^Iimmften äuötpüd^fc ber Unntoralitöt, bcr 
Ätanfl^ctt, bcr Untreue unb ber ©rjeugung txüppt^a^tet 
Slad^fommen fcl^r oft attein Derpten lann. 

30lan mufe un§ alfo red^t oerftcl^cn; bic ncomaftl^ufifd^tt 
©d^u^maßregcln bürfen !etne§loeg§ baju biencn, an^ (£goi3* 
muö, ©elb*» unb ®enu§fu(^t bie cl^elid^e ^inbererjeugung 
an unb für fid^ einjufd^ränfen. Sefeterc fotl nur reguliert 
unb in il^rer Qualität oerbcffert toerben, meil bie§ eine 
l^eilige ?ßflid^t unferer 3lad^!ontmenfd^aft gegenüber iji. 
greilid^ toenben egoiftifd^e ßl^emänner, gefallfü^tige, leidet*» 
finnige !o!ette grauen u. bgt. fold^e SRaßregetn aug Se*» 
quemlid^feit, jur ©rl^altung il^rer ©d^önl^eit, au3 gaull^eit 
unb au§ ntangetnber Siebe ju Äinbem an. 5)aburd^ t>ex^ 
meieren fid^ biefe ^errfd^aften meniger unb^ e§ ifl aud^ nid^t 
fel^r fd^abe. ®ute, lebenSfrol^e, tüd^tige SRenfd^en, bie greube 
an 9^ad^!ommenfd^aft l^aben, braud^en bagegen nur ba§ 
folgenbe 11. ^apittl nod^ ju tefen, um jur ©rjeugung 
tüd^tiger Äinber ermutigt ju werben. ®ibt man feinen 
Äinbern eine gute erblid^e Slnlage ate SKitgift auf bie 
SBelt, fo ifl bie§ mel^r mert, at§ Sujug unb Sieid^tum, bie 
nur jur ©ntartung fül^ren. Xüd^tige, gute unb gefunbe 
5Raturen fd^tagen fid^ im Seben überl^aupt, fetbft bei arm«* 
lid^en SSerl^Itniffen burd^. 3^^ betone nod^, baß id^ in 
biefer %xaQt, abgefel^cn Don ben ®eifte§!ran!en unb ben 
fd^tocren SSerbred^ematuren, nid^t^ Don S^auQ^t^t^m unb 
^maßregeln, alleS bagegen Don ber Säelel^rung be§ SJoIfeg 
unb Don gefunben ©itten erwarte. 

3um ©d^Iuffe Dertoeife id^ auf bag 8. ^apxttl für bie 
erblid^e ffiinmirfung ber ®ifte unb befonberS beö 2lI!o^ofö 
(ÄeimDerberbniö ober Stafto^jl^tl^orie). Siefer $un!t ift bei 
ber ^^giene ber StuQunQ Don aüererfter SBid^tigfeit. ©anj 
bcfonberg finb bie SSerbred^ernaturen (©ctool^nl^eitöDer- 
bred^er)^ foloie aud^ Intriganten, Ouerulantcn unb anbere 
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bösartig unb tief i)f^(^ol)atl^tfd^c ?ßlagegci{ict fcl^r fd^ümtn 
unb fotltctt feine Ätnber etjcugcn; ebenfo üitx^anpt alle 
antifojiaten SKcnfd^en, leibenfd^aftlid^en SfuSbeutet u. bgL 
m., benn biefe Dctbreiten am mcifien Seib um \iä) l^etum. 
®3 ifl fatat ba§ gute unb tüd^tige SReufd^en unfetet 
l^eutigen Äulturgefeßfd^aft betart mtfebraud^t unb ange«« 
f^jannt toerben, baß tl^nen t>ki\ad) leine geit unb belegen«» 
IJieit jum heiraten unb jut Sinbeterjeugung bleibt, njö^tenb 
gcrabe biefe (id^ nenne j. 83. tüd^tigc 5)icnftbotcn) fid^ am 
meiften öermel^rcn fotlten. Sd^ toill l^ier bie große grage 
unfetet aJionogamie nid^t befpred^en. 5)ief elbe ift mel^r 
ein Siitel atö eine SBal^tl^cit; btnn bie ?ßoI^gamie ber 
SKol^ammebanet ift fidler weniger fd^Iimm afö unfete ^xo^ 
fHtution. Sebenfalfö bütfte unfete SRonogamie, bie Diel 
mel^t auf toal^ter Siebe unb Xteue, atö auf äußcten gefe^ 
tid^cn S3eftimmungen unb ^eud^etei bctul^n follte, butd^ 
©rleid^tetung unb beffere ^Regulierung bet ßl^efd^eibungS** 
Dcrpitniffe bie nötigen ^orrefturcn erl^alten. 

®ine ©d^mad^ für unfere, bie ^ßrojiitution: anerfennenbe 
Äultur, ift aud^ ber l^eud^Ierifd^e gormaliömuS mit bem 
außerel^ettd^ erjcugte Äinber unb beren SRütter mit ©d^anbc 
belegt, gebranbmarlt unb benad^teittgt toerben. 

Slbfid^tlid^ taffen tüxx eine SReil^e fragen beifeite, öon 
toeld^en öiet 3Befcn§ gemad^t tpirb, bie mir jcbod^ für l^öd^ft 
untüid^tig Italien ober über meldte mir eigentlid^ bod^ nid^t§ 
miffcn, fo j. 33. bie angebtid^en SKittel, milßürlid^ JJnabcn 
ober SKäbd^en ju erzeugen, bcn angeblid^ ftärferen ©inftuß 
be§ Däterltd^en ober be§ mütterfid^en ÄeimeS auf bie ^lai)'* 
fommen (man brandet \a nur bie ungel^cure SSariabiütöt ber 
2lrt unb SBeife, mie bie Sinber il^ren Derfd^iebenen (Sttern 
unb SSorfal^ren gteid^en, ju bead^tcn, um Don ber 3lu§^ 
fid^tSIofigfcit fold^er ©Jjcfulationen überjeugt ju fein), bie 
©emütSfitimmung ber ©rjeuger jur geit ber S^nguriQ u. 
bgl. m. aSer bie naturmiffenfd^aftlid^ ermiefenen Sebing* 
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ungcn bcr S^i^öw^fl begriffen f)at unb ftd^ t)on SSorurteit unb 
9lutorität§gtauben frei mad^t, toixb ba§ ©innlofe unb Utw 
toal^rfd^eittlid^e t)om SBal^rfd^einltd^cn unb Sogifd^en felBji 
untcrfd^eibcn fönncn unb für bag Unbetoicfcnc 99ctoetfc ab*« 
toarten. ©ctotfe ifl cg übrigen^ bcbenfüd^, S^i^Ö^^ÖS^ ^or«* 
juncl^ntcn, toal^renb man frani, crfd^ö})ft ober fe^r fci^Ied^t 
genä!^rt ift, benn e§ teibcn jnjeifelloS and) bte ^eimbrüfen 
unter fold^en S^^Pnben, obtool^t ^jofitiöe ©tattfiüen fd^mer 
barüBer aufjufiellen finb. ®te größere, geringere ober 
fel^tenbe Seibenfd^aft beim jeugenbcn Säeifd^Iaf, bie ©efü^Ie, 
bie babei bei einem ber geugenben ober bei beiben öor^anbcn 
finb, bleiben bagegen fidler gang ol^ne ©inmirfung auf bie 
Oualität be§ 5|5robufte§. ®§ fel^ft n)enigfien§ jebtoeber 9ln^ 
]^att§<3un!t für einen bieSbejüglid^en ©inftufe, unb alle ht^ 
lannten S^atfad^en fjjred^en gegen eine fotd^e. 

Sagegen fd^eint baS Sllter ber ©rjeugenben aug nal^e^» 
liegenben ®rünben nid^t gteid^gültig ju fein. Äinbcr Don 
fel^r alttn ©Item finb getoöl^nlid^ fd^toäd^Iid^ nnb aud^ geifüg 
mangell^aft enttoidfelt. Umgefel^rt l)flegen ^inber unreifer 
SRenfd^en fel^r Hein unb aud^ ettoa§ mangetl^aft ju fein, 
gtoeifellog aber leiben unfere mobernen Beugungen burd^«* 
njegS mel^r an ju l^ol^em afö an ju jungem 5llter ber Er* 
jeuger. ®oet]^e'§ SRutter toar jur 3^^ feiner Sß^fli^^Ö 
jirfa 17, jur geit feiner ®eburt jirfa 18 Saläre alt ®a§ befte 
3eugung§aÜer bürfte iebenfallö beim SBeibe, 18—30, beim 
SRanne 25—45 ^af)xt betragen, benn bie SntmidHung be§ 
festeren ift entfd^ieben eine f^jötere unb langfamere. S^mer*» 
l^in fd^eint eine SSerlängerung beim SBeibe bi§ 40, beim 
SRanne big 50 $^a^xe unb aud^ nod^ etloaS barüber ni^t 
t)on übet JU fein. ®§ tourbe bel^au^jtet, bie Äinber l^ötten 
eine Xenbenj, el^er bem älteren ber beiben B^^genben ju 
gleid^en; bod^ aud^ bie§ ift burd^auS nid^t ertoiefen. Stemmen 
loir für gefunbe unb tüd^tige ©l^eteute afö 9torm an, bag 
bie SRutter ein $^af)x '3tnf)t brandet nad^ ber ®eburt eineS 
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ÄinbeS, BeDot eine neue 3^W9^^9 ^^m ®uten fei, fo er*» 
gibt fid^ baxan^, ba\^ ein init 18 Salären öerl^ciratctcg SBcib, 
mcnn alleg günftig bleibt, im 5Dlajimum 10—12 .^nbcr 
crjeugen bürftc, falfö nid^t Smillinge bie gal^I nod^ ol^ne 
3citt)etlängemng öetnxcl^ren. Se^tcrc SSetpItniffe finb auf 
bie Sterüenl^^giene bered^net. ©elbftöerftänbtid^ muffen aud^ 
bic übrigen l^^gienifd^en SSerpitniffc be§ &öxptx^ mitberüdf*» 
fid^tigt tpetben. ©benfo felbftöerftönblid^ gilt baS SKajimum 
nur für bie günftigften ©efunbl^eitööerl^öltniffc; bic ®in* 
fd^rän!ung§grünbe unb *=3Rittet l^aben tüxx bereite befjjrod^cn. 
Slug bcm ®efagten folüie au§ ber (Srfal^mng be§ ScbenS 
gel^t ferner l^eröor, baß e§ burd^au^ normal unb angemcffen 
tfi, tücnn ber Sßann 5 bi§ 10 ^fal^re älter ifl aU fein 
SBeib, toöl^renb umgefel^rtc SSerpitniffc abnorm finb. 3}tan 
fürd^tet fid^ ferner mit Unred^t baöor, ba\^ SKöbd^en jung 
l^eiraten; ba^ fommt jum Xeil bal^er, ba^ man fie au§ 
falfd^er ©d^am in Un!enntni§ ber fejuellcn SSerlKUtniffc 
läßt, fobaß fie bann freilid^ leidet 99eute be§ Setrugc^ 
njerbcn. 9ln unb für fid^ aber finb bie meiften SKäbd^en 
bereits mit 17 ^af)xm unb oft frül^er burd^au§ gefd^ted^t§reif. 



XL Äa^jitel. 
^txntn^^S^tm in dButurfAlung üitx itB $xnitBtütttB 

1* 3lU0jentJeinje<^* Sft einmal burd^ aSerbinbung einer 
männlid^en unb einer meiblid^en Seimjelle bie crblid^e 
9^ert)enantage be§ eben gejeugten SnbiöibuumS befiegelt, 
fo folgt nun bie ©mbr^onalgeit, mäfirenb ber ©d^manger** 
fd^aft ber SKutter. ®ie §^giene ber ©d^toangerft^aft ift 
eigentlid^ eine grage guter unb gefunber ©rnöl^rung. STud^ 
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l^icr, fotütc jut 3cit bct ©mäl^tung bc3 ÄinbeS burd^ bic 
SRuttcmtild^, toitfen alle SSctgtftungcn unb 6cfonbec§ bcr 
ailfol^ol l^öd^ft Detbcrbtid^. SSon S3ungc ^at fogar, toic 
tDtt fallen, gegeigt, ba% bet Sltfol^ottSmuS bet SJorfa^ten bie 
©tittungSföl^igfcit bet i5^auen l^d^grabig beeinträchtigt. ®3 
ift ein fd^redEtid^eö unb Derbetbüd^eö SSorutteil, bcn ©d^man«- 
gern unb Slmmen SlHol^oI jur angeblid^en ©tärfung ju 
öerabreid^en unb \ä)abtt bcm Sntbr^o unb bcm ^inbc un* 
gcl^euer. 9ttle§ tt)a§ bie !öt:perlid^c ©efunbl^eit unb flJejieU 
aud^ ba§ 5RetöenIebcn bet SKuttct fd^äbigt, fomit Sxanl^ 
l^citen, mie Xt^p^n^ ic, große ®emüt§aufregungen, Srnäl^r*« 
ungSftörungen 2c. mirfen natütlid^ inbireft mel^r ober loeniger 
auf ben ©efunbl^eitSjuftanb be§ ©mbr^o. 5)a jebod^ ba§ 
5Rert)enf^ftem be^ le^teren in feiner bireften SSerbinbung 
mit bemjenigen ber SRutter ftel^t, loirb e§ nur inbireft burd^ 
®inflüffc auf bie Sefd^affenl^eit be§ ernöl^renben Stute§ ge»* 
troffen. ^6) öermeife übrigen^ auf ba^ 5. ^ap. : ^eimgefd^id^te. 
@rft nad^ ber ®eburt, menn bie Einlagen be§ 9?ert)en«» 
f^ftemS, toeld^e bi§ je^t auf rein Degetatiöem SBege im 
®mbr^o njud^fen unb fid^ umbilbeten, felbftänbig ju fünf«» 
tionieren anfangen, beginnt aud^ bie eigentlid^e Sieröen««« 
l^^giene ber SntmidHung ober be§ ^nbe§. ^m allgemeinen 
gilt l^ier oüt^, maS mir Don ber SScrmeibung Don ©d^öb*» 
lid^feiten frül^er gefagt l^aben, fotoie baSjenige, tt)a§ mir im 
9. Kapitel allgemeine^ fagten. 5)a§ jarte ©el^irn be§ Sfinbeg 
erforbert Befonbere ©d^onung, ganj befonberö SSermeibung 
alter Vergiftungen (loieberum ganj befonber§ be§ SOfol^ot 
genuffe§), foloie überl^au^jt aller ©d^äblid^feiten, bie feine 
(SntlüidEIung l^emmen. 9lnberfeit§ befi^t biefe§ jarte Drgan 
eine großartige ^ßlaftijität unb einen ungel^euren ®rang 
naä) Xätigfeit unb SutmidHung. SBie foU nun biefer S)rang 
befriebigt loerben? ®a^ bilbet ben ©egenftanb ber ^'dba^ 
gogif, meldte ^jraftifd^ in gloei Seile jerfällt: S)ic $au§* 
Jjöbagogif unb bie ©d^ulbilbung. 
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Um btc ?ßäbagogi! rid^ttg ju begreifen, muß ber ®t* 
toad^fene beim Ätnb in bic ©d^ule gelten; er l)at feine eigene 
Äinbl^eit leiber meiftenS grünblid^ Dergeffen unb Derftel^t 
fie nid^t mel^r; er mufe bal^er ba§ tinb beobad^ten unb fid^ 
in fein SSäefen vertiefen. (Sinerfeitö ifi bie erfie ffiinbl^cit 
eine gortfefeung ber Degetatiöen ffimbr^onaljeit unb er* 
forbert Dor allem gute ©rnäl^rung unb Kräftigung beS 
Äörperg, fjjejiett ber SRuSfeln, anberfeitS aber entmidEeln 
fid^ in il^rem SSerlauf rafd^ alte möglid^en Xötigleiten bcS 
©emüteö, be§ aBillenS unb be§ S^ttellefteö, bie man nid^t 
Dernad^Iäffigen unb Derfennen barf. ©d^Ied^te ©emo^nl^eiten 
aller Strt, fiüge u. bgl. fdnnen fotool^I burd^ SSernad^töffigung 
be§ ÄinbeS mie burd^ fd^Ied^te§ Seifpiel, rol^e Sel^anblung 
unb umgefel^rt burd^ SSerjiel^ung unb Slffenliebe grofege^* 
jogen merben. Strenge Konfequenj, genaue SSeobad^tung ; 
Übung in allem ®uten unb äbtoenbung, eöentueü Sfbgc* 
tDöl^nung, öon allem ©d^Ied^ten, ba§ alleS Derbunben mit 
Siebe unb ©uggeftionen ber greube unb beS 3ntereffe§, 
finb bie ©runbpfeiter einer rid^tigen Äinbererjiel^ung. Selber 
finb erbfid^ fd^kd^t geartete ©Item in ber Sieget aud^ ju* 
gleidf} fd^Ied^te Srjiel^er unb geben fd^ted^teS Säeifjjiet, lüäl^rcnb 
ba§ Umgefel^rte öon guten ßftern gilt. Snfolgebeffen <3ftegt 
man öielfad^ ber ßr^iel^ung aud^ baSjenige ju^ufd^reiben, 
toa^ in SBirftid^feit, jum größten S^eit njenigftenS, öon ber 
fd^ted^ten ober guten erblid^en Einlage ber ©rjeuger ^rrül^rt. 
®ie reine SBirfung ber grjiel^ung lann man Dielmel^r in 
©rjiel^ungSinftituten für bie Dermal^rlofte unb öerlaffene 
gugenb finben, mo bie ©rjiel^er nid^t jugleid^ bie ©rjeuger 
finb, unb biefe SSirfung ift burd^au§ nid^t ju öerfennen ober 
ju unterfd^äfeen. SOtan fann aber aud^ bort bie SKad^t, 
ber fd^Ied^ten, toie ber guten erblid^en 2tnlagen beobad^ten 
unb verfolgen. 

SKit S3eäug auf ben gntelleft (Oebiet ber SrlenntniS) 
finben mir bie ©runbreget in bem fogenannten 9lnfd^auung§=* 
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untcrrtd^t. SRan mufe ftd^ lauten, bcn ftinbem fertige ab*» 
fttafte SSegriffc, bie nur für ffirnjad^fcnc Dcrjlanbtid^ finb, 
beibringen ju njotlen; bie Äinber tjemtögen fic nid^t ju 
faffen, lernen nur bie SBortc au§tt)enbig unb fpred^en fic 
^)apageimö§ig nad^. SaSffiinbntußjuerftrcd^tDiel 
Äon!rete§ in fid^ aufnel^men. ®urd^ SSergleid^ung 
ber fonfreten ©inncSeinbrüdEc foH e§ nad^benfen unb Der*» 
[teilen lernen. S)ie abftraften 93egriffe bitben fid^ bann all* 
ntäl^Iid^ ganj Don felbft unb ol^ne, ober faft ol^ne '^n^ 
menbiglernerei beDöIfert fid^ ba§ ©el^irn mit braud^baren 
unb logifd^ Derbunbenen ©eböd^tni^bilbern, toeld^e bann bie 
(Srunblage f^jöterer gefunber Seben§* unb SBeltanfd^auungen 
bitben. @g ift grunbfalfd^ ju glauben, baß jur ©törfung 
eines nü^tid^en ®eböd^tniffe§ ein unDerftanbeneS SluStoenbig«' 
lernen mefentlid^ beitrage. 

3nt ©ebiet beg ®efü]^Ie§ foll bem Sinb ber 3lbf^eu 
für alles ©d^Ied^te, SSerlogene, Egoiftifd^e beigebrad^t werben. 
S)aburd^, baß man il^m feine 2tbpngig!eit bon ben anbern 
SRenfd^en jum Säeloußtfein bringt, muffen fojialeS ^JJflid^t*^ 
gefüllt, ©emiffenl^aftigfeit unb SBal^rl^eitSliebe bei il^m ent^ 
njidfelt werben. 9^id^t bie felbftfüd^tige Sied^tl^aberei, fonbem 
bie aCd^tung ber 9ted^te anberer foII l^dfen, fein SRed^tSge^^ 
fül^I auSjubitben. Slud^ bie fiiebe für baS ®ä)bnt folt bei 
il^m geljfjegt toerben. gurd^t foII burd^ Srjiel^ung jum 
2Rut, jur ©elbftftönbigfeit, foloie burd^ S3ele]^rung über bie 
9?atur ber fjurd^t einflößenben Singe bcfämpft, erotifc^e 
Steugierbe burd^ nid^t ju ^p'dte Slufllörung über bie fejuellen 
SSerl^ältniffe öom Äinbe ferngel^alten toerben, rollen Seiben* 
fd^aften burd^ ?Crbeit unb burt^ ben SuItuS ber fojiaten 
3>beale, fomie burd^ bie 2ld^tung Dor ber menfd^Iid^en, flJejiell 
t)or ber meiblid^en 5|5erfon fomie burd^ bie <3erfönlid^e Sltfol^ol* 
abfHnenj Dom Äinbe entgegengetreten toerben. ßeiber lernt 
ber geborene ©efül^föibiot gar ju leidet mit SBorten Qit^ 
füllte JU l^eud^eln unb feine Umgebung bamit ju töufdBen. 
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S)ie§ ift eine bdfe Mippt, beten Umgel^ung öiel Um* unb 
©infid^t crforbcrt. S)aran fd^eitett bei ben fd^ümmeren 
SJaturen atte unb jebe ©tjiel^ung. 

3m Oebiet be§ SBilleng, ba§ tool^I am fd^micrigftcn 
burd^ ©rjiel^ung ju becinfluffen ift, foH man nad^ Äräftcn 
Saunen unb ©igenfinn burd^ ©emdl^nung an bie lonfequentc 
S)urd^fü]^rung öon ©ntfd^Iüffcn ju erfefeen fud^en. gn biefem 
®cbiet finb bie ©nglänbet bie beften ßel^rmeifter: ®urd^ 
Äantpf unb Strbeit fid^ felbft im ßeben l^elfen lernen, ift bie 
rid^tige SKajime bcr SBillen^etjiel^ung. 



^xthnnft SKit SSejug auf bie Stugen, auf SSentilotion, 
atöume unb 5J5uIte l^at bie ©d^ull)^giene bereite gro^e gort* 
fd^ritte gcmad^t. 8Ba§ bagegen bie ©rjiel^ung be§ @emüte§ 
unb be§ SBitleng, fotoie bie SKetl^obe be§ Unterrid^tS betrifft, 
fo l^at ba§ Sebürfnig, bie mad^fenbe ©nj^flopdbie be§ 
menfd^Iid^en SBiffenS in ba§ leiber mit biefem SBad^ötum 
leine^megS fd^rittl^altenbe ©el^irn be§ ffinbeö (fiel^e im 
ö. Kapitel: ©tammgefd^id^te) einjupreffen, bi§ jefet alle bie 
fel^r fd^ön auf bem 5J5a})ier ftel^enben bejügüd^en Sieform* 
öorfdfilöge unb *5J5rogramme ber ©d^ule faft atlent^atben in 
il^rer S)urdf|fü]^rung gel^emmt. ®rft bie neuefte' 3^^^ ^^t 
bie früheren Smpulfe eine§ 91 o u f f e a u unb eineö 5J5 e ft a * 
1 j ä i in ben fog. „ßanberjiel^ungS^eimen" <)ral* 
tifd^ öernjirfüd^t unb jugleid^ ben SSebürfniffen ber moberncn 
ffiultur angepaßt. S)ie folgenbe ©d^ilberung jener na6) 
meiner Slnfid^t gelungenften Sfleformfd^ule entnel^me id^ einem 
Stuffafe, ben id^ felbft im „Steuen Säiener Jagblatt" öer* 
öffentlid^t ^abe. 

S)ie neüefte ©d^ulreform lour jelt in ben 3been aiouffeau'g 
unb 5ßeftaIoääi'§, beren SSerloirflid^ung frül^er baran 
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fd^eiterte, bafe bic 3cit nod^ nid^t reif bafür mar, unb ba| 
?PeftaIojji leinen praltifd^en Drbnunggfinn befafe. 

S)ie jüngfte berartige ©d^nle ift ba§ ©d^toeijerifci^e 
Sanberjiel^unggl^eim ©d^Iofe ©lari^egg bei ©tedEbom, am 
SSobenfec. S)iefelbe befinbet fid^ in prad^töotler Sage, mitten 
in S33atb unb gtur.*) 

©ie njurbe mit jel^n* big breijel^njiäl^rigen ©d^ütern 
eröffnet unb toirb fid^ allmcll^fidfi mit bem Programm eineS 
@t|mnafium§ toeiterentmidEeln, um bie ©d^üler, toenn fie e§ 
toünfd^en, ben l^öl^eren ©tubien gufül^ren ju fönnen, unter 
allen Umftdnben aber, um au§ benfelben, fomeit il^r Sl^aralter 
unb il^re göl^igleiten e§ geftatten, SKänner im beften ©inne 
be§ aSorteg ju bilben. 

3d^ l^atte im beutfdf|en ßanberjiel^unggl^eim §aubinba 
®etegen]^eit, bie totale Umloanblung eine§ ©d^ülerg ju bc=* 
obad^ten, beffen ©el^irn burd^ ba§ enät|IIo})cibifd^e 3ufammen=* 

*) S)ag Programm ber ©d^ule ifl unter htm S^itet 
Sanberjie]6ung§]6cime, ©d^ul^rogramm be3 ©d&meijerifd&en 
Sanberjic]6ung§]6eimg ©d6Io6 ©lari^cgg" im Serlagc öon 
ailbert mmUx in 3ürid&, 1902, erfd&ienen unb erttört in 
ca. 80 ©citen bie ^rinjt^ien ber ©(^ulc unb ijrc S)urd&*» 
fül&rung, mit ^)]&otogra:|)]6ifd&en Slbbilbungen. ®§ ifl folgenber«» 
maßen eingeteilt: 

A. ®cfd&id6tc ber Sanber8ie]6ungg]6eimc: 1. S)ic Jjöbago^ 
gifd&en Sbcen SRouffeau^S unb bic Sauber jiel^ungSjeimc ; 
2. bic neue ©d&ulc in SlbbotSlftoIme ; 3. bie bcutf d&en Zanb'^ 
erjiejunggl&eime bei Slfenburg unb in öaubinba. 

B. 2tbtn unb 2txnm im ©d&tt)cijcrifd6en SanbcriieJ«* 
ungSlftcim: 1. S)ag ©d&Io6 ©lariSegg; 2. bk ^)]6^fifd&c 6r* 
jicl&ung; 3. ber toiffenfd&aftlid&e Unterrid&t; 4. ffiunft, SRetigion, 
SKoral. 

©iel&e aud&: Sanbcrsiebung^lfteime, S)arfleKung unb 
ftritil einer mobcrnen SReformfd&uIe, Snauguralbiffertation 
öon 2Bü6eIm grei ($6aofo:i)]&ifd&e Salultät 3ürid&), 1902, 
Sei^jig bei Älinllftarbt. 
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^jtcffuttflgf^ftcm unfcrcr O^ntnaficn öotlftönbig öcrbummt^ 
betäubt unb entmutigt iporben tüar. ®r \a^ fid^ trog aller 
?lrbeit unb Stnftrengung atö „unfdl^iger ©d^üler" öor ber 
fidleren StuSfid^t, int ©jamcn burd^juf allen. 3n einem ^^l^te 
tourbe er in ^aubinba einer ber beften ©d^üler. @r toar 
nämüd^ nid^t bumm, fonbern nur tangfam iibertegenb unb 
lonnte nid^t leidet au^toenbig lernen. 3^^ erful^r bann t>on 
einer ganjen Steil^e fotd^er galle, befuc^te felbft bie ©d^ule 
in §aubinba unb glaube bal^er au§ eigener Stnfd^auung 
einiges barüber fagen ju fönnen. 

S)er S^td jeber ©d^ule fottte fein, ben SSerftanb, 
ba§ ® e f ü ]^ t unb ben SB i U e n , l^armonifd^ unb weife ju 
enttoidEeln, fotoeit jebeS inbiöibuelle ©el^im fotd^er ®nU 
toidttung fällig ift. ©ic fotltc nü^üd^e, gute unb tätige 
SKänner unb grauen bilben, toeld^e imfianbe finb, ben Äantpf 
um bie Sjiftenj baburd^ leidet burd^jufül^ren, bafe fie fel^r 
h)enig öon ben anberen forbern, felbft aber öiet für bie 
menfd^üd^e ©efellfd^aft ^jrobujicren. Äein SKenfd^ fann f)eut* 
jutage leben, ol^ne öon feinen SKitmenfd^en materielle ober 
geiftige Oaben gu empfangen, ©in guter SSürger ift ber* 
jienige, ber feinem SJaterlanbe unb ber SKenfd^l^eit mel^r gibt, 
aB er il^nen entnimmt; ber fd^Ied^te Sürger tut ba^ Um* 
gefeierte. S)ie ©d^ule mu§ bal^er ebenfoöiet für bie SSitbung 
be§ ®efü]^U unb be§ aSillen^ toie für bie Stugftattung 
be§ 8Biffen§ unb Sonnend toirlen. 

9lun nimmt aber feit langem bie ffing^illopäbie be§ 
menfd^tid^en SBiffenö in erfd^redEenber SBeife ju. Unfere 
©el^irne finb jebod^ lüie Wir fallen feit gtoeitaufenb Salären 
nid^t nadfitoeiöbar größer ober beffer geworben. ®§ ifl ba* 
l^er ein Unfinn, eine ftet§ toad^fenbe 3^^^ ^o^ S^atfad^en 
unb gormein öerfd^iebenfter Strt in biefetben l^ineinpreffen 
JU wollen. S)ag fann unmdgüd^ ol^ne ©d^äbigung ber 
Urteilgfäl^igleit, be§ ®emüteg, be§ SBilteng, 
ber fd^affenben 5J5 1^ a n t a f i e unb all ber ©igenfd^aften ge* 
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fd^el^cn, tücld^c bic Harmonie bcr ©eclc bcbingcn. ®ic ©c«» 
l^irnlraft ntu§ für Urteile, Überlegungen, aSerftanbniS unb 
Kombination fotoie für (Sefül^Ie referöiert tocrben. ®ie 
tro(fenen3ö]^Ienunb2:atfad^enbcr®nj^IIo* 
pöble gel^ören at§ ntnentoted^nifd^er Säallaji 
nid^t in§ ©el^irn, fonbern in bie fjäd^cr 
unferer ©d^ublab^n unb SSibliotl^elen, ipo 
mir fie lonfuttieren lönnen, mcnn mir fic 
br andren. Saju finb Safetn unb Seytla ba, nid^t ober 
um auStoenbig gelernt ju toerben. SKan mu§ enblid^ auf*« 
l^dren, ba^ ©el^irn ber Äinber bamit ju quälen unb ju 
mi^l^anbeln. S)ag mod^te öor jn)eitaufenb Salären, tt)o man 
nod^ nid^t brudEen lonnte unb bie ©nj^IIopöbie nod^ fe^r Hein 
toax, am Pa|e geipefen fein, l^eute finb e§ nur nod^ feelen«* 
lofe, obgeriffene Säroden, bie man öietfad^ in bie ©d^u^ 
büd^er l^ineinpferd^t unb mit toeld^en man ben einäupaulen** 
ben ©toff unöerbaulid^ mad^t, ftatt Siebe unb SJerftäubni^ 
für benfelben ju ertoetfen. ®iefe§ gilt aud^ öon hm ^oä)^ 
fd^uten, bie ebenfalls reformbebürftig finb. 

SBUI man ein finbüd^eS ©el^im nüfetid^ enttoidEeln, fo 
muß man fid^ in erfler Sinie afö fjreunb unb Äamerab 
in feinen S)ienft [teilen unb baSfetbe genau ftubieren. ®ie 
Siögtpün barf nid^t burd^ ©träfe, fonbern muß burd^ ß i c b e 
unb SBernunft erjiett toerben. ®ie beiben le^teren be«* 
fiftt aud^ ba§ Äinb in feiner Strt; man muß fie ref})eftieren, 
ftatt fie l^od^fal^renb ju mißad^ten. S§ ift jundd^ft öiel 
weniger ^flid^t beS ÄinbeS, fid^ ber ©d^ule, aB umge*» 
feiert 5I5f lid^t ber ©d^ule unb be§ Sel^rerS, fid^ ber Ä i n b 1^ e i t 
anjupaffen. S)er Seigrer fottte bal^er ein guter ^öbagog, 
ein guter 5J5f^d^oIog unb ein guter SKenfd^, nid^t aber ein 
pebantifd^er, eingebilbeter ajielloiffer fein. ®ie abmini* 
ftratiöe Unfäl^igleit ^eftalojji'S beeintröd^tigt feineStoegS bie 
tiefe SBal^rl^eit feiner' Stnfd^auungen. ^ebtx Se^rer follte 
fid^ beffen ®eift aneignen, bie $f^d^oIogie unb bie ^^ßl^^fio* 
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logic be§ ^nbc§ in fid^ aufncl^mcn, ba§ ßcbcn feinet ©d^üler 
leben, mit il^nen bcnfen unb au§ feinen Seiten ein Iebenbige§ 
©anjeg mad^en. 3n fold^cr Sttmof^jl^drc, unter bent ©cfül^I 
Uxptxl\ä)tx unb geiftiger greil^cit atlcin, lann ba§ Äinb 
in l^amtonifd^ct SBcifc fein Urteil, feinen SSerftanb, feine 
etl^ifd^en unb äftl^etifd^en ©efü^Ie, feinen pcrfönüd^cn unb 
fojialen SBiöen enttt)i(fcln. 

Um bieg ju erreid^cn, mu^ man öor atlcm bie Untere 
rid^tgminifterien unb bie Sel^rerfd^aft anberS orientieren, 
ote fie e§ l^eute finb. SKan mufe bie materielle Sage, ba^ 
inteHeftuelte unb etl^ifd^e 5ßiöeau, fott)ie bie 
fojiatc Stellung be§ Scl^rerpcrfonalg lieben. ®er 
menfd^Iid^e SBett unferer ffiinber ift mit bem SBert ber g'anjen 
Station in nöd^fter S^^tii^ft ibentifd^ unb öerbient toal&rl^aft 
fotd^c Slnftrcngungcn unb pefuniöre D})fcr. 3d^ bin fo lül^n, 
ju bel^aupten, ba| biefe fjrage für bie Si^^i^^ft ^^^ SJölfer 
öicl toid^tiger ift afö bie figfalifd^en fragen, toeld^e unfere 
aiegierungen fo fel^r befd^öftigen, loic 2lrmeebubget§ u. bgl. m. 

©el^cn h)ir benn nidf|t töglid^ öiele jener ®cbädf|tni§*» 
unb 9luffaffung§]^elben ber ©m^nafien, jener S33unbertalentc, 
toeld^e bie Sieblinge ber Seigrer finb, bereu feelenlofe Sd^oS 
fic barftcllcn, fpätcr trodEenegrüd^tc ober öerfel^Ite 
©jift engen toerbcn? 3d^ fal^ felbft einen Sbiotcn, bcn 
id^ f})öter unter Suratel ftellen laffen mu§te unb ber, bani 
feinem ®cbad^tni§ unb feiner rafd^en, ^japageiartigen Stuf«* 
faffungggabe, eine brillante 9Raturität§prüfung 
in S)eutfd^Ianb abgelegt l^attc! Stnberfeit^ fielet man Pufig, 
toie tüd^tige, benleitbe SKenfd^en, fogar ®enie3, berart t)on 
ben SKetl^oben unferer ®t|mnafien angcöbet unb gel^cmmt 
toerben, ba§ fie im ®yamen burd^fallen unb für bie Slitc 
ber Station verloren gelten, toenn eS il^nen nid^t gelingt, 
burd^ gro^c Sncrgic ober (Selb auf anbere SBeife entpor* 
jufommen. 

©id^cr toaren bie ®ricd^en ein geniale^ SSolI unb fielet 
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unfete ffiultur auf latcinifd^ctn Sobcn, ober bie 2lrt unb 
SBeifc, toie unferc Ätnbcr mit ben <)cbantifd^n S)ctoitö eirtct 
aug ben 2lutoten l^etauggelraintcn, trodcncn gried^ifd^en 
Orantmatif gequält tüerbcn, l^aud^t il^nen laum gricd^ifd^cn 
®eift ein. SBenn Uxi^opf)ant^ bicö l^eute feigen lönnte, 
fönbe er barin einen pröd^tigen ©toff für feine ©arlaSnten! 

3m Saläre 1898 l^at bie Seitfd^rift: ,,®ie SBaage" eine 
ffinqucte über bie an ben ®^mnafien unb Stcalfd^ulen er* 
jielten SRefuItate fotoie über bie SKdgüci^Ieit einer äteform 
öeranftaltet. ®er ©rfolg fd^eint mel^r oratorifd^ atö fad^** 
lid^ getoefen ju fein. 3m SScrIaufe ber ®nquete öertangte 
ein Siebner, man mdge bie talentlofen ©d^üter au§ ben 
®^mnafien entfernen. S)arauf ermiberte eine grau, fic fönbe 
bie fjrage aufeerorbentlid^ fd^toer unb einer Vertiefung 
ipürbig; fie frug ben Siebner, toie er fid^ bie Qaä^t öor«* 
[teile. S)icg jog il^r öon einem 5J5rofeffor bie SSemerlung 
ju, ii^re 2lngft fei nid^t bered^tigt, unb e^ fei nid^t fd^toer, 
ju unterfd^eiben, ob ein ffiinb talentöolt ober talentlos fei! 
(Staubt toirllid^ ber ^rofeffor, e§ fei fo leidet für einen 
©d^ulmeifter, ben 5J5rop]^eten ju fpielen unb ben (Seift eine^ 
Äinbeg für bie 3w!unft ju bered^nen? SBer toirb benn 
bie Stu^Iefe ber tüd^tigen (Sel^irne beforgen bei unferem 
l^eutigen ©d^ulf^ftem, too ber (grfotg öomel^müd^ nod^ öom 
®ebäd^tni§ unb öon ber göl^igleit r a f (^ e r Stuff affung, 
bag l^eifet t)on fel^r untergeorbneten gciftigen 5äl)ig=* 
leiten ab^ngt, toöl^renb ber fd^arfen UrteilSfäl^igleit 
l^ö^crer S^alente toenig unb ber lombinatiöen ©d^öpf«» 
unggfraft be§ (Senie§ fojufagen gar nid^t Sled^nung 
getragen toirb? (£§ toäre fel^r ju befürd^tcn, ba| ber ge=* 
nannte 3biot im ®^mnafium gelaff en, bafür mand^e Talente 
unb ®enie§ au^ ben (S^mnafien au^gemerjt mürben. 3d^ 
lenne jioar ßfterreid^g (S^mnafien nid^t; bod^ ift tool^I baö 
SKaturität^f^ftem nod^ in ben meiften Sönbern fcl^r ö^nlid^ ! 

©inb aber unfere gorberungen utopifd^e ^imgefplnfte 
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öott Si^^öKftcn, toic man c3 oft öon Slouffcau unb ^Pefta*- 
^^ii^ flcfögt f)at, ober lann bic ©ad^c öcrtüirflid^t mcrbcn? 
3tnn, mit lönnen mit ©enugtuung fagen, ba§ fie bctcitö 
öettoitllid^t ijl. 

®ic ctftc mobctnc SKuftetfd^uIc, bic gcntafe bcn ©ninb*» 
föfectt einet tationellen ^öbagogic gcgtünbet tüutbe, ifi ba§ 
SBetI t)on Dr. Slebbie in 2lbbot§]^oImc in ©nglanb. Sin 
btutfd^et Seiltet, Dr. Sie| auö SRügcn, ein tid^tiget „seif 
made man", mclti^et in SSetlin S^l^eologie ftubiett unb ju* 
gleid^ ate ßanbtoitt ba§ ®ut feinet ®Itetn in ben fjetien 
bebaut l^atte, lom nad^ Stbbot^l^olme ate beutfd^et ße^ter, 
öetbeffette ben bottigen Untettid^t unb gtünbete im Sl^Jttl 
1898 in SIfcnbutg im §atj ein Stbbotöl^olmc nad^ feinet 
Sbec. 

2lÖ SKitglieb be§ 2lIfo]^oIgegnetbunbeg 83etlin l^attc er 
bie SJotteile bet Slllol^olabftinenj an fid^ felbft lennen geletnt 
unb fül^tte fie aud^ aU ^aupttegel in feine @df|ule ein. ®r 
nannte feine ©d^ule ,,S)eutfd^e§ Sanbetjiel^ungSl^eim". Seiltet 
unb ©drillet bettad^ten fid^ afö 83ütget beg ©d^ulftaatcö. ®a^ 
butd^ njollte Dr. ßie| t)on öotnl^etein bie 3bee bet ge«* 
meinfd^aftlid^en 2ltbeit jtoifd^en flel^tetn unb ©d^ületn 
fefinageln unb jebe ttennenbc S33anb jmifd^en benfetben ab^' 
fd^affen. 

®ic mid^tigften |)taltifd^cn ®tunbfa|e be§ §cim§ finb: 

©etegelteg unb befd^öftigteö ßeben t)om Stufftel^en bis 
jum QnbttttQtf)tn; Uxptxliä^t 2ttbeit unb Übungen mit 
geiftiget, etl^ifd^et unb öftl^etifd^et Sltbcit. fjteil^eit, SJet^ 
antnjottung unb SKitatbeit bet ©d^ület an bet ganjen Dt*« 
ganifation unb an bet ©iggiplin bet ©d^ule. fJteieS 
©tubium, butd^ SBetteifet angetegt. häufige SReifen, bie 
ftetS mit inteteffantet Selel^tung öetbunben finb. Seine 
©jamina. SReid^Iid^e, gefunbe 9?a]^tung unb genügcnbe 
©c^Iafgeit. gottfd^teitenbe Stb^ättung gegen Sälte, Unmcttet 
unb 3lnfitengungen butd^ f^|ftematifd}e§ S^tainieten mittelfi 

Digitized by V^jOOQ IC 



11. Äop. 5ßeröen]6^giette b. QnttüidlmQ ob. b. Äinbegalterg. 253 

töglid^er fcl^r öerfd^icbener fotpcrlid^cr Strbcitcn, ipeld^e jcbod^ 
alte einen ^Jtaftifd^cn 9?u|en l^aben. Zaqliäjt artiftifd^c 
Übungen, toie SKobeÜieren unb Srici^^^^ ä<J<^ i>ct ißatut, 
©ingcn, SKufijiercn, ©tubieren öon SBcrfen bet ^nft tc, 
?lu§bilbung angcmcin teügidfcr, etl^ifd^er unb ^jatriotifd^cr 
©efül^Ie bei jcbcr hJei^eöoHen ©elcgcnl^eit, unter freiem 
Fimmel, in bcn S33älbern, bei ©clegenl^it l^iftorifd^er unb 
toiffenfd^afttid^er ©ebenitage, bie man ftetö baburd^ feiert, ba| 
man Sunft unb S)id^tung ju §ilfe nimmt. SBegfall alter 
äugerlid^en 3^<^^9^ittel unb aller ©trafen ober Selol^** 
nungen, bie nid^t t)on felbft unb natürlid^ fid^ au§ bem 
eigenen SBefen be§ begangenen gel^IerS (refpcftiöe ber ge«« 
leifteten Slrbeit) ergeben. 

®er loiffenfd^aftlid^e Unterrid^t entfprid^t ben päbagü=* 
gifd^en ©efefeen unb fud^t bie 2lufmerlfamfeit unb ba§ 3^1=* 
tereffe be§ ©d^ülerö burd^ Stnfd^auung unb praftifd^e ^e** 
tätigung ju toedfen. SKan lel^rt il^n beobad^ten, beulen, 
urteilen, ejalt unb logifd^ öergleid^en. ®er ©prad^unter* 
rid^t erfolgt burd^ ®efprä(^e, Übungen, Seftüre, freie Äom=* 
pofitionen unb ©efang in ber ju erlemenben ©prad^e. 
SKIeg, toa^ langweilt unb anefelt, öor allem ®iltate, ©jtem»* 
t)oraIien, ^enfumö ic. ift t)on jenem Unterrid^t oöllig öer^ 
bannt; ber Seigrer lel^rt toomöglid^ in feiner SKutterfpcad^e. 
SKan lieft geniale 2lutoren unb fd^öpft au§ benfelben alleg, 
toa^ JU eblen (Sebanfen unb ju uneigennü|igen Saaten an* 
regt. S)urd^ 2^itQt\px'dä^t jloifd^en ßel^rern unb Sd^ülern 
lernen lefetere fpred^en unb bi^futieren» ®urd^ freie Som** 
<)ofitionen über bie befprod^enen ©egenftänbc lernen fie ben 
fd^riftlid^en 2tu§brudE. 

Überalt finb bie SBönbe be§ §eim§ mit ffiunftmerfen 
gef^müdEt. ©ine fe^r öollftänbige f5röbet©ammlung bient 
aufeer ber 9?atur, gabrifen, SBerfftätten, Steifen unb ©pajier=* 
gongen bem Stnfd^auung^unterrid^t. * 

Der S^td ber ©d^ule ifi nad^ Dr. Sieg: ©d^üler ju 
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SKänncm ju crgicl^en, mit l^armomfd^cm unb unabl^ängigcin 
El^ataltcr, Idtt)cttt(i^ unb geiftig gcfunb unb ftarl, ^Jtaltifd^ 
unb gcfd^idt mit il^rcn §änbcn, bcKctriftifd^, miffcnfd^aftlid^ 
unb fünftlerifd^ tüd^tig, fällig, Hat unb logifd^ ju bcnfcn, 
hjarm in il^tcn ©cfül^tcn, mutig unb ftati in il^rcm SBillcn. 
3taä) itodtin^alb 3al)ren mar Stfcnburg gu Hein, unb 
Dr. Sicft grünbetc für bic mittleren Älaffcn ein itocitcS 
Sanberjici^unggl^cim im Stittergutgbefife ^aubinba in ©trcuf«» 
borf in S^l^üringcn. Sr jog felbft bortl^in unb überttcg bic 
S)ircItion öon Slfc^^urg einem aufeerorbentüd^ tüd^tigen 
SKitarbeiter, §crm Dr. SSäincde. ©cit bem nun balb fünf^ 
jäl^rigen ffieftel^cn ber etftcn ©d^ule l^abcn bie ©d^ulbürger 
ber beiben beutfd^en Sanbetjiel^ungg^eime ja^tteid^e Steifen, 
gtö§tenteitö ptx ^a^tiab, unternommen, unter bem 3^^ 
ober unter freiem §immel übexnadittnb, ©täbte, Dörfer unb 
Gabrilen befud^enb unb atteö jur Selel^rung benü^enb. ©o 
hjurbe ein Säefud^ ber ©dfiule in SD&bot^l^Imle (®nglanb), ein 
anberer ber 5J5arifer SSäeltauSftellung, ein britter ber ©d^ioeij 
obgeftattet. S^fet finb alle Stealfd^u^ unb Dberg^mnafia^ 
Haffen für ©d^üler öon ad^t bi§ neunjel^n gal^ren organi* 
fiert. S)a§ ®iniä^rig*greitoinigen*®yamen tourbe bereite 
mit gutem ©rfolge oon §aubinbanern befianben. Spaubinba 
allein jäl^Ite fd^on 1902 mel^r ate l^unbert ©d^üler unb 
Oierjel^n big fünfjel^n Seigrer. S)ie ©d^üler beteiligen fid^ 
an aßen Strbeiten, l^aben in §aubinba ©rbarbeiten gemad^t 
unb ©d^toimmbaffinS gegraben, treiben ©drtnerei, S^anb* 
toirtfd^aft, ©d^reinerei, ©d^Iofferei k. unb fd^reiben felbft 
gum großen Steile bie ©d^ulberid^te unb bie barin ent* 
^altenen Sieifebefd^reibungen. 21I§ id^ jum 83efud^e naä) 
^aubinba lam, traf id^ auf bem fjelbc Dr. ß i e | unb feine 
©d^üler, nur mit ©trol^pten, lurjen §ofen unb ©anbalcn 
belleibet, mit ber ©etreibeemte befd^äftigt. ^m gleid^en 
Softüm toirb aud^ gußball gefpiett. Me erlernen ein §anb* 
merf; jeber ©d^üler erl^ölt ein ©tüdd^en Sanbboben, ba§ 
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er bebaut, ipie er toill, unb beffen 5J5robuIte il^nt gel^ören. 
®ie Sial^rung ift reid^Hd^ unb öorjüglid^ unb bic Qtit au^ 
flCäcid^net eingeteilt in biefem ©d^ulftaatc mit feinen ju«» 
flleid^ ^jatriard^alifd^cn unb brüberüd^en ©itten. 

®ie Unterrid^t^ftunben bauern 45 SKinuten mit 15 33ti^ 
nuten gnjtfd^cnpaufen. 3n benfelben l^errfd^t ein erfreulid^er 
SBetteifer jtoifd^en ben ©d^ülern unb bem Seigrer, inbem 
jeber mit Vergnügen unb Sntereffe arbeitet unb burd^ reinen 
SBetteifer öerfud^t, fo öiet unb fo gut ju arbeiten, ate er 
lann. S)od^ ift er baju nid^t gejrtjungen, benn dugeren S^ariQ 
lennt man bort nid^t. SSon 6 bi§ 11 Ul^r t)ormittag§ bauert 
ber eigentlid^e Unterrid^t, öon 2 bi§ 4 Ul^r bie förperüd^e 
Strbeit unb öon 4 bis V26 U^t: mad^en bie ©d^üler unter 
Sluffid^t eines älteren ©d^üterS (5ßräfelten) ii^re Stufgaben, 
toobei fie aber einanber l^elfen bürfen. §aben fie bie 9luf»» 
gaben in biefer ^dt nid^t fertig mad^en fönnen, merben fie 
bafür loeber beftraft no^ getabelt unb l^aben biefelben av.ä) 
nid^t nad^äumad^en; aber leiner loill jurüdEbleiben unb bie 
(Sefd^idEteren l^elfen ben Weniger Segabten. S)aS ift ber 
®eift, ben Dr. £ i e | unter ben ©d^ülern feines §eimS öer*» 
breitet. SBer öerfud^t, barin ben ©eift beS SgoiSmuS, beS 
©potteS, ber ©d^Iingelftreid^e ober ber fjalfd^l^eit cinäufül^ren, 
ftel^t an bem oranger ber allgemeinen SSerad^tung unb toirb 
nid^t jum Släbeföfül^rer, fonbern er loirb öon ben anberen 
in bie ®dEe gemiefen. (iin fed^gel^njäl^riger Änabe fagte ju 
§errn tjcrriere auS ©enf: ,,9Wan l^at l^ier feine fd^Icd^ten 
©ebanlen, man beult an anbere Singe, unb bann ift man 
abenbS ju mübe unb ift frol^, inS 83ett gelten ju fönnen unb 
JU fd^Iafen." 

S)iefe ajlübigleit ift aber eine gefunbe unb baS geifiige 
unb lör^jerüd^e SluSfel^en ber ©d^üler ein brillantes. 

Slmüfant ift eS, bie ©d^üler in il^ren greiftunben ju 
beobad^ten (jum Seif^jiel öon 11 bis 12 Ul^r). ®a gibt eS 
toeber monotone Sangetoeile, nod^ SRubeln jur StuSfül^rung 
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t)Ott Säubcnflreid^en. ®cr eine batet, bct anbete lieft auf bem 
®tafc Uegenb, ein brütet fpajiert mit einem ftameraben, mit 
bem er bi^Iutiert, ein weiterer mad^t eine JRabtour, ein 
fernerer fragt einen Seigrer über bieg ober j[ene§, hjeitere 
arbeiten in il^rem ©arten ober in il^rer SBerIftatt. ®iefe 
©elbfianbigleit unb ttngejwungenl^eit mad^t einen un^tratin 
»ol^Ituenben ffiinbrud. ääaS Dr. Sieft betrifft, fo toar er 
überall unermüblid^, beim Slcubau, bei feinen SSorlefungen, 
bei ber §cuemte, beim fjulball, an jebem Drte felbfl mit 
$anb anlegenb. Um ©alonformen unb fogenannten 
„Bon ton" lümmert er fid^ freilid^ weniger, umfomel^ 
um bie toal^ren ^erjenSeigenfd^aften feiner ©d^üter, um 
il^re ateblid^Ieit, il^re gefällige gwöorlommenl^eit, il^re Sitt»* 
lid^Ieit unb il^r fogialeö SKitgefül^I. 

atül^renb unb intereffant ift bie Stbenbanbad^t. ©tetS 
toerben babei geniale Stutoren getefen, bereu 28orte bie 
©eele erl^eben. Unter ben großen ©id^en beS ®ute3 öer* 
fammeln fid^ anböd^tig bie ©d^üler. Sleijenbe unb ber 
©ituation angepaßte (äleid^niffe, Kare, etl^ifd^ toirlenbe unb 
padtnbt ©teilen au3 ber Sibel, au§ ben SBeifen be^ SHter* 
tum§ toerben getoäl^tt unb rid^tig angehjenbet. ®er ibealc 
§audf|, ber über ber ©d^ule toel^t, ifl ber eine§ mit bem 
Stltrui^muS unb ber fojialen ©oübaritöt l^armonifd^ ber*« 
bunbenen 3"tit)ibuali§mu§. 

S)ie ©d^ute in ®Iari§egg tourbe öon ben §erm Dr. SB. 
g r e i unb SBerner S^^terbül^Ier/ beibe ©d^üler bon 
Dr. Siefe, gegrünbet unb im grüpng 1902 eröffnet. 9?ad^ 
einem ^af)xt toaxtn bereite 40 ©d^üler bort. SBöl^renb ber 
vergangenen ©ommerferien l^atte id^ ba§ SSergnügen, pon 
einem %til berfelben befud^t ju toerben; fie toaren per Stab 
burd^ bie ©d^toeijer SSerge gereifi. ^tbtx l^atte ein ©tüdE 
be§ 3riteg an fein Stab gefnüpft, unb ba^ fo sufammen«* 
geftetlte gelt l^atte auf ber ganjen Steife ate ©aftl^of gebient 
3)a§fetbe tourbe aud^ t)or unferem §aufe aufgcflellt. ©onnen- 
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öer&rannt, luftig uub fanto^ auöfel^enb, brad^ten bic Suaben 
fo äluet Jage bei uu§ ju unb jeigten gtofeeö 3"tereffe für 
nalurtüiffenfd^aftlid^e ©egenftänbe, bie id^ il)neh benton*' 
ftrierte. 

Stud^ im fd^meijetifd^en Sanbetgiel^ungSl^eint ©lari^egg 
ift ba§ Seben ganj äl^nlid^ toic in Stfc"&^^9='§<^iiöi^öö- 
gebe ßel^rftunbe bauert 45 SKinuten. golgenbe Tabelle 
jeigt bie Einteilung bet Q^it: 



Illi 


II 


|1 


! 


1 


Unterricht 
225 aWttutcn 

©tubtum 
45 STHnuten 

©emetnfame 
SSeranftattuns 
gen mnbat^t) 

30 aWnuten 


:3m (Barten 
55 antnuten 

aSerfftatt 
55 a^Hnuten 

^äuSHc^e 
JBerrtt^tunö 
60 amnuten 


Ätelne ^oufen 
85 aj'Hnuten 

180 arttnuten 

(Bemelttfome« 

Spiel unb 

iumen 

45 SWtnuten 


anal^ldett 
90 aj^Hnuten 


SWoc^trui^e 
9 Stunben 
30 antnuten 


5 Stuttben 


2 ©tunben 
50 awittuten 


5 Stunben 
10 SWtnuten 


1 (Stunbe 
30 ai^Unuten 


9 @tunben 
30 amnutctt 



SKit Sejug auf bie erworbenen ffienntniffe finb bie 
SRefuUate ber fianbergiel^ungg^einte öorjüglii^. SBag man 
mit greube unb gntereffe lernt, bleibt bem @el)irn biet 
beffer atö ba^jenige, mag man^ mit ®fel unb Sangeloeile 
unter öerjmeifeltem Äam^jf gegen anbere ©ebanlen unb 
3erftreuti^eit geloaltfam l^ineinftopfen loill. S)er beftänbige 
S)ru(f unb bie 2lngft bie öon unferen ^jebantifij^en, trodenen, 
einfeitigen unb un^)f^|(^otogif(j^en fiel^rmetl^oben mit il^ren 
©trafen, 5ßenfum§, ®jamina§ unb mit il^rer Überlabung 
be§ ®ebä(j^tniffe^ ol^ne genügenbeS aSerftänbniS erjeugt 
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merben, l^entmen bic fjrcubc unb ba^ ungcjtoungenc 
Sntcteffc, lüeld^c bic SJorbebingungen cinc^ finnigen 
Sernenö finb. QnQtQthtn, ba% in öielen ©d^nlen im ge* 
nannten ©innc fjottfd^titte errungen tourben, fo finb bic*« 
fclben bod^ nod^ ungemein ungenügenb unb partiell, ©eftft 
fold^e Seigrer, toeld^e reformieren möd^ten, toerben burd^ ftarrc 
^Programme unb SJorfd^riften baran gel^inbert. ®ie 85er»« 
bannung fämtlid^er allolrottfci^er ©etrönle au3 ben englifd^en^ 
beutf^en unb fd^toeigerifd^en Sanberjiel^ungSl^eimen bilbet 
jebenfalte aud^ einen toid^tigen %altox ii)xt^ Erfolget: ftet§ 
Kare ffiöpfe, fonfequente Slüd^ternl^eit, 3tu§nü^ung unb S^rai* 
nierung ber öollen SJeröen* unb SKuöfellraft ol^ne allol^o* 
lif^en 2lbäug.*) 

®in Sanberjiel^unggl^eim für SKäbd^en ift öon fjrau 
t). 5ßeterfennam ©tolperfee bei SSerlin gegrünbet toorben 
unb gebeil^t ebenfogut toie biejenigen für Änaben. @tne 
giliale ift für größere SKöbd^en nun and) bei SiaboIfjcU 
am Sobenfec gegrünbet toorben. 9lud^ SKöbd^en l^aben ^n«* 
\pxnä) auf eine gefunbe unb natürlid^e ffirgiel^ung. Übrigeng 
brid^t fid^ bie Slnfd^auung immer mel^r Sal^n, ba§ eine 
gemeinfame ffirjiei^ung beiber ®efdf|Ied^ter in allen ^in«* 
fid^ten unb auä) fittlid^ ba§ SScfte ift. ®§ ifi ba^er ju 
l^offen, baJ3 bie Sanbergiel^unggl^eime biefe§ ?Prinjip mit ber 
3eit burdfifül^ren merben. 

S)ie Sanberjie]^ung§]^eime finb bi§ l^eute ^riöat«* 
f deuten; bic il^urgaucr Äantonöregierung jeigt jebod^ 
großem Sntereffe unb SSäol^tooIIcn für ®Iari§cgg. g^ft^iefern 
fid^ bie ©taat^fd^ulc bem genannten tJortfd^ritt abapticren 
lüirb fönnen, ift eine nod^ nid^t gcllärte grage. S)od^ bin 
id^ feft übcrjeugt, ba^ mit gutem SSäillen, aud^ ol^ne Internat, 
ein fel^r großer S^eil ber ©runbfä^e be§ ©d^ulftaateä in 



*) ^ic Programme ber 3)eutfd&cn Sanberjiel^unögjetme 
finb au3 fjcrb. S)ümmler'g SJerlag in 93erlin %n bejicl^cn. 
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©taatöfd^ulen cinjufül^ren tüäre, bic f reilid^ bafür eine 
ntel^r länblid^e Umgebung l^aben follten. gn ©orffd^ulen 
öingc e§ nad^ meiner Slnfid^t red^t gut, menn man bem 
©d^ulmeifter eine §ilfe für bie lör^jertid^en 2lrbeiten geben 
njürbc. 

®ie Sanberjiel^ung^l^eime follen il^re ©d^üler jum Se=* 
fud^e ber tedfinifd^en §od^fd^uIen toie ber Uniöerfitäten öor«« 
bereiten. Einige ©d^lnierigfeiten, befonberS mit SSejug auf 
bie alten ©pradfien, mit beren fjormen unfere ®t|mnafien 
unb SKaturität^ejamina nod^ überbürbet toerben, bürften 
babei nod^ gu übertoinben fein. §err Dr. Sie| l^at aber 
bereite im ©d^Iog Sieberftein bei gulba ein britteS Sanb^ 
erjiel^unggl^eim für bie l^öl^eren 0affen errid^tet unb mel^rcre 
feiner ©d^üler l^aben nun aud^ bie SKaturität mit beftem 
®rfoIg beftanben. 

S)ie bereite erjielten Stfolge bered^tigen aber ju ben 
fd^önften Hoffnungen, überall regt e§ fid^, unb man em-» 
|)finbct bie reinigenbe Suft ber Sanberjiel^ungSl^eime toie 
bie Befreiung unferer gugenb au§ einer feeüfd^en S^ariQ^^ 
ladt. SKöge jener tJreil^eitSl^aud^ balb ben alten ©d^Ienbridn 
toegblafen unb möge man bor allem ber Silbung ber 
Seigrer im neuen ©eifte alle Slufmerlfamleit mibmen! 



^atnUiie* ®ie§ ift aug frül^er ermäl^nten ®rünben ein 
böfeg ffia^jitel, toeil ba§ 5J5rebigen nid^t§ nü|t, inbem fd^Ied^t«» 
geartete ßltern ftetö fd^tec^te ©rjiel^er bleiben ioerben. SKan 
f})rid^t t)iet bon ber ©d^ön^eit unb ®üte beg fjamilienlcbenä 
unb l^at babei ein leiber nur feiten öertoirflid^teg S^eal öor 
2tugen. S33ö]^renb tatföd^Iid^, öielleid^t in ber 9Ke^räal)t 
ber fjamilien, miberloärtige ©treitigfeiten ber ©Regatten, 
Süge, ©itelleit, ©elbftfud^t, gereijte ©timmung unb Saunen 
mit 2lffenliebe, SSergie^ung, Urteifölofigfeit unb 9lberglauben 
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tüetteifctn, um öon frül^efter S^öenb auf bcn JSinbem bie 
fd^lcd^tcftcn Seifpielc ju geben unb bie übelften (3mo^hf 
l^eiten mit beizubringen, finben mir felbft gar nid^t fo feiten 
einen gerabeju öerbred^erifdjen Sgoiömu^, ber barnad^ 
trad}tet, unbequeme Äinber auf ba§ fd^änblid^fte jum ®elb* 
ertoerb augjubeuten, jum 83ettel, jum ©iebftal^t unb jur 
Süge f^ftematifd^ §u erjiel^en, in ben ärgften Rollen fogar 
biefelben burd^ langfame f^iftematifd^e SKiPanblung, burd^ 
raffinierte güd^tung t)on Sranll^eiten unb burd^ junger ju 
2^obe JU quälen, um fie auf biefe SBeife ju befeitigen. ©old^er 
SKi^braud^ ber öiel ju großen ©etoatt, bie unfere ©efe^e 
ben ®Itern fd^u^Iofen Äinbern gegenüber gemäl^ren, ^at 
nid^t nur feinen ©runb in bem SBunfd^ nad^ Sefeitigung ber 
löftigen ^Pflege, 3lä^x^ unb Äleibung^Ioften öerurfad^enben 
Sinber, fonbern audC} in niebrigen Seibenfd^aften, mie Eifer* 
fud^t unb falfd^ angebradjter ©d^am. Unter le^terer i^ahtn 
befonberö unel^eüd^e Äinber, unter erfterer ©tieffinber ju 
leiben. SBir muffen un§ bal^er öollftönbig bem SRuf ber 
©rünberin ber Äinberfd^u^* unb SlettungSgefellfd^aft unb 
über]^au})t be§ Sinberfd^u^^* unb SRettungSlüerleS in SBicn, 
(Jräulein S^bia t). 3SoIfring anfd^Iiegen, lüenn fie eine 
öiel gröj^ere ©infd^ränfung ber elterlid^en ©etoalt unb in 
allen fd^Iimmen gällen ööllige 5lberfennung ber uäterlid^en, 
et), aud^ ber mütterlid^en ©etoalt forbert.*) ®ie fogenannten 
befferen Äreife ber ©efellfd^aft lennen biefen $fu]^I fitt=^ 
üd^er SSerlommenl^eit nid^t unb gelten gleid^gültig an i^m 
borbei. 3<^ ^^t^ jebem, bem e§ ernft ift mit bem ,,§eilig* 
tum be§ fjamilienlebeng", biefer ^^^age näl^er ju treten, 
bag g^^Hicnleben be§ ajerbred^er})roIetariat§ ju ftubicren 
unb bie ©d^riften Don gräulein t). §B o I f r i n g , fotoie j. 33. 
bie 9?ot)eIIe t)on 3SaIter aSioHeti: L'Apaisement 



*) ^ie ^berfennung ber öätcriid&en ©emalt, SBien 1902, 
unb anbere arbeiten bcrfelben 9lutorin. ^ 
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(S)uboi§, Sbiteur, Sa Sl^auj^^be^fonb^, ©d^meij) unb inand^e 
anbete ©d^überungen ntoberner ©oäiatpolitifer ju lefen. 
Übertrieben finb bie ©d^überungen feine^megg; jie ent* 
l^üllen 3iiftö^tbe, bie fd^reienb nad^ Slbl^itfe öerlangcn. SRan 
f)at ben ©Item eine Diel ju menig fontrollierte ©etüalt über 
i^re ^inber überlaffen unb fie öerfa^ren benfetben gegen* 
über nteiften^ nad^ Saune unb S^tereffe nte^r oB naä) 
Siebe unb SSerftanb. greiüdEi foltte bie ©d^ule nad^ ben 
5prinäi})ien ber Sanberäie^ung^l^eime umgeftaltet werben, um 
einen erfolgreid^en ®rfa| für fd^Ied^te gantilieneräie^ung 
bieten ju fönnen. 

aSa§ foHten iuenigften^ bie ©ttern tun? 

®rften§ xf)xt finber beobadfjten unb lieben unb bie^* 
felben in atnfel^ung il^rer f^jöteren 3iifii^ft eräie^en. ®nt* 
bedft man gute unb tüd^tige Einlagen, fo muß man fie weiter* 
enttüidfeln, bie fd^Ied^ten bagegen befäm^jfen. Se|tere§ ge*= 
fd)ie]^t aber nid^t burd^ ©dielten, unöerftönbig toieberl^otte 
©trafen, SSormürfe unb ttagen, UJie fie bei ben (SItern 
üblid^ finb. ®ie immer im gleid^en %on tüieberl^olten ge* 
reiäten aSorUJÜrfe bleiben befanntlid^ abfolut tuirfung^to^ 
unb rufen nur SBiberf^jrud^ Ijeröor. ©o f|ören Meine ärger** 
lid^c SBorte unb SBiberlüorte allmälilid^ nid^t mel^r auf, 
Ujerben gereifte 3fleben§arteu unb ®egenreben in bemfelben 
2^on bei jeber ©elegenl^eit automatifd^ mieberl^olt; e^ bilben 
fid^ fd^tiegtidEi jmifd^en ©Item unb ^nbern bauernbe 3^^^^=^ 
geujol^nl^eiten au§, bie ba§ ®emüt öerberben, fobaß aU 
©nbergebniö gerabe bo^ ©egenteit Don bem l^erau^fommt, 
UjaS bon ben ©Item beabfid^tigt UJar. S)ie ©Item foKten 
fid^ bal^er beobad^ten unb niemafö bro^en, ol^ne i^re 2)rol^ung 
t)ern)ir!Iid^en gu fönnen, niemals mirfung^Io^ [trafen unb 
fd^elten unb lieber ba^ Sinb burd^ bie üblen folgen, bie 
aug bem SBefen feiner gel^Ier bon felbft entf^jringen, fid^ 
belel^ren laffen. ©anft unb liebeöoU im SReben, ftarf, fon=^ 
fequent unb mitbe im §anbeln, bor allem ftet§ mit bem 
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guten Seifpiel öorangel^cnb, fei ballet ba^ Sofung^toort ber 
etjiel^ung. S)te fiüge foll forgfältigft belömpft »erben j 
ebenfo bte SRol^ett ber ©efinnung unb ber ®gotömu§. 3Ran 
foII mel^r burd^ Slnregung ber guten ©efül^Ie: be§ SÖlitlcibeg, 
ber Slufopferung, be^ ®belmute§, afö burd^ Nabeln ber 
fd^Ied^ten mirfen. SBal^re Siebe fd^nteid^elt ni^t unb jüd^tet 
nid^t bie ®itel!eit ber ffiinber. ®a§ ^inb ntu§ jur ?lrbeit 
trainiert werben, aber in feinem eigenen Stitereffe unb nid^t 
mit bem 3^^* feiner 9lu§beutung, lüie e§ fo tykl gefd^iel^t. 
Slbergkube, S!Rt)ftiäi§mu§, beängftigenbe SDlörd^en unb 
SRäubergcfd^id^ten muffen forgföltig öermieben merben. ®ag 
Äinb barf man Weber in beftönbiger Slngft Ijattcn, nod^ 
burd^ Slngft jum folgen bringen; e§ barf nie betrogen 
Werben unb muß mit t)oner ©id^erl^eit auf bie Sßal^rl^aftig^ 
feit feiner ©ttern bauen bürfen. Swiwtcrl^in barf e§ nid^t 
in Unfenntniö ber ©efal^ren unb ©d^Icd^tigfeiten ber SSelt 
bleiben, fonbern nur biefelben öerabfd^euen lernen. Siner*« 
feitg muß man ©emüt^tuunben (fiel^e 8. Äa^jitel) bie leidet 
burd^ ©d^redE, So^l^eit, fejuelle Attentate u. bgl. gefd^Iagen 
Werben, ju öermeiben fud^en; anberfeit^ muß man ba§ 
®cmüt be§ Äinbe§ ft)ftematifd^ gegen überentpfinblid^feit unb 
ängftlid^feit burd^ rul^ige ©ewöl^nung trainieren. Sine bt^ 
fonbere ©efal^r liegt in ber ^jf^d^ifd^en SlnftedEung unb in 
fd^Ied^ten ©uggeftitioncn (fiel^e 8. ffiapitel). ®eg]&alb ift 
eine allgemeine überwad^ung be§ Umganges unb be§ SSer»« 
!e]^rc§ ber Äinber nötig, bamit fie nid^t fd^ted^ten ©in* 
ftüffen unterliegen. 9lu§ gleid^en ®rünben ift e§ nötig, 
fie red^tjeitig in öerftänbiger SSeife mit ben fejuellen SSer*» 
pitniffen belannt ju mad^en, benn gerabe ^tt wirft bie 
2lngft, bie ©d^am, öerbunben mit erotifd^en ©efül^Ien unb 
ungefunber 9teugierbe öerberblid^ auf ba^ ünbtid^e ®emüt. 
SKan muß ferner auf gefd^Ied^tüd^e Slbnormitäten ad^ten, 
t)or allem auf ©elbftbefledfungggewol^nl^eiten, Weld^e fo oft 
burd^ fd^Ied^te Seif^jiele ref^). burd^ SScrfül^rung burd^' anbcre 
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Äinbcr crjeuöt werben. ®ie 5ß]^imofen (aSernjad^fungen 
ber aSorl^aut) 6ei Knaben unb Heine SSümtd^en (D j t) u r e n) 
bei SDläbd^en fötbern bie Dnanie unb muffen befeitigt njcrben 
(bie 5ßf|imofe burd^ Operation). 9löe !ran!]^aften 3fleiäungen 
beg 9iert)enft)ftent§ unb befonberS be§ ®emüte§ finb ju Der«* 
nteiben, loa^ int @t)ftem ber Sanberjiel^unggl^eime öorgüg^ 
li^ berüdfi^tigt ift. SBenn ba§ SHter ber ©ef^Ie^t^reife 
!omntt unb bie fojialen SSerpItniffe eine §eirat nod^ nid^t 
erlaubt, follten öor allem bie 5ßroftitution mit il^ren öene^ 
rifd^en Slnftedfungen, foloie in jmeiter fiinie bie Dnanie unb 
fonftige abnorme fejuelle SSerirrungen t)ermieben roerben. 
3Ban muß bie jungen fieute auf Strbeit unb ^btal trainieren 
unb beben!en, bag bei ben Jünglingen bk fejuelle ©nt** 
]^altfam!cit burd^ gelegentlid^e Don felbft entftel^enbe ©amen^ 
entleerungen im ©d^Iof (burd^ Iräume erjeugt) eine nn^ 
fd^öblid^e ^om^jenfation bübet, 6i§ fie l^eiraten fönnen; ba§ ift 
meitaug ba§ S3efte unb öermeibet t)or allem bie SSerpeftung 
be§ gamilienlebenä burd^ öenerifd^e ^ranll^eiten. SBöre man 
einf ad^er unb Würbe man nadEi ben l^ier aufgefietlten ®runb^ 
fä^en leben, fo Wnnte man übrigen^ Diel frül^er l^eiraten. 

SSir l^alten e§ für eine 5ßf(id^t bem ffiinbe gegenüber, 
einfeitige bogmatifd^e Seigren unb „fromme Unh)a]^rl)eiten" 
ju t)ermeiben. ^n religiö§«'meta})]^t)fifd^en ®Iauben§fragen 
follte ba§ ffiinb alle Slnfd^auungen !ennen lernen unb fid^ 
it) i r ! H d^ bötlig frei entfd^eiben bürfen. 

®ine l^ol^e 5ßflid^t ber ©rjiel&ung ifl e§ ferner, bie 
aSorurteite unb ben Slutoritätöglauben, fowie jeben Suju§ 
unb alleg toa^ ba§ fieben unnötig fomplijiert, ju it^ 
föm^jfen. ®ar ju fd^nell äffen bie jutigen Äinber, befonbcr» 
bie SRöbd^en, ben lanb unb bie einfältigen SBoben ber ®r^ 
wad^fenen in Äleibung unb fogenannter (Sitte naä), S)iefe 
Überfd^ä|ung äußerer oft törid^ter gormen erftidt ba^ Jbeat, 
loäl^renb ber 3*^^* einer rid^tigen ©rjiel^ung Jerabeju ber 
ffultug beg SbtaU fein foIIte. ^ 
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®a6 neben frifd^et fiuft, freier Semegung nnb itoeä^ 
mäßiger ©rnäl^rung bie meitgefienbe Serüdfid^tigung be§ 
Übung§gefe|e^ in ber Sinbl^eit ntel^r nod^ afe in jebem 
anberen 9ttter bie ©runblage ber l)Dfitit)en 9tert)en=^ 
l^^giene unb ^irnerjiel^ung bilbet, brau(f|en Joir naä) bem 
oben ®efagten nid^t ju tuieberl^Ien unb t)crn)eifen jum 
©d^Iug biefeg Slbfd^nitte^ nod^mafe auf ba§ 8. unb 
9. Kapitel. 

Sei franfl^aften Einlagen unb fd^IedE|ten ©eluol^nl^eiten, 
fotüie überl^au^jt bei funftionelten 5ßerl)enabnonnitäten lann 
bie ©uggeftion (§^pnoti§mu§) fel^r günftig auf föinber 
mirfen; fie !ann aber felbftöerftänbtii^ bie erblid^e Kl^aralter*' 
anläge nid^t änbern, fonbern nur il^re folgen einigermaßen 
beläm^jfen. ©ouöerön ift fie bagegen ben erworbenen 
fd^Ied^ten ®enjof|n]^eiten gegenüber. 

3)ag Äinb muß jur ©elbftänbigfeit im 2eben^faml)f 
erjogen merben unb bementf})red^enb muß fein 5ßert)en=* 
ft)ftem beftönbig geftärft unb jur möglid^ft mannigfaltigen 
©ntfaltung feiner Einlagen gebrad^t werben. 

(£§ ift ipol^l l^ier am ^la^t, an bie SSernunft aller 
SRenfd^en, fpejiell aller gamilienöäter unb ^3Rütter ju 
a^jpellieren, fie follten fid^ bod^ enblid^ öon bem 9lber* 
glauben ber ©el^eimmittel unb ber fogenannten „§ei(f^fteme" 
frei mad^en, bie angeblidEi alle Sranf^eiten lurieren. STHe 
burd^ SReflame überl^au^Jt ange})riefene Heilmittel unb §cil* 
ft)fteme finb bon üornel^erein aU ^öd^ft öerbäd^tig, unb bie^^ 
jenigen, bie fid^ ber S^ageS^jreffe baju bebienen, fo siemlid^ 
fidler atö ©d^winbel ju bejeid^nen. 8Ba§ mirftid^ einen 
SBert l^at, !ennt bie SKebigin fd^on längft. ®§ fann übcr=* 
l^au^jt !ein §eilft)ftem für alle ffiranfl^eiten geben, weil jebe 
Äranf^eit etwa§ anberen ift aU eine anbere Äranfl^eit. 3"fi^ft 
muß eine ffiranf^eit genau unterfud^t nnb er!annt werben, 
bet)or man barauf lo^Iuriert. ®ie ärgte Werben t) ielf ad^ 
burd^ bie Unöernunft ber Äranfen jum ©d^Winbel Deran«* 
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lagt, bie fid) fo oft öor ben einjigen äRagregeln Cv 83. 
D})erationen), bie l^elfen fönnten, fürd^ten, unb burd)au§ 
fid^tbare, fül^lbotc ober ju fd^medenbe SRebiäinen ijobtn 
tüollen. Wart foll öor allem fid^ bon ben gäl^igfeiten 
unb ber ©eloiffen^ftigfeit be§ 9lräte§ öerfid^ern, btn man 
fonfuftiert. 3)a§ ^Publifum tft e§ leiber alfo, ba^ oiele 
trjte JU Guadfalbern eräte^^t. Unb nun fd^loö^t man 
Don 9Jatur]^eiIfunbe unb Staturl^eitmetl^obe, aB ob bie gauje 
mebiginifd^e SSiffenfd^aft ettoa^ anbere^ bejmedte, alg bie 
Sunft, mittelft ®rforfd)ung ber 5ßatur ber Sranf Reiten, 
biefelben ju furieren. S)er 3:itel ^ßaturl^eilf^ftem öerbedEt 
nur fraffe UnftJiffen^eit, mnn nid^t ©d^toinbel. 



XII. Kapitel 

1* 2tU0jemjp{nje»* S)iefe§ Sapitet fann babucd^ ftar! 
abgefürgt werben, baß UJir im 8. Äajjitel bie ju betäm^jfen* 
ben Urfad^en geiftiger unb nerböfer Störungen, im 9. Äa^ 
pittl bie allgemeinen ®runblagen ber SfJerben^^^giene unb 
im 10. unb 11. ffa^jitel bie SSorbebingungen ber ©ntloidEIung 
einer möglid^ft guten Steröengefunbl^eit bereite fennen ge** 
lernt :^aben. ^ag, tva^ mir im öorigen Äa^jitel fagten, 
!ann afö ®runbregel aud^ für ben ©rload^fenen im weiteren 
£eben§famt)f gelten. 

§at ein junger SKann feine ©ntmidlung unb feine 
©tubien bollenbet, fo fte^t öor i^m ba§ Seben. Seiber 
bilbet Ijeutgutage eine auf ®enu6fud[)t, ®eIberloerb unb 
®goi§mu§ gerid^tete einfeitige, in l^o^em SRaße öon Sllloljol 
unb öenerifd^en Äranfl^eiten infizierte ©rjiel^ung unfere 
mönnlid^e S^Ö^i^^ bereite berart jum Strebertum unb 
^pi^iUftertum :^eran, ba^ in i^r in toeitaug ber SRe^rja:^! ber 
gälle jebe^ gefunbe unb l^öl^ere fieben^ibeal ertötet mirb. 
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Stellt c§ öiel beffer mit jungen SRabd^cn? ffiaum; bie afte 
Srjiel^ung folibct SRabd^en gut ßingejogenl^eit nnb ju 
tüi^ttger, fleißiger §au§arbeit ift nid^t tttoa, tok c§ f)attt 
ujetben folten, burd^ eine jugleid^ freiere unb incl^r öer*» 
tiefte geiftige ©rjiel^ung, bie ju einer vernünftigen @r«* 
n)eiterung beg ®efid^t§freife§ gefül^rt l^ötte, ergönjt, fonbern 
burd^ eine oberfläd^Iid^e, jufammenl^ngSlofe JBietoifferei 
einerfeitg unb burd^ friöolen S^anb, Sujm^ unb ®enufe* 
fud^t anberfeit^ erfe|t Sorben. 9ltö ^auptitotd be§ Seben§ 
erfd^eint unferen mobernen jungen SRäbd^en eine fogenannte 
,,gute 5ßartie" ju mad^en. S)er SBetteifer beiber (äefd^Ied^ter 
in biefer Sejiel^ung fül^rt ju tintm unlauteren ©d^ad^er, 
ftjeld^ent bie malere Siebe unb ba^ wal^re ®]^eglüd öielfad^ 
äunt D\>\tx falten. 2lu§ biefen ®rünben ift bie oben bc»* 
ftjrod^ene ©rjiel^ungärefomt ber Sanberjiel^unggl^eime afö ein 
mal^rer 9lettung§anler für bie Steröengefunbl^cit unb ba^ 
SebenSglüd be§ fieranwad^fenbcn ®efd^Ied^t§ ju begrüßen. 
3loä) fd^Iimmer jebod^ finb bie SSerl^ältniffe beim ^Proletariat, 
mie bie im öorigen ^apitd gefd^ilberte SSerrol^ung be§ 
fjamilienlebeng unb ber Äinbererjiel^ung e§ bartut.*) 

Um mirflid^ glüdttid^ ju fein, muß ber SDlenfd^, b. 1^. 
fein ©el^im: 

©rftenS gefunb bleiben, jmeitenS feine il^m burd^ bie 
Dntogenie (f. im 5. ^o^jitel) t)orgeäeidE|nete Seben^eöolution 
burd^mad^en, brittenö ein ^btal l^aben, b. 1^. nad^ tttoa^ 
§ö]^erem ftreben. ®er Steröenl^^gienifer barf Verlangen, 
ba^ mit Sejug auf bie gdrberung irbifd^er menfd^Iid^er 
Sbeale bie Gräfte ber Dffenbarungögläubigen fid^ mit ben* 

*) ©d6on im Sabre 1892 fdftrieb id6 in ber Snter«' 
nationalen SRonat^fd^rift jur S3e!äm|)fung ber Srinffitten unb 
im ©d^toeijerifd^en gamiUen^^SBod^enblatt unter bem Sitel 
„^fJerbenb^öienc unb Gttüd" unter anberem folgenbei?: 

„8u t)iel Sterben, au toenig ^txt)/' bat ^rofeffor bon 
Srafft^'Sbing bon unferen mobernen ®cnerationcn gefagt. 
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jictttgctt ber Slgnoftifer, gretretigtöfcn ober SDlontften Der*» 
einigen, um befferc guftänbe unferer Oefellfd^af t 'ju erjielen. 
SBeld^e^ finb bie ibealeren Slntriebe, bie bem ntenfd^* 
lid^en ®etft ben SDlut jum Stuftoärtäftreben, jur Sänbigung 
feiner nicbrigen Seibenfd^aften unb feiner ©enugfud^t geben 



„SBenn ein SKann unb ein SBeib fid6 lieben, für bag 
Seben fid6 öerbinben hJollen, bürfen fic niematö öergeffen, 
bafe fie bamit große SSeranttoortungen, namentUd^ für iftre 
jufünftigen Sinber, übernel^men. ©ie foüten lieber auf bie 
®6e, toenigfteng auf bie 9f^ad&!ommenfd&aft, öerjid&ten, atö 
!örl)erlid&e, bor allem aber geiftige kxüpptl ju erzeugen. 
Seiber aber feigen toir IJeute eble 9f^aturen, beffere, Softer 
angelegte SKenfd^en biefe Überlegungen in übertrieben öngfl" 
lid^er SBeife mad)tn, unb au3 foldften ®rünben nid6t heiraten 
ober bie ©rjeugung t>on Äinbem meiben, toäftrenb toir um^ 
gefeftrt bie leid&tfinnigften, rofteften unb bümmften SKeufd^en, 
unter bem ©dftufee layer ©efefee, bie einer migberftanbenen 
äpumanität iftren Urf|)rung berbanfen, fid& faft toie kaninä^tn 
öermeftren unb iftre ^f^adfefommenfd^aft bem ©taate ober ber 
©emeinnüftigfeit bequem überlaffen feften, bie fie meiflen^ 
borfter burdö SKfoftoIejjeffe nod6 meftr geföftrbet ftaben, atö e3 
burd6 bie urf|)rünglid6e fd&Ied&te ©cftirnantage bereite ber 
gall toar. — Unb hd biefer SKifetoirtfd^aft, bei biefer ber«* 
feftrten 3ud6ttt)aftl, tounbert man fid& nod& über bie 3unaftme 
bcr ©eiftegfranlen, ber Srrenftöufer, be^ berblöbeten $role* 
tariateS, ber moralifd^ befeften SSagantcn unb SSerbredfeer! 
SWan f|)rid&t t)on Überarbeitung atö Urfad&e beg übetö unb 
überfielt, bag bie SWeftrjaftl biefeg geiftigen Proletariates fid6 
niemals überarbeitet ftat, fonbern bielmeftr ftetS unbraud^bar 
nnb faul toar, baß bie toirüid^ burd6 geiftige Überarbeitung 
entflanbene ,,9lert)ofitöt" nur einen Keinen unb relatit) uxi'^ 
gefäftriid&en Srud^teü bilbet, toöftrenb bie unenbtid& große 
©d&ar bcr geiftig ©d&iffbrüd&igen fafi immer iftren ©d&iff^ 
brud& einer franiftaftcn ober fd&Ied6tcn ©cftirnanlagc, ben 
9(uSfd6tocifungen unb in einem enormen ^rojentfafee bem 
ailoftol öcrbanft." 
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!önnen? 3)a§ ift junäd^ft bic unentwegte Hoffnung auf 
eine beffere S^^^iinft unferer 9laffe, b. 1^. unferer ^acfy^ 
fomnten, unferer Äinber, be§ befferen S^eile^ unferc§ gd^g, 
ber in if|nen fortleben tuirb. ®aö ift ä^eitenö bie greube 
an ber öoltbrad^ten guten %at, an ber übem?unbenen 
©d^tüierigleit, an ber fortfd^reitenben ®r!enntni^ ber 9?atur 
unb il^rer ©el^eimniffe, an ber feinen l^ol^en Harmonie ber 
fünft unb il^rer ©djöpfungen. Seber, ber fein Heinere^ ober 
größerem ©teind^en an bem Slufbau unferer inenfd^üd^cn 
tultur im ©ebiet be^ SBiffen§, ber fojialen ©tl^i! ober ber 
Sunft beitrögt, ujirb feine Selol^nung in bem genugtuenben 
®efü^(e finbcn, an ber aScrloirfIid)ung beö 3beale^, nad^ 
bem er ftrebt unb bag jebem 3Renfd}en öorfd^weben follte, 
ettva^ mitgel^olfen ju I}aben. S)er große geiler öieler ift 
baö überf})annte SSerlangen, enttoeber alle^ ober nid^t^ in 
il^rem Seben ju erreid^en, ift bie 5?eigung fofort ju öergagcn, 
Ujeit cbtn niäjt alleg getan unb erreid^t werben !ann, infolge^ 
beffen ba§ Seben nid^t leben^wert ju l^alten, allmä^Ud^ bem 
^effimi^mu^ ober ber egoiftifd^en ©d^welgerei ju t)erfaUen. 
Sd^ f^jred^e natürlid^ l^ier nur t)on benjenigen, bereu ©el^irne 
überl^au^jt imftanbc finb, fid) über bie Sllltäglid^feit einet 
gebanlenlofen tierifdjcn Seben^toeife ju erl^eben. 

SBir f)dbtn im 11. Sa^jitel gefeiten, bag jur rid^tigcn 
gtüdlid^en gefunben ^irnenttoidlung eine beftänbige unb 
Dielfeitige geiflige unb lörperlid^e Slrbeit gel^ört, t)erbunben 
mit einer ober einigen ©l^ejialifierungen. SSir fügen alfo 
nod^ einen ibealen fiebengjtoed l^ingu, ber in wiffenfd^aftlid^er 
gorfd^ung, in fünftlerifd^en ©d^ö})fungen, in fojiatetl^ifd^en 
aSerbefferung§arbeiten, in ^jäbagogifd^er SSirffamleit u. bgl. 
m. befte^en fann. 5)ie Slrbeit im S)ienft be^ S^eaB unter** 
fd)eibet fid^ grunbfä^Ud^ bon ber ßrtoerb^tötigfeit burcli 
i^re Uneigennügigfeit. 3dE| fagte an anberm Drte, bic 
SBiffenfd^aft fei eine ©d^öne, bie um i^rer felbft wegen 
geliebt werben Wolle unb bereu Äultug ju reinen ©rwerbö^* 
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jtücden einer jur (Sterilität fül^renben ^Proftitution ^Idä)^ 
!änte. 3)ie§ gilt öon iebem an \iä) unb urf^jrüngUd^ ibealen 
Sebengjmedf, menn unlautere^ ©ttebcrtum \iä) ju i^ni qc^ 
feilt unb fd^Iicgüd^ gar jum Seitntotit) be§ §anbeln§ tuirb. 
3nbirc!t trägt fomit ber fo^iale Äam^jf gegen ben SiRammon 
in l^ol^ent ®rabe jur SSerbefferung unferer S^eröenl^tigierte bei. 

^aben luir burdEi bie SBal^I eine§ gefunben unb lual^ren 
Sbealö unferem Seben einen 3rt>ed gegeben, fo follen mir 
be^l^alb bie beiben erften Sebingungen be§ ®Iüde§, bie @r* 
füHung unferer natürlid^en ©Solution unb unfere ©efunbl^eit 
nid^t bergeffen. 3^^ ©rfüllung unferer Seben^eöolution ge*»' 
l^ören bie fejuelte Siebe unb bie gamiliengrünbung. ©l^en 
jtüifd^en Kl^arafteren, bie ju einanber nid^t ^jaffen, finb 
f(f|Iintme Sünbniffe. 9Kan follte fid^ öorl^r genau lennen 
lernen, beöor man einen S^ebunb eingeigt. ®a§ fd^Iimnifte 
für eine fjjätere ©l^e finb aber bie if)r borangel^enben egoifti* 
fd^en ©onberbered^nungen ber jufünftigen ©l^egatten: jtüei 
©goiften J)la|en aufeinanber, betrügen einanber, unb ber 
^rieg ift erflärt, luenn nid^t beibe jufantmen ju einem 
©goiftenbunbe fid^ gegen bie übrige ©efellfd^aft ju bereu 
©d^aben einigen. SBenn gtuei einigermaßen normale 
SOlenfd^en, b. f). jwei, bie nid^t infolge t)on 9leiäbarfeit, 
Saunenl^aftigfeit, S^^trigenfud^t, 2t{fo]^oIi§mu§, fjaul^^eit, ®e^ 
nug'^ unb aSerfd^menbungSfud^t, überl^au^jt unföl^ig finb, ein 
uü^IidEie^ Seben ju fül^ren, einen ©^ebunb eingel^en, fo 
fotlten fie foIgenbeS fid^ jum ®runbfa| mad^en: 

®ie ®]^e erforbert eine öerbo^J^jelte Strbeit; fie gibt 
un§ aber baju aud^ bie Äraft. ^n bie ®]^e foll jeber mit 
bem ®runbfa| treten: geben unb nid^t nehmen, aüt^ er^ 
tragen, um be§ ©l^eglüdE^ toillen, niemals feinen ©l^egenoffeu 
ausbeuten, fonbern umgefe^^rt burd^ taglid}e Siebe unb 9luf^ 
otjferung fid^ batan getoö^nen, in i^m ein SIeinob ju feigen, 
für ba§ man alle^ o^jfert unb alle^ tut, ba§ man loartet 
unb ^jflegt an^ reiner greube, loie eine fd^öne geliebte 
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5ßflanjc. ©inb beibe ©l^cgattcn gegen einanber aufrid^tig 
unb liegen beibe jenen ®runbfa|, fo metben fte einanber 
nie tange jürnen, fonbetn rafd^ öetjeil^en, lüitb il^nen 
ba§ ®]^eglüd nid^t fel^len nnb luetben fie anf @rben ba^ 
geträumte 5ßarabie§ finben. 3Ran Jjflegt l^eutjutage öiel 
über bie ®]^e ju läftern, lücil man fie fo öielfad^ Jjroftituiert 
fielet unb lüeil fo öiele Jjatl^ologifd^e Staturen unb Sgoiflen 
öerfd^iebener 2trt fie in eine ^ölle umloanbeln. ®^ ifi 
aber nid^t fo fd^mer, für beibe ®]^cgatten fid^ gegenfeittg 
etmag in ibeale Seleud^tung ju rüdEen, roenn ber gute SBiüe 
ia^u nid^t fel^It unb wenn jeber ber beiben einen guten, 
tü^tigcn Äcrn befi|t. ®ie§ fd^üeßt burd^auS nid^t au§, 
ba§ in ber ®]&c eineg ben anbern erjiel^e; bie gegen«* 
feitige erl^benbe bauernbe Siebe brandet burd^au^ nid^t in 
unftjürbige ©d^wad^l^eit ober Unmal^rl^eit auSjuarten, genau 
fo roenig, roie eine gute unb liebeöolle ^inbererjiel^ung 
gleid^tüertig mit Slffenliebe unb aSerjiel^ung ift. Um ba^ 
®]^egIüdE ju erl&öl^en unb gu läutern muß man fid^ ferner 
gcgenfcitig jur Strbeit unb ju fojial etl^ifd^en Slufgaben an* 
ftjornen, fid^ gemeinfd^aftlid^ etl^ifd^ erjiel^en, ftatt engl^erjig 
unb au^fd^Iießlid^ in feiner gegenf eitigcn Siebe ju öerbleiben. 
%ixf)lt fid^ ein &f)epaax atö tin 5ßaar fojialer Strbcitcr, fo 
loirb ber S^ob beö einen ®]^egatten bie 2trbeit§freubig!eit 
beg anbcren nid^t t)ernid^ten. 3)ie gute ©orge für bie 
Sinber löutert fomit unb erl^öl^t nod^ mel^r ba§ ®]^eglüd. 
Stber ba^ Sinb muß jum nü^Iid^cn, fleißigen ®üeb ber 
©efellfd^aft erjogen loerben. SBenn tiefe El^aralterfel^ter 
ober unau^gleid^bare Sifferenjen in ber ®]^e l^errfd^en, follte 
bie ©d^eibung berfelben genügenb erleid^tert unb bie SRdg* 
Iid^!eit gegeben fein, um fold^en ü^ttjälUn ein ®nbe ju 
mad^en. gür mand^e unbänbige Staturen, für loeld^e ba§ 
©l^eleben nitxf^aupt uncrtröglid^ ift, unb bie bennod^ auf 
feyucllen SSerlel^r nid^t öerjidEiten !önnen, ift fd^ließlid^ ba§ 
Äonfubinat, mit SBal^rung ber SRed^te be§ aSeibeg, 
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beffer ober mcnigfleng weniger fd^Ied^t, atö bie unter allen 
Umftänben öermerflid^c 5ßroftitutton. ®a ftnb aber ®efefee 
ununtgängltd^ nötig, um, befonberg mit Sejug auf bie ent* 
ftel^enben Äinber berartige ffionfubinatSöerpItniffe fojiat 
mdglid^ft rid^tig im S^tereffe bcr lefeteren ju regulieren. 

%nxä) bie ©orge für ben Seben^ermcrb, bie ©rfüllung 
ber Dielen ^ßflid^ten, toeld^e bie ßl^e unb tuaS fid^ an fie 
fnüjjft, bem SiRenfd^en auferlegen, unb bie SSerfoIgung eineö 
rid^tigen Seben§ibeale§ in irgenb einer aiid^tung — wir 
meinen bie Jjraltifd^e SSerfoIgung be§ S^^^^^t^^ mittelft 2lrbeit 
unb nid^t ba^ 2^röumen Don 3^c<Jlcn — erl^ält ba§ 
§irnleben eineö SDtenfd^en einen jujedmößigen ^n^alt 
unb lann il^m unter normalen Umftänben ba^ ermünfd^te 
Seben§gltt(f üerfd^affen; er fann bann ruf|ig unb juf rieben 
fterben. 

®^ bleibt nod^ bieS^erbengefunbl^eit übrig. 3)ie^ 
felbe loirb ja l^au^Jtföd^Iid^ burd^ bie Erfüllung ber beiben 
öorigen Sebingungen geförbert, unb ba^ i% roa§ leiber 
bie meiften SKenfd^en nid^t begreifen roolten. Slber wir 
muffen natürlid^ jugeben, ba§ trofe SSermeibung aller SSer*^ 
giftungen unb ®enu§ejjeffen, trofe allen Semül^ungen, ben 
erwäl^nten 9legetn einer gefunben ©el^irnl^^giene nad^ju^ 
leben, ffionflifte unb SBunben be§ ®emüte§, ©ntmutigungen, 
Unglüd unb Stnfed^tungen aller 9lrt im SDtenfd^enleben nid^t 
ausbleiben fönnen unb fid^ einer glüdflid^en SntUJidlung 
unferer ©el^irn«» unb Steröentätigfeit entgcgenftellen. §ier 
gibt e§ nun einige l^^gienifd^e Stegetn, bie wir ben bereite 
angegebenen, allgemeinen l^injufügen muffen. 

SDtan mug fid^ ben Dt)timi§mu§ im Seben gerabeju an^ 
jujwingen fud^en. SBir meinen nid^t, einen bummen, ein*' 
fid^tSlofen Dt)timi§mug, ber alleS ©d^Ied^te unb SSerfel^Ite 
überfielet unb beSl^alb feine 3i^^iii^ft^^t^nc f^If<^ bered^net, 
fonbern btn gefunben, lebenSfrol^en Optimismus, ber in ben 
folgenben SSerfen ber be!annten Operette „®ie glebermauS" 
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entl^alten tfi: ,,®lüdlic^ i% mer bergißt, tva^ ntd^t mel^r 
ju änbern ift." S)ie SSergangenl^eit ifl ein ftatrer SJriflatI, 
an bem tüir nid^tg ntel^r änbern lönnen; nur bie gi^Iii^ft 
ift ))Iaftif(j^ unb fann teiltoeife öorau^bercd^net unb öor«* 
bereitet tuerben. %k SSergangenl^eit foll itvax ntd^t in her 
SBeife öergeffen ftjerben, baß man fid) burd^ biefelbe nid^t 
belel^ren lößt. ^m ©egenteil; fic foII bie Sel}rmeifiterin 
für bie 3wfunft fein. Stber tüel^e ben SKenfd^en, bie il^r 
®afein im 9?ad^grübeln, SSerjagen unb Samentieren über 
öergangeneg Unglüd unb vergangene gel^Icr vertun. ®in 
fröftiger ©d^mamm foII über biefe^ fterile ,,Seben für ba§ 
2^ote", über biefeS etüige 2^rauern unb ®rämen fal^ren. 
©iel^t man genauer ju, fo finbet man balb l^eraug, bag, 
abgefel^en von ^jatl^ologifd^en Stniagen, biefe§ tatenlofe SSer'* 
trauern unb aSerjUJeifeln über Verlorene^ ®IüdE feine SBurjeln 
in ber ©ngl^ergigleit unb egoiftifd^en 83efd^ränlung unferer 
Siebe auf ujenige au^getüöl^Ite Dbjelte VielfadEi äurüdfju^ 
führen ift. SBeil bie augfd^Heßlid^e Siebe einer SKuttcr 
ju i^rem ©ol^n, einer ®attin ju i^rem SKann feinen Pa^ 
mel^r im ©el^irn für meitere ^btalt übrig gelaffen l^at, 
erftirbt für fie ba^ Seben, ba§ ®Iüdf, ba^ ©el^irn mit bem 
Job ober bem SSerberben be§ betreffenben ©ol^ne^ ober 
SKanneg. SSei anberen ift ber geliebte ®egenftanb ein ©adE 
®oIb, bei nod^ anberen ber ©lanj einer äußeren Stellung 
u. f. f. (£§ fei alfo ber ftetige Som^jaß unfere§ uncrfd^üttcr^ 
Ud^en Seben§o^)timi§mu§ : S^^n^ci^ Vormärt^, einem Weit* 
l^ergigen ^btal gu; niemals rüdtoärt^ fd^auen! SKan foH 
fid^ aud^ nid^t in feine eigene geleiftete Vergangene Slrbeit 
verlieben. 9tud^ biefe foII nur al§ Sibliotl^ef für bie ju^* 
fünftige Strbeit bienen. ^dj fann nid^t genug auf bie 
aSid^tigfeit biefer ti^gienifd^en unb äugleidEi et^ifdfjen ScbcnS«» 
regel l^inmeifen, gegen meldte fortmöl^renb unb maffenl^aft 
gefünbigt tpirb. ^at man einen %t^Ux ober eine S)umm* 
l^eit begangen, fo foH man biefelbe möglid^ft rafd^ berid^tigen, 
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i^IuTig^in bcr 3ii^iJ^ft ^öotbcugen attib.im übxi^m bk Bojcfyt 
\üx immtx „ad acta^* legm. 3)a§ ^letd^e foltten luir 
fiiribie fje^lcr rmbcter tun. tSf^eilid^ fielet. e^ Bei fatd^n 
fjej^lctsn nid^t fo : chif ad^, bie beratt mit bent Ej^ardlter 
be^ 3Wenfd^cn.t)ctl»o6en fini), bog er fie niij^t. ablegen lann. 
.9ln fotd^en ^Jel^Ietn Jttu§ man b^fönbig arbeiten unb man^^ 
malförmlid^e 3Baucrh)erle b-agegen errid^ten, nm fon^oi^I fid^ 
felbfl^afö: feine ^itraenfd^en gegen beftönbige SlüdEfölIe ju 
f(^ü|en. 

©ine weitere (SBegeL'ber 9Jerben^gieneiifl, ba§.mö;n funl^ 
tionell nerödfe Sidrimgen imb .Seiben ntöglid^t . tueni^ be^* 
ödsten foll, nm fie nid^t burd^ Slngemol^itng ju jüd^en. 
SBerbie^imglüdECiäd^e Anlage ]|at, eine bcftänbige öitgftlid^e 
"Stnfmcrlfamfeit auf feine ©efmibl^eit unb mtf jebeö läftige 
©efül^I ju rid^ten, in einem fort fid^ Iran! fül^It, feinen 
5ßttfö:bead^tet.unb an fid^ l^emmhiriert, ift ein i&^pod^onber 
unb bie .^pöd^imbrieift ein ^i^t^aü, ber, tuäl^renb er 
um fid^;feftft roßt,.bepfe&nbig.toäd^t. 3ft bie ^^Jjod^onbrie 
ein tief t)crerbte§ Mü, fo ift fie tin^aä) unl^feir unb 
ber Ätonle. verfällt Don. fdbft afe/IBettte.ber (Selbgier aller 
Äurljfufd^ereiiiinb lonftigem mcbiginifd^en ©d^luinbel. Un^ 
tötige, njol^Il^dbenbe äSenfd^en jüd^en aber Irielfad^ burd^ 
iiimü|e,unb fd^blid^e. beftönbige Auren, unnötige SSorfid^ten, 
fflaftcricnangfft.u.. bgl ju. bei fid^ felbft eine fünftüd^e ^t^tjo»« 
d^brie, bie.burd^ eine gefunbe SebenStoeife nad^ ?frt ber 
fionberjiel^unöSl^eime leidet J^ötte öermieben loerben !5nnen. 
©ogar t)or]^anbene fd^merjl^afte ®ebred^en !önnen (tt)ie mir 
frül^er fallen) öidfad^ burd^ Slblenfung ber 9lufmer!fam!eit 
ntittelft SCrbcit fel^r gelinbert ober gar befeitigt merben. 
aHan mug aQo alle- funitionettcn Sßeröenleiben nad^ ^Sften 
ju ignorieren ; fud^en, um bie 9teuroft)mtätig!eit tunlid^ft 
wieber in bie normale .SSal^nju teufen. 

SSie wir bereite gefeiten l^aben, fotl ferner ber SDtenfd^, 
Sforct, ^9ötenc ber »lerüctt. 2. «ufloße. DigitizedbyV^O(i|ie 
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bct burd^ S3eruf§arbeit intenfiö in 9lnft)rud^ genommen i% 
jur l^atmonifdEien 2lu§gleid^ung feinet SBefeng feine freie 
3eit butd^ Betätigung in anbeten (Gebieten mögttd^fl 6e^ 
nu^en. greilid^ antworten unö öiele Seute, e^ fei il^nen 
unmöglid^, fie l^ätten feine 3^it. S)ie§ !ommt aber t>itU 
\aä) baf)tx, baß biefe Seute mit aller (äeloalt fd^nell reid^ 
merben loollen unb bie ^a^b naä) bem ®elb il^rem toaf)xtn 
®Iüd unb il^rer 9teröengefunb]^eit öorjiel^en. 8Ba§ l^aben 
fie aber baöon, menn fie reid^ fterben unb il^re Äinber ju 
nu^Iofen ®igerln erjogen l^aben, bie in ber Slugfid^t ouf 
eine große ©rbfd^aft bie Arbeit öerfd^mäl^en, fic^ über^ 
fd^ä^en, unb tttoa^ l^öl^ereg aU xf)xt STOitmenfd^en ju fein 
glauben, loäl^renb fie tatfäd^Iid^ nur fd^äblid^e ©d^marojer 
ber ©efellfd^aft werben? S§ ifi jwar eine 83analität, bieg 
JU fagen, benn Wag id^ l^ier auSgebrüdEt ^ait, fül^rt l^eut^ 
jutage jebermann im SKunb, leibcr aber tut man nid^t§* 
beftoweniger beftönbig ba§ Gegenteil t)on bem, wa§ man in 
biefer §infid^t ^jrebigt. 9Kan foll fomit mit aller ^onfequenj 
barnad^ trad^ten, fid^ Slbenbe, ©onntage unb gerien nid^t 
jum fJauUenjen unb SSiertrinf en, fonbern jur 2lu§bilbung in 
anberen Gebieten, ju Steifen, SSelojipebfa^rten, Sergtouren 
u. bgl. m. JU referöieren. Sine fd^dne 83ergtour, eine 
©tubienreife, mit red^t Dielen förjjerlid^en ©tra^jajen, eine 
größere SRabtour burd^ üerfd^iebene Sönber finb beffere 
Suren für ba§ Qit^ixn unb ba^ 9fJert)enft)ftem, atö bie l^eute fo 
üblid^en Stufentl^alte in Kurorten, in weld^en ein nid^t§* 
nu|ige§ ©alonleben mit ÄneitJerei unb fjlirt getrieben 
wirb. 

3d^ Win im übrigen l^ier nid^t wieberl^olen, tva$ iä) 
im 9. Sajjitel über ben ©d^Iaf unb bie nötige normale 
©rl^olung be§ 9Jert)enft)ftem§, fowie über Harmonie unb 
SBal^I gefagt l^abe. S)er ©d^laf bebeutet bie Stulpe be§ ®e* 
l^irne^ unb ift für feine ©efunbl^eit unentbe^rüd^. 
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tft nod^ f^JCäiell l^inäuäufügen, bog angefid^tS ber befonberen 
5ßröbi§t)ofition, meldte bie SRenftruation, bie ©d^tDanger«» 
fd^aft, ba§ SBod^enßett unb bo§ Sümaftertum füt SfJcrben*' 
leiben fd^affen, biefe fieben^abfd^nitte getüiffe SSorfid^ten er=* 
forbern. Stnmerl^in, loenn ein SBeib, njie wir e^ fagten, 
gleid^ bem SKanne einer gefunben 9?ert)en^t)giene nnb Slrbeit 
fid^ unteräiel}t, tvxxb fte biefe 5ßerioben i^re§ fieben§ meift flott 
unb mit fe^^r wenigen ober o^ne alle Störungen burd^^ 
ntad^en; nur bei ^Pf^d^o^jat^innen ift eine gcmiffe, befonbere 
©d^onung nötig. 3d^ bermeife l^ier ouf ba^, tva^ iä) im 
10. Äa^jitel über bie Äinbererjeugung gefagt i)abt; benn 
l^ier gehört eine genügenbe ©rl^olung^ä^it jtoifd^en je imd 
©d^toangerfd^aften jur gefunben 9?ert)en]^t)giene be§ SBeibeg. 
SBenn eine 9Rutter i^re Äinber rid^tig erjtel^t (fiel^e 11. Sa* 
pittl), lüirb fie il^re 9Jert)engefunb^eit baburd^ fe^r fd^onen. 
@§ tft fe^r iDid^tig, fd^on bie gang Ileinen Sinber ftreng 
unb rid^tig an ©d^Iaf, SReinlid^feit 2C. ju gewönnen unb fie 
nid^t ju bertoöl^nen. ®ie§ bebeutet eine ^tigienifd^e ©d^onung 
be^ ®e]^irnc§ bei ber SKutter toie beim Sinb. 

SSefonberö midEitig ift e^, bie ©d^dblid^feit ju betonen, 
bie geujiffe feine, bie Slufmerlfamfeit fel^r anf^jannenbe unb 
ba^ &e^ixn erregenbe toeiblid^e §anbarbeiten an fidE| ^dben. 
Sd^ nenne befonbere ba^ lange 5ßö]^en unb biele äl^nlid^e 
fi^enbe unb äugleid^ geiftig anf^jannenbe Sefd^äftigungen. 
%xt einfeitige Übertreibung fold^er Strbeiten mad^en t)iele 
grauen neröö^ unb Jjftid^o^jatl^ifd^ ober öerfd^Iimmern \)ox^ 
l^anbene Stntagen. ^m allgemeinen öerfümmert überl^au^jt 
ba^ ®eifte§Ieben vieler grauen in bcr ©flaöerei geifttötenber 
unb äugleid^ mit ärger unb ©orgen aller Slrt öerlnüjjfter 
fleinlid^er ^aufarbeiten unb Äinbertanb. '©^ tt)öre im §in* 
blidE barauf augerorbenttid^ nötig, ba^ ber ^orijont be^ 
SBeibeä erweitert würbe, bag e§ fid^ l^öl^er bilbete, um fid^ 
enbüd^ bat)on ju befreien, beftänbig allem möglid^en flein* 
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liefen ®etatl biet ju l^ol^c Std^tigfett bctjumcffch unb batob 
ba§ fjd^txe unb totd^tigcre ju Dcmad^töffigcn. SSiete Mütter 
tuerben teiäbar unb janffüd^tig, fogar bireft meldnti^oltfti^ 
unb geiftegftaitf, infolge berartiger SJetfüntntcrungen unb 
einfettiger SKiglianbtun^ il^reg ©el^irn^. 5)ie befannte unb 
fo biet belöd^eüe, öngeblid^e unb juweiteh reefie 93o3]^eit 
ber ©d^miegetmütter i^at Dielfad^ feinen önbern Untergrunb, 
benn fonft hnirben l^öl^ere ^intereffeH tl|nen l^elfen, tl^te 
flcinlid^en ßiferfud^ten ju übetiDinben. 9C6er bie ?lu§* 
fpannung, bie ?tbwed^§iung follte nid^t in ftlatfd^, fonjie 
lujuriöfen unb friöolen SSetgnügungen, [onbetn in fräftigen 
Äörl)crübüngen, l^dl^erer geifttger 9tu^bilbung utib fojialer 
Betätigung befteT^cn. Se^tetcä fonn nid^t genu^g betont 
h)erben/benn unfere fjrcmen [tnb fürd^tbar fd^loer au§ il^rer 
Sloutine l^erauöjureißen, Ml^renb bod^ bie§ in öielen SfäHcn 
ba^ eiujige SRittel märe, [ie Don il^ren nerbdfen W>aottnU 
tüten JU furieren. 



3. "^ntifixlj^ititUU jetjc* ©ine befonbete SSäür^ 
bigung öerbient bie Slerbenl^t^giene ber einjetfiel^enben 
SOtenf^en, ber alten S^ngf etn unb alten Siinggefellen, ber 
SBitloer, ber SBitloen unb ber ünberlofen ©l^eleÄte. SOten 
bief en Seilten f el^lt ntetft tin Seben^ämedE. 5)em einen f cl^It 
bie Siebe, anbern nur bie fjantilie, alle l^aben ba§ gemein* 
fam, ba^ fie in ber mel^r ober loeniöcr auöfd^lieftlid^ egoifti** 
fd^en S3efd§äftigung mit beut eigenen S^^ oerlümmern unb 
leidet ©onberltnge t^ fd^limmen ©inn be§ SSSorteS toerben. 
SBetm SBetbc entmirfelt fid^ beim Sfel^len öon Ätnbem ober 
mdngefö eine§ anberen mürbigen ®egenflanbe§ ber gu* 
ijeigting unb t?ürforge oft jene d^arafteriftifd^e @rfa|licbc 
unb *3Ättlid^feit für einen ©d^ofel^unb, eine ®a|e u. bgl. 
5)iefe mol^lbelannte ©rfd^einung betoeift auf^ otterbeutlid^fle, 
njie nötig bo^ menfd^lid^e ®emüt, b. ^, ba^ menfd^lic^c 
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©el^irn einen 3^^9^9^"P^^^^ Bfraud^t. 3>er falfd^e ©goi^ 
mug ber meiften [old^er ©inficbler bciberlei ®efci^Ied|t^ räd^t 
fid^ an i^rer eignen. $erfon, bcnn bie aSctfün^mcrung xf^xß 
Seben§ ma^t fie unglüdttid^ ; man f<)ri(i^t fogar nid^t ganj 
mit llnre(|t öon einer eigenen 9trt ber SJerrüdttJeit bei 
alten Swnggefelfen unb atten Sungfjßrn. äBenn tüir aber 
auf ber anbern ©eite fel^n, tpaß ge;rabe berartige alleinf 
ftel^cnbet Ißerfonen, n?enn fie fid^ an ©teile genannter 
©d|rullen l^ö^^re. ibeate Stiele ftelien> nid^t feiten a^ grofe^ 
artigeni )?fKIcwtt]örp^)ifd^en ober, fojialen SJäerfen, in 955iffen* 
fd^aft ober Äunft Iciften fönnen, fo mn\^ man fagen, baß 
ba^ Heilmittel aufeerprbentlid^ na^e liegt: 9trbeit für 
einen ibcalen 3^^*- ®Me follte lein eingelftel^enber 
SRenfd^ tjerfäumen, n)tnn er fid^ nid^t an ber Hygiene feinet 
eigenen ©el^irneö fomie an feinen SKitmenfd^en öerfünbigen 
toilt Statt 9?ad^fommpn foll er für Me SDtenfd^l^eit fpjiale 
9trbeit liefern, um feinem ®afein einen 3^edE ju Perleil^en, 
®^ l^ftcl^t ein t)on altera l^r betannter Qant glüifd^en 
ben fjamilienl§äu^)tern unb btn lebigen ober finberlofen 
9Renfd|ett.: jene h)erfen bicfcn il^rc SSequemüd^feit unb il^ren 
Sgoiömu^ ^r, Ije^tere meieren fid| aber unb fagen : „2Bir 
l^aben auf ba^ &lixd ber ®]^e ober ipenigften^ ber 5ßad^ 
lommenfd^aft unfrein^iltig öerjiii^ten muffen, ober freiwillig 
Perjid^tet, um unfcre Stulpe ju |aben; biefc loollen tpir nun 
genießen: ^i)x feib felbfl fd^ulb an euren plagen, mnn il^r 
unglüdlid^e Äinber erjeugt." derartige jänlifd^ 9teben^^ 
arten be§ ®goi§mu§ finb eitel unb für beibe Steile fd^öblid^. 
SRanr Perlangt Pon bcn lebigen unb freien SD^eufd^en nid^t, 
bafe fie fid^ gutmütig jugunften ber leid^tfinnig erjeugten 
perbred^erifd^n S9rut fd^ed^ter STOenfd^en ausbeuten laffen 
unb bamit il^ren fo 'l^aufigen 5ßeffimi^mu§ unb il^re tnU 
f^)red^enbc (Srämlid^feit nod^ Pergröfeern. 9Ran Perlangt 
bloß, ba^ fie bie Sterilität il^re§ 3>afein§ unb bie baburd^ 
erjeugte ©d^biguufl il^reö eigenen ©el^irnleben^ mit einer 
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jmedm&feigen fojtalen Strbeit, mit ber SSctfoIgung irgenb 
einel nü^Ud^en Qbealeg ju il^rem eigenen SSorteil, mie ju 
bemjenigen ber übrigen ©efefifd^aft öertaufd^en. ®ic (So* 
Ubarität ber menfd^üd^en ©efellfd^aft erforbert e§, unb ol^ne 
[ic ift fein Sebenlglüd unb leine rid^tige Steröenl^^giene 
ntögltd^. 3m 10. ^ctpitel \df)tn wir übrigen^ welche ©in* 
fd^ränfungen auf ber einen unb l)ofitit)e $flid^ten auf ber 
anbtxn ©eite bie fojiate ^t^giene in ber Äinbererjeugung bem 
einjetnen auferlegt. 3m 11. Äa^)itel l^aben lüir ferner bie 
Slnforberungen ermäl^nt, toeld^e an bie Äinbererjiel^ung ju 
[teilen finb. Sin biefer Slrbeit für unfere 9?ad^fommen follten 
bie Sebigen unb bie Äinberlofen gerabe fo gut teilnel^men, 
mie bie Äinberreid^en, benn el ift ein äußerft furjfid^tiger 
unb einfältiger ®goi§mu§, gang auSfd^ließlidEi nur für feine 
eigene Srut forgen ju mollen. SBenn biefe SSrut fid^ au§*« 
tüäd^ft, fommt fie bod^ in SSerbinbung, fogar in ©l^eöer^ 
binbung mit berjenigen anberer 5D?enfd^cn. 9llle§ Pngt ju* 
fammen. 5)iefe funbamentale Zafiaä^t be§ menfd^lid^en 
fojialen SebenS muß aU ©runblage unb Slulgang^lJunft 
aller 9?ert)enl)t)giene angefeljen Werben unb nur il^re S3e^ 
rütffid^tigung fann bem ©el^irnleben bei ©injelnen S^^^ 
unb bamit ®lüdt unb SSefriebigung öerleil^en. 

§ier möd^te id^ nod^ befonberl ba^ ©t^jlem be§ ?ßefta=* 
lojäibunbeS in 3Bien emjjfel^len, bei weld^em fünftlid^e 
gamilien mit linberlofen braöen (S^epaaxtn gebilbet Werben. 
'SStan gibt benfelben eine angemeffene Qa^l armer öerwal^r*' 
lofter, bon btn ©Itern miß^anbelter ober avi(f^ berlaffener 
Äinber, Knaben unb SUiäbd^en gemifd^t, gegen SSergütung 
unb unter SluffidEjt bei S3unbe§, jur ßrjiel^ung. ®iefe§ 
©t)ftem liege fid^ jum ©egen ber äJlenfd^l^eit fel^r aul^ 
beljnen. 

4* ^^rty^nijtröi^ttje hc» ^lUv». fftaftlo^ erwer* 
benb ijflegt ber moberne SWenfd^ fid^ abjul^e^en, um in 
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feinem Slltet fid^ au^rul^cn ju lönncn. Sft <iBet ber ftet^ 
ärbeitenbc alt gctooi^bcn^ fo merlt tx, ba^ er o\)m Sttbcit 
nid^t mel^i^ eEifHcten lann. 3tm bcr fjaullenjct unb bct 
©enußfüc^ttge, ber fein Ztitn öerfd^teubert f^at, toirb im 
Slltet tüomögtid^ noä) fauler afe öotl^er, toeil er feine 9ieu«* 
tonen nie eingeübt l^at. SBill man naä^ SOtöglid^feit ein 
giüdiicj^e^ SHter l^aberi, fo mufe man erflen^ feinen DlJtimi^»* 
mu§ nie verleugnen, jtoeiten^ nie ber SSergangcnl^eit unb 
ben Soten nad^grübeln, brittenö big jum legten ©eufjet 
fortarbeiten, um bie ®Iaftijitöt feiner ©cl^irntatigfeit na^ 
SOtöglid^feit aufredet ju erl^alten. ®ie ^)effimiftifd^e gric§^ 
grämige Unjufriebenl^eit fo öieler egoiftifd^cr ®reifc berul^t 
in ber 9?egel (faltö fic nid^t Jjatl^ologifd^ ift) auf il^rer Un^ 
tötigfeit. ©ie Sollten ftd^ jur Stulpe fefeen unb finben ftatt 
aiul^e Uuäufriebenl^eit mit ber SBelt unb mit fid^ fetbft. 
5)ie janfenben ©roftmütter unb ©d^toiegermütter famt btn 
tt^rannifd^en mönnlid^cn ©reifen, bie alle^ für fid^ bcan«* 
f^)rud^en unb fclbft nid^t^ tun, öerbanlen t^re üblen ®igen«» 
fd^aften, fofern fie crmorbcn unb nid^t ererbt finb, tcite 
Stlter^öerönberungen be§ ®e!^irne§, teifö aber toit toir fallen 
einer fleinlid^en egoiftifd^en SSerlümmerung il^re^ ©eifteö 
unb bem SKangel an ibealem Sebcn^jtoedE. ©ie befd^öftigen 
fid^ bamit, il§re ffinber, ®nlel, ©d^h)iegerfinber unb Steffen 
ju tabeln unb ju quöten, ftatt ben SReft il^rcr Äröfte ju 
einer nü^üd^en 3lrbeit ju öermenben. SBer bagegen im 
l^ol^cn Sllter ein nod^ gefunbeS ©el^irn befi^t unb e§ nid^t 
öerfd^mäl^t, nod^ loeiter ju benfen unb toeitcr ju arbeiten, 
freut fid^ nod^ an feinem Seben^abenb an SBelt unb SWenfd^en, 
an bem ®lüd ber Qugenb unb genießt Siebe unb Sld^tung, 
ftatt jum ©egenftanb be§ 9tbfd^eu§ ober bcö ©iJotteg ju 
toerben. fjreilid^, toenn fenile (B(S^n)&ä)t fid^ cinfteUt, öer* 
binbet fid^ oft bamit eine Iranfl^afte ®itelfeit unb riSficrt 
bann ber ®rei§, burd^ minberioertige Seiflungen fein frül^ere^ 
Slnfel^en ju fd^äbigcn. ^\t er Iranf unb einfid^tglo^, fo 
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foll man gegen il^n einfd^rettcn> um if)n butd^ ^)affcnbe f&tx^ 
[otgung l)ot fid^ fettft ju fcp^en; mie eS für einen attetö^ 
fd^mad^en (äteiftcöfranfen am ?ßla^c ift. »cfi^: er oBer ein 
ttod^ gcnügenb Hat üftetlegcnbeö^ nid^ti allol^olifiertel^ &t^ 
]^m, fo foir er öeröntöfet rt>erben, fid^ in einer. SBeife ju 
betätigen, bic nid^t^ fd^ben fonn. SBenn er befd^eiben 
ift, iinbet er bcrörtige Sefd^äftigungen genug. 9lui3 bcn 
gleid^en genannten (äJrünben ift aud^:eine Ionfe(|nente S9hi§Iefc 
tötigfeit, fo meit mögüd^, beut atten" Seuten bringcnb ju 
emi)fe]^Ien. 

^ieut?ji^fiatl|ien^ Unter 5|Jf^döol)at]^cn ober 38eurot)at]^en 
öerftel^t man fold^e ßeute,, bie mtfyc ober tpeniger in bie 
2. Oitn^pt unfereg 7. Äa^jiteCö gehören. Sfm ©d^üfe btö 
9. Sal)itefö l^aBen mir bereits allgemein über il^re §^giene 
Qt'\pxoä)tn. aSie mir fallen, gibt eS feine fd^arfe Orcnjc 
jmifd^en ben ©igentümüd^feiten jener &x^xppt nnh bcn- gc» 
funben fjunitionen bcö 3^^tratnert>«tf^ftemS. (Sä !^anbett 
fid^ öietf ad^' nur um ©d^möd^cn, SOtinbermerttgfeiten, ju 
ftarfe ober ju fd^mad^c grregbarfeit, Senbenj jum SSetJ* 
jagen,- jur frül^jeitigen ®rfd|öl)fung ober ©rmübung, ^ 
©d^met^en unb 5|Jaräftl^efien, ober aber ju Äräntpfen, ju 
leibenfd^aftlid^en StuSbrüd^en, ju SKriebl^anbtungen u. bgl. 
m. Geringere Störungen biefer 9lrt finb fo l^aufig, bog 
fie faft in jebem SBfcenfd^cnleben öorfommen.. ©omit ift 
l^ier bie ©renje jmifd^cn §g^ienc unb' SBebijin taatx ju: 
jiel^en. SBir lönnten afö gemeinfti^aftliii^en Sftiöbrudf fü« 
berartige 3i^P^i>6 Q^^i ^jojjulär baS SBort „Weröe^^m*' 
iapptV^ brandneu; mand^maC l^anbelt eä fid^ freißd^ aud^ 
umgefel^rt nm eine Sieurof^mlfil^mung ober *^emmimg>- um 
eine „ißeröenf aull^eit". 

^ie oben (im 8. föa^jitel) erm&l^nten Satfad^en aber 
bie Urfad^en ber (Sntaxtmff. ber SuIturööBcr cincrfeitä^, unb 
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bie ftctö pi^r* gefd^rauWcn Sfnforbcrungcn an bog mcnfd^ 
Ixä^ ©el^irn (ficl^e 5. Äajntel, (StöTKitttgcfd^id^tc), Iwld^ jebe 
SKittbcrrt^ertigf eit immer [d^onungölofer jutage treten laffcn, 
anbcrfettß, l^ben einen fojialen B^ft^nb gffd&affcn, ber an 
Uncrtraglid^feit. grenjt. SBir l^ben Qt\t^n, bafe bie nor*« 
male^ l)]^logenctifd^c Seite bicfe§ B^ftanbc^ barauf jurüd*' 
jufül^ren ift, ba^ unfere ÖJel^imorganifation leine^megö bem 
rafenbm tSfortfd^ritt ber Äultur folgen lonnte. Sein 3Bunbcr, 
menn burd^ jipei fa gcmöltige galtoren (Entartung be^ 
©cl^irncö unb junel^enbe 9lnforbcrungen an ba^fette) ein 
l^figeö SSerfagcn ber ^irnfröfte ftetoirft h)irb! 3d^ glaube, 
toir lönnen bm 9iert>en5ap^)el mit? allen lonftitutionellen 
?ßf^d^ol)at!^ien auf mannigfaltige Kombination vererbter (SnU 
artungcn mit ben l^dl^eren an baä ©el^im geftellten Sttt*' 
forbcrungen jurüdfül^ren. SSäie toit bk Urfad^en ber ©nt** 
artung ju itÜmplen fyibtn, l^aben h)ir bereite gefeiten. Sie 
foH fid^ aber bie Steröenl^^giene btn einmal öorl^anbcnen 
3ap|jelerfcj^einungen gegenüber öerl^alten? 

Um biefer ^rage näl^er ju treten, bie Jool^I eine ber 
loid^tigften, tvenn nid^t bie mid^tigfte ber unmittelbaren 
Steröenl^^giene ift, muffen h)ir, bag eben ®efagte unb ganj 
befonberg bie 5ß]^^togenie ober ©tammgefd^id^te bel^erjigenb, 
un^ bie urf^jrünglid^en fiebcn^bebingungen eineö nod^ nid^t 
entarteten unb öor allem burd^ bie Kultur nod^ nid^t über*' 
arbeiteten unb über!^e^ten ®el§irne§, h)ie e^ l)]^^logenetifd^, 
burd^ bie natürfid^e S^ä}ttoaf)l im ^amp\ um§ ®afein auä*« 
gebilbettoorben mar, öergegentoartigen; mit anberenSBorten: 
muffen mir btn Urmenfd^en im Urioalb unä öor atugen^ 
ftenen> h)ie er mit toHbm Zitun unb mit onberen Vix^ 
mcnfd^en löm^jfenb, \)on btn Slaturelementen fietg bebrol^t, 
2:ag für 2^ag um fein Seben ju ftreiten, genötigt mar. Qu 
biefem Sel^ufe mußten nid^t nur feine Sinne unb SWuöfeln 
öorjüglid^ au^gebilbet fein (mie mir e§ nod^ l^eute bei milben 
SöflEern= feigen), fonbem fein ©el^im mußte für rafdbe, flinle 
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Setoegungen, für bie öollcnbetftc STOu^Ielinnetöation, fotoie 
für eine beftönbige geflJanntc atufmerifamfcit be§ finnlid^cn 
SBal^rnel^ntnnggöermögenS nnb für bk Kombination beibet 
Qixupptn anQtpa^t fein. 9?un betoeifen un§ bie ®tamm^ 
nnb Äeintgefd^id^te auf§ B^^ifri^ofefte, ba% jener Urmenfd^ 
nod^ lebenbig unb tief in unfercn ©el^irnenergien ftedt. ®ie§ 
ift nid^t erftaunlid^. Un^ fnrjlebigen SOtenfd^en freiließ mögen 
jene Jjräl^iftorifd^en S^P^^i^c W^n unenblid^ loeit jurüdE«^ 
liegcnb erfd^einen; für bie ^)]^t^Iogenetifd^e 6nttt)idlung jebod^ 
bebeutet bie gange 5)auer unferer ffuttur* ober SBeltge* 
fd^id^te, bie btn SRobernen öom Urmenfd^en trennt, nur 
eine retatit) furje ©^janne 3^it t>ic int SSergleid^ mit ben, 
felbft bei ber Slnnaljme f^^rungmeifer 5)!Rutation, ungcl^euren 
3citl)crioben, loeld^e bie l)]^t)logenetifd^e ober eöolutide Um=» 
manblung einer Jierart in eine anbere, eine^ ^itl^efantl^ro*» 
iJuSgel^irnö in ein SKenfdfiengel^irn erforbert l^aben, faum 
in aSctrad^t fommt. 9?un ftellt aber im großen unb ganjen 
bie 5ßft^d^ol)at]^ie öielfad^ ein ^ompU^c infuffijienter ober 
öerfagenber ©el^irnrcaftionen, btn erl^öl^ten Kulturanforber* 
ungen gegenüber bar. 

2lug biefen Überlegungen folgt eine gebieterifd^e gfor«' 
berung für bie ^t^giene ber 5Pft^d^ot)at]^ie unb biefe lautet: 
^üikk^ftr ftt ]eh«r ^tnfarfj^r^, ^^r nxtatnftl^iltlftn ttwfglljtj^ ^n- 
iiü^tn ithtn$mti% SKan fönnte un§ freilid^ entgegnen, bie§ 
fei nur eine tl^eoretifd^ fonftruierte §l)^)ot]^efe, fo toaf)X'^ 
fd^einlid^ fie aud^ Hinge. 5)em gegenüber erflören toir aber 
einfad^, baß bie 5ßrajig jene SSorauSfefeung öoflftönbig be*» 
ftötigt. 

@in ungel^ureS @j<)erimentatfclb bitben bie Srrenan* 
ftattcn, unb bie ßrfal^rung l^at bie großartige, man fann 
fogar fagen, eiujig beffernbc unb nid^t fetten fogar l^eilenbe 
Söirfung ber lanbtoirtfc^aftüd^en Slrbeit unb äl^nlid^er Utptx^ 
lid^er Xötigfeiten für bie ^ßf^d^o^jatl^en unb bie d^ronifd^ 
®eiftegfranfen ermiefen. 2Bir erloäl^nten oben (im 9. Äa* 
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l)itel) bic Säefd^äftigungganflalt für 5ReröenItanIe beö §ertn 
©tol^mann. SBit lernten ferner bic öorjüglid^en ©r^ 
folge bcr Sanbcrjicl^ungöl^eime Icnncn. Sitte biefe ®inge 
finb Seftatigungen unferer S^l^efe. 

©elbftöerftanblid^ ift e§ un§ l^utjutage nid^t ntcl)r mög^* 
lid^, ben ^aml)f nntS ®ofein im Urtoalb ipieber l^erjuftellen 
unb lüir fagten fd^on, ba^ bic§ aud^ nid^t erftreben^lpert ift, 
ba feine Stadtteile feine SSorteilc ipeit überlüiegen. ©^ ift 
aber aud^ für bm ?|5ft^d^o^)at]^en nid^t nötig, fonbern eg genügt, 
fein Seben unter btn l^eute gegebenen S3ebingungen ntöglid^ft 
ju dereinfad^en unb il^m Sefd^äftigungen anjumeifen, bie 
auf finnlit^e Setötigungen ber Slufmerffamleit, lombiniert mit 
SOtugfetlraft l^inauötaufen. SKan lann fogar baju bie aller*^ 
mobernften SKittel, mie öor allem ba^ l^iefür öorjüglid^ ge^ 
eignete gfal^rrab öeriüenben, beffen Senu^ung eine beftönbige 
2lufmerffamfeit unb genaue ffioorbination ber Seipegungen 
nötig mad^t. Unb bie SBirfung bleibt nid^t auö; ba^ %af)x^ 
rab ift ein borjüglid^eö Heilmittel ber ?|5f^d^ot)at]^en. ®a§ 
glcid^e gilt öom ^olgl^adEen, öon ber Sanblpirtfd^aft, öom 
(Sörtnern, bom 9?eiten, bon ber Qagb u. bgl. m. ®iefe 89e== 
fd^öftigungen finb außerorbentlid^ geeignet, bie ijatljologifd^en 
9teurof^mftürme ober Säljmungen, ^o^jffd^merjen, SRagen^ 
Iräml)fe, ©tu]^lberftol)fungen, l^ljfterifd^e Einfälle u. bgl. 
5ßeröen5al)l)el mel^r ju befeitigen, inbem fie ba^ 5Reuroft^m in 
bie Salinen einer ftrammen, gefunben, normalen §irnarbeit 
ableiten. %ppttit, ©d^laf unb SRunterf eit ftetten fid^ wieber ein. 

fjrcilid^ mufe l^ier mit boppdttt SSorfid^t ba^ Zxai^ 
nierungggefe^ beobad^tet toerben. S3ei fd^toeren ®rfd^öl)f* 
ungen unb l^od^grabigen ©d^merjen muffen anbere 5)!Rittel 
toic bor allem bie ©uggeftion (^ijljnotiömug) juerfl axt'^ 
geloenbet toerben, unb man muß außerorbentlid^ langfam, 
gcbulbig unb fonfequent berfal^ren, um ba§ 5ßeurof^m in baö 
rid^tige (äeleife ju bringen unb burd^ Übung barin fefl*» 
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©elbftberftänMid^ mirb fid^: We ^adle Qam tyt^ä^kbm 
geftaltcji/ je nad^bem man c§ mit einem öorü&ergeJ^nben 
gelinben ober mit einem tiefd^rpmfd^en 3itxt>tniapp^l äu 
tun f)at 3m erftcren fjall mirb eine lurgc t^rienho: mit 
einigen Urmenfd^übungen. bie ®aä^t befeiögen; unb bie älüd^ 
fel^r ber Störung h)irb füt bie 3w^wwft baburd| öerl^nbert^ 
baft man feine Sebcnömeife etma^ Iprrigiert^.öor allem fröl^ 
ju 85ett geJ^t, ctmaigen: SHIol^oIgenufe befeitigt unb lörfterltd^ 
ettoa^ mt^t^ geiftig etma^ meniget arbeitiEit. SSeii tieferen^ 
bauernberen $f^cJ^oi)at]^ien; bageflen muffen oft bie gange 
SebenStoeife, unb ber 83emf für immer geanbert merben, 

Ungel^euer toid^tig ift e§ ober, alle biefe SSorfd^riften 
nid^t fd^ablonenmöfeig aufjufaffen. 3ebet< einjelne 5<^tt 
forberl befonbere SSorfd^riften uni^ e^ toäre ein Unfinn, 
fämtlid^e 518ft^d^ol)atl^cn ju einer %xt ©orülolebm juriWE* 
filieren ju tooHen. SBir \)äbtn fogar gefe^en, ipie befonbet^ 
bei ber ^^fterie, bie mittelft ©uggeftion eräugte unb ge** 
feftigte Slu^fid^t bur<i^ eine beftimmte, fogaj: intenfiöe geiftig^ 
Slrbeit, einen fd^önen ibealen Seben^gtoedr erfüllen ju lönnen^ 
befinitit) l^eilenb ju toirlen öermag. ©otd^e äJroar mel^r 
mebiäinifd^^ tJ^lle geben einen l^od^mid^tigen SBin! für bie 
©el^irnl^t^giene über^au|)t. Unb biefer 838inl fiimmt öoll* 
ftänbig überein mit bem, lüa§. hjir öpn ber 9lottüenbigfeit 
eineg 3^afö unb twn ber ©rjiel^ung in ben Sanber5ieJ^uiHfl§=* 
Ijeimen fagten. SBäJ^renb bei einem allfeitig minbei;n?et;tiflen. 
$fk|d^o|)at]^en bie einfädle SRüdBEel^r jur ^jrimitiöften ianb^ 
ober ©artenarbeit angejetgt ifi, toirb man umgelel^rt' einen 
nur einfeitig SOtinbermerten unb S^ppliqm, auf getoiffen 
©ebieten bagegen üfiertoertigenf öielleid^fc fijflar genialen 
5ßft^d^ol)at]^n — ba^ ®cnie ift befenntlid^ of* mit J^dt^ 
logifd^en ©rfd^tnungen öerbunben --- ganj anberö bel^ai^ 
beln. ^ einem fold^en fjall u?irb man j, ^. baju lommen, 
eine gemifd^te Seben^toeife ju entpfel^len, bei toetd^er einep» 
feit§ bie einfeitige Begabung mit ettoeld^er SSorfid^t abeic 
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fonfequcnt in bcn 5)ienft cinc§ ibealen 3irfc§ gefteltt unb fo 
hjetter cnttüideit mirb, tvcL^xenb anberfeit§ eine mel^t ober 
minber intcnfiöe Xrainietung ju Sörl^crübungen, ted^nifd^en 
gertigfeiten, Sergfteigen, 9{abfa]^rcn, Sanbtoirtfd^aft ober 
bgl. atö ^^aKebijin" öerorbnet mirb. 

®§ toar frül^er eine allgemeine Sieget, bie 5ßert)enleiben 
mit aiul^e unb narfotifd^en SRittetn ju beljanbeln. Safe 
le^tere öertoerfüd^ finb, l^aben mir gefeiten. 5)ie Slulje, fogar 
eine töt^ge Settrul^e, öetbunfcen mit überernäl^rung, eine 
fogenannte SSettmaftlur lann freilid^ in @rfdE|öl)fung§*' 
juftänben ober bei dfüten ©eiftegfranfl^eiten unbebingt an^ 
gezeigt fein, ij^^re übermäßige 'Gatter/ fomtc il^re 2lntoenbung 
am ünrtfd^ten Ort, l^at aber bie fd^ümmften Säirfungen, 
ma§ mir nad^ bem oben ' ©efagten nid^t nod^mate ju be*» 
grünben brand^en. 

'^ie allgemeine ^^giene forbett einen gefunben ®eift 
in einem gefunben Sör^)er. 3>ie ^giene beö ®eifte^ unb 
be^ 5Rertjenf^ftem§ forbert aber ctmo^ meljr. Sie finbet 
t)ielf ad^ unfer ©el^im üor bie Sltematiöe gefteltt /,^ltur 
mit Entartung" aber ,,®efünb^eit mit Unfuttur". ^^x 
fallt bal^er bei ber nid^t aufjul^ttenben aufmört^ftrebenben 
©el^nfud^t be§ befferen SRenf^en nad^ Sbeälen ber @rf ennt^ 
ni§ unb be§ (äemüteg, bie 2luf gäbe ju, trie ffutturenttoidf^ 
tung unb bie (äefunbl^eit be§ ®e]^irne§ miteinanber in ©in* 
fJmtg ju bringen. STOöge unfer 33üd^lein einiget baju bei^ 
trogen, bie in biefer ^infid^t fo bringenb nötige äleform 
nitferer Sebcngmeifc su'fdrbetn! 
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@g fann \iä) nid^t barum l^anbetn, im öorliegenbcn, 
ntel^r für Saien beftimmten Süd^lein betailtiertc SSor^ 
fd^läge für 3^renanftalt§bautett, 9?eröenfanatoricn u. bgl. 
aufäuftcllen. 9?ur einige allgemeine 5ßoftnIate, beten @r^ 
füllung mir fel^r münfd^bar erfd^eint, mögen l^ier in aller 
Äütje folgen: 

1. 3lu3breitung ber §aitptgrunbfä|e ber Sanberjiel^ungg^ 
Ijeime auf alle ©d^ulen. 

2. %nx eine Jjaffenbe, jmccfmäfeige SScrforgung unb 
bauernbe Unfd^öblid^mad^ung ber (äemol^nl^eitSöerbtcd^er 
(SRejibibiften), SSaganten, unljeilbare 9tlfol^olifer u. bgl. m. 
follten befonbere lanbmirtfd^aftlid^e 9tnftalten mit SBerlftötten 
unb obligatorifd^er Slrbeit errichtet mcrben. S)iefelben litten 
an^ berfd^iebcnen 5ßabillon§ für bic eiujelnen 3^^*^ ju 
beftel^en unb mären einer Jjfljd^iatrifd^en Seitung unb jurifti^ 
fd^en 2luffid^t ju unterftellen. 9tu§ biefen 3lnftalten müßten 
ber 2llfo^l unb alle 5ßar!otifa öerbannt fein (ficl^e 
Forel: La question des asiles pour alcoolisös incurables, 
VII. Congr^s international contre Tabus des boissons 
alcooliques, 1899, tome II ©eitc 92, Paris, 5 Rue de 
Latran; fomie Revue m6dicale de la Suisse romande, 
aoüt 1899, Geneve, Georg; ferner Forel et Mahaim: 
Crimes et anomalies mentales constitutionelles, Genöve, 
Kündig, 1902). derartige 9tnftalten jur bauernben SJer- 
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forflung öctminbert jurcd^nungSfäl^iger unb gleid^jeitig fel^t 
gemeinfd^äblic^ct ober gemeingcfäl^tüc^et S^^^iöibuen [ollten 
in ben ®efe|en öorgefcl^cn iperben. 

3. ®ie burd^ unfere S^tinffitten bemitfte 3lI!o]^oItfietung 
unb ®egenetation ber ®efellfc^aft folltc burd^ eine l)ro^ 
greffiöe götberung ber Sllfol^olentl^altfamfett be!öml)ft 
lüerben. 5)te toirlfamften SKaferegeln finb crfal^rungSgentäfe 
ba§ Sttfol^olbetored^t ber ©emeinben (Zolal^ption), bnxä) 
lüdd^eö ber ©timmenmel^rl^eit ber crmad^fenen männlid^en 
unb meiblid^en SSeööIferung einer (Semeinbe ba^ SRed^t öer** 
Uelzen mirb, btn SSerfauf aller alfol^olifd^er (Setrönfe auf 
bem ®ebiet ber betreffenben ©emeinbe ju verbieten, gerner 
ba§ SSerbot beg 2lu§fd^anfe§ geiftiger ©etränfe an ©onn=* 
unb fjeiertagen, folpie an \paten 3lbenbftunben; im heiteren 
bie ©infd^rönlung ber Qali)l ber ©d^anfftellen. Slufeerbem 
ift ber antiatfol^oHfd^e Unterrid^t in allen ©d^ulen einju^ 
fül^ren, finb alfol^olfreie SBirtfd^aften naä) SKöglid^feit überalt 
ju grünben unb ju beförbern, bie alfol^olifd^en (äetränfe 
au§ allen ©taat^^ unb (Semeinbeanftalten afö ©enu^mittel 
JU entfernen, unb bie @ntl^altfantfeit§bereine mit aller @ncr^ 
gie in il^rer gntmidtlung unb SBirffamfeit ju unterftüfeen. 

3n ganä gleid^er SBeife unb mit gleid^cr ©nergie muß 
bie ©infül^rung anberer für ben cinjelnen unb bie (Sefelt 
fd^aft berberblid^er, narfotifd^er SUlittel ju (Senugjhjedfen, 
h)ie öor allem beg Dpium^, beö aSor^jl^iumg, be§ inbifd^en 
^anfeg, be§ ttl^erg, be§ ^ofaing befäntpft werben. SKan 
follte aud^ ben Jabafgebraud^ bdämp^tn, obhjol^l ber Xabaf 
im SSergleid^ mit ben anberen angefül^rten ©enußgiften 
relatit) fel^r l^armlo^ ift. 

4. 5)ie S^eröenfanatorien finb burd^ ginfül^rung einer 
f^ftematifd^ trainierenben Sefd^öftigung^ *» X^txapk ber 
Traufen unb burd^ Sefeitigung ber alfol^olifd^en ©etränfe 
ju reformieren. ®aS glcid^e gilt öon btn ^xxtnan^ialkn, 
infofem e§ nod^ nid^t gcfd^el^en ift. 
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5. M fpntcn fctttcr dgcttc *St\^a\tvgawfßMonitn für 
ncrtjentcibtnbc SKenfd^en auf bcm JBaitfec-etriö^tet t»ctbm. 

6. ßinc intcnfiöc aScttie^mg beö @ttibtum§ ber nt^nfii^'' 
lid^cn SeugimgSfrage, in SSctbiittong mit einem ratwnclten 
(ni^i^t auf Slu^rottimg, ftmbem auf qualitative SScrbeffetung 
ber ataffc gctid^tetcn) Weimiöttl^ufianigmu^ »ift anjuftrebcn. 

7. ®te Reform ber SäJol^Wiflen, ber ©tnöl^nmfl, ber 
uugcfunben Seben^eifeÄbcrl^u^t eineS t)etfommencn ^ßro»» 
letariateö tc, gel^ört jur altgcmeinen ^^icuc wtb brauet 
l^ier nur angebeutet ju metbcn. 

®ie le^teren gnrgen (7) finb torigen^ be§ SWl^ercn in 
btn übrigen SMnben ber y,83ibIiot]^ef ber ©efunbl^eit^ftcge" 
(SJerlag^'öon Smft §einrid^ SKori^^tuttgart) auf n^iffen* 
frf)aftliti^er ©runbkgc, gemeiiHjerftänbtuä^ bei^anbelt. 
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Ucrlag von €rn$t l^einricb niori«, $tttttflart. 

I ; ~ — • ( 

II. Serie: 

BibliotbeK der Recbts- u. StaatsKunde. 

3b. \, poeUatK Regierungsrat, Hrbriterf Autz. 166 5. 

in S^ SBrofd?. 80 pfg. auf J?ol3frctcm papicr in (ßanj» 

Icinipanbbanb 1 Tlatt "• 

^crr Prof. (E. ;JranPc fc^reibt: Die Sd^rift poeüatljs möge 

in Staat unb (Scmcinbc, bei UntcrneJ^mcrn unb 2Irbcitcrn, bei 

Politikern aller Parteien ein echtes ^ausbud? werben, aus 

bem man fid? beftänbig 93elel?run9 unb 2Iufmunteruna t^olt. 

Bfc. 2. öinzbeimen Dozent, Dr., Hrbeiterwobnungs- 

frage« 190 Seiten in 8^ SBrofc^. 1.60 Tlatf auf t^ol^frcicm 

Papier in <ßan3leinn)anbbanb 2 Wlaxf. 

Die „5o3iaIe prajis" fd^reibt u. 51.: §ur (ginfüt^rung in bie 

2Irbeitern)ot?nun9sf ragen müßten mir Feinen beffemtPegmeifer als 

biefe portref lid^e 5d?rif t, bie alles IPiffensroerte erörtert unb anbeutet. 

Bö. 3. ßartmann, 6ebeinirat, prof* Konrad, Onfall- 
verbütung in Ced^nth u. Candwirtfd^aft. 204 S. 

mit 80 21bbilb. 3n (San3leinmanbbanb geb. 2.50 9Jiarf. 

B6. ^. IMattbtaee, prof. Dn, Die deutfd^e Red^teent- 
widtelung pon ber alten geit burd? bas Mittelalter bis 
auf bas 95. ®. 95. unb bie (Srunbprin3ipien bes 95. ®. 93. 
(Erfd?eint anfangs 1905. 

Bö. 5/\0. Bemböft, prof* Dn, Dae neue bürgert« 
Red)t in gemeinverftändU Darftellung. 

I. Ceil: einlettung und HUgemeiner CeiU 127« Bogen in S^ 

auf l^ol3freiem Papier in <ßan3leinu)anbbanb 1 Wlf, 50 Pfg. 

n. Ceil: Red>t der 8d>uldTerhältnirre. 18 V« 53ogen in 8« auf 

l?ol3freiem papier in (San3leinn?anb 2 9JJarP. 
m. Ceil: 6ad>eiired>t. i. Hbt.: Red>te an Grundttäcken ina- 
bef. ßypothehenred>t. 11 53ogen in 8° auf J^ol3freiem 
Papier in (San3leinn?anbbanb 1 SWarP 50 Pfg. 

m. Ceil: 6ad>enred>t 2. Hbt.: Red>te an bewegltd>en 6ad>en. 

8 53ogen in S^ auf tjol3fr. papier in (San^lwbh, 9K. 1.50. 
f aniUtenred>t und 6rbred>t erfd?einen 1906. 
Das IDerP ift empfol^Ien roorben üon ben Pgl. baycrifc^cn 
ininifterien ber 3ufti3, bes 3""^^" unb ber ^inanjen, bem l^er3ogI. 
ininifterium in 53raunfd?n?eig unb bem t?er3ogI. fäd?f. Itlinifteriuni 
in Coburg, ferner pom Hcid^spoftamt an bie 0berpoftbireFtionen 
unb pielen anbercn 53cl^örben. 

— -DTgrPSe^bTGoOgfe ' 
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Bciwricb mofifte, Stuttgart, 

n. Serie: 

)aturkunae u. Cecbnik. 



jö. 



a) naturkunde. 

\. ßai*twtg^ Prof., GinfUbrung in die prahtifd^e 
pbyKh: pl?yftP bcr ITtaterie: Cetjre oon bcn Beipc- 
gunöcnCirtcc^amP) p.5d?aü(2(Fuptf) u, o. b.lt>ännc. €rf(^?.190B. 



Jö, 2. 



J6. 



Bartwig, prof., Ginföhrung in die prahtif Ae 
pbyKh: ptjyfif ber ätijers: Cetjre ©on bcr €Ieftris 
3ität, bes niagncttsmus unb bem Cic^. 

5. Hbrens, prof* Dr^ Ginfiibrung in die prah- 
tifd^e Chemie: Unorganfscber CeiL 160 Seiten mit 
24 Jlbbilbnngcn. 3n (San^leinwanbhanb geb. 1 SWarP. 

55. ^. Hbrene, Prof. Dr», Einführung in die prah- 
tHdjc Chemie: Organfscber teil. 144 Seiten mit 22 
^Ibbilbungen. 3^ (5anjleinipanbbanb geb. 1 9WarP. 

3n Vorbereitung he^nbet ^<if: 

laehelt prof* Dn, Gntftehung und Gntwidtelunge- 
gerd)id)te der 6rde* iHit oielen Slbbilbungen. 
(grfc^ein* anfangs 1905. 

b) Cecbnik. 

$5. 2. Kleinftuber, Reg*- u. 8d>ulrat prof., Die 
Gntwtdtelung der Gifeninduftrie und des 
)VIard)tnenbaue6 im 19. Tfahrbundert. 180 Seiten in 
S^ auf l?ol3freiem papicr. Brofd?. 80 pfg., gtb. in ^any 
le'inwanbhanb 1 ÜWcjrf. 



Die Sammlung wxxb cxxfa IB Bonbc^en cntt^alten, »elc^e in 
fyftcmatifc^em 2(ufbau bie ttaturipiffenfd^aft unb Cec^niP 3ur Dar? 
fteÜung bringen n?irb. 

Keine 2Irbeiter?, Schüler- unb Dolfsbibliotljef folltc bie 2In* 
fd^affung biefer anerPannt guten Büc^r oerfäumen; biefelben 
eignen fid? aud? in t?ortrefflid?er IDeife 3U Sc^ulprdmien. 
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Des^lcidjeii für SCbn*f4er+ ar. s\ Jit £einirninb tjeb. i mt äopftj. 
Dcsgleif^eu für $CDUbmJICbcr ^x^^^- 3ti £cTTHDan& geb, i nif, so Pf. 
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